
Erklärung zur Nutzung generativer KI 
bei schriftlichen Reflexionen im Career Service der Universität Münster 

(Gültig ab 01.10.2025 – Version 1.0) 

Die zweite Seite dieser Erklärung ist bei jeder eingereichten Reflexion verpflichtend beizufügen. Sie soll 
eine transparente und verantwortungsvolle Nutzung von KI-Tools ermöglichen, ohne die Eigenleistung 
zu beeinträchtigen. 

Grundregeln
• Die Reflexion muss inhaltlich vollständig von mir selbst verfasst sein.
• Generative KI darf nur unterstützend für Teilschritte genutzt werden (z. B. Ideenfindung,

Gliederung, sprachliche Überarbeitung), nicht für das Verfassen ganzer Absätze oder Seiten.
• Ich dokumentiere meine Nutzung am Ende der Reflexion durch diese Erklärung, nicht durch das

Beilegen von KI-Ausgaben oder Zitaten.

Beispiele

✅ Erlaubt (unterstützend, mit Angabe) �� Nicht erlaubt (würde Eigenleistung ersetzen) 
Ideenfindung oder Sammeln von 
Reflexionsfragen 

Verfassen ganzer Absätze oder Seiten durch KI 

Vorschläge zur Gliederung oder Struktur Übernahme von KI-generiertem Text als 
Grundlage der Reflexion 

Formulierungshilfen für einzelne Sätze 
oder Wörter 

Weitgehendes Umschreiben oder 
Paraphrasieren von KI-Texten 

Korrektur von Rechtschreibung, Grammatik 
oder Stil 

Nutzung ohne eigenständige Entwicklung 
eigener Gedanken 



Dokumentation meiner KI-Nutzung bei schriftlichen Reflexionen im Career Service 
der Universität Münster
Verwendete Tools (bitte ggf. ankreuzen oder ergänzen): 

☐ ChatGPT

☐ DeepL Write

☐ Gemini

☐ Claude

☐ Sonstiges:

Einsatzbereiche (bitte ggf. ankreuzen oder ergänzen): 

☐ Ideenfindung / Sammeln von Reflexionsfragen

☐ Strukturierung / Gliederung des Textes

☐ Formulierungshilfen (einzelne Sätze, Synonyme)

☐ Stilistische Überarbeitung (Wortwahl, Lesbarkeit)

☐ Korrektur von Rechtschreibung / Grammatik

☐ Sonstiges: ___________________________

Kurze Erläuterung meines KI-Einsatzes:

☐ Ich habe keine KI für die Erstellung meiner Reflexion genutzt.

☐ Ich versichere, dass ich meine Reflexion eigenständig verfasst und generative KI nur für unterstützende
Teilschritte genutzt habe. Die inhaltliche Ausarbeitung stammt von mir selbst.

Ort, Datum: ______________________________ 

Name: __________________________________ 

Unterschrift: _____________________________ 

Bestätigung
Zutreffende Option bitte auswählen: 
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