
 

 

Heilpflanzen im Biologieunterricht:  

Von der Pflanze zum Arzneimittel 

 

Lumer, J. (2017): Das wird genutzt! - Materialbasierte Aufgabe für die Sekundarstufe I. 

 

 

Lumer, J. (2017): So wird's gemacht! - Materialbasierte Aufgabe für die Sekundarstufe I.  

 

 

Jahnke, L. & Lumer, J. (2013): „Wenn ich nicht einschlafen kann, dann bin ich 

gestresst!“ - Wie ein Baldrian/Hopfen-Extrakt beim Einschlafen hilft – Materialbasierte 

Aufgaben. 

 

 

Jahnke, L. & Lumer, J. (2013): Baldrian und sein Einfluss auf das GABA-

Neurotransmitter-Rezeptor-System – Gruppenpuzzle. 

 

 

Jahnke, L. & Lumer, J. (2013): Johanniskraut und Depressionen - Einblicke in die 

Forschung – Aufgabensequenz. 

 

 

Jahnke, L. & Lumer, J. (2013): Lavendel - Eine Heilpflanze gegen Unruhezustände bei 

ängstlicher Verstimmung – Materialbasierte Aufgabe. 

 

 

Hellmann, K. & Lumer, J. (2013): Einflüsse auf die Qualität von Pfefferminzöl – 

Materialbasierte Aufgaben mit gestuften Hilfen. 

 

 

Kemper, S. & Lumer, J. (2013): Pfefferminzöl: Stark gegen Kopfschmerzen vom 

Spannungstyp – Aufgabensequenz. 

 

 

Konopatzky, E., Lumer, J. & Hammann, M. (2013): Melisse: Von der Pflanze zum 

Arzneimittel – Stationenlernen. 

 

 

Mählmann, E., Jahnke, L. & Lumer, J. (2013): Wie wirkt Kamillentee? - Aufgabeneinheit 

mit materialbasierten Aufgaben. 

 

 


