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Menschen und 
Mentalität

Die Menschen in Zaragoza habe ich als sehr herzlich, bodenständig 
und auch sehr direkt wahrgenommen. 

 Zur Begrüßung werden sich hier jeweils ein Küsschen auf die linke 
und ein Küsschen auf die rechte Wange gegeben 

 Häufige Begrüßungen sind „¿Hola, cómo estás?/¿Hola, qué tal?“ 
(Hallo, wie geht es dir?) 

 Auch Begrüßungen wie „¡Hola, cariño!“ (Hallo, Liebling) sind hier 
nicht unüblich 

 Die Menschen in Zaragoza sind zudem sehr familiär und sehr stolz 
auf ihre Stadt und die Traditionen 

 Viele tragen zum Beispiel am Arm oder
an der Tasche „Cintas de la Medida del
Pilar“ (Armbänder, mit dem Symbol
der Jungfrau Maria) 

Band an meinem Koffer



Alltagsleben

Ein typischer Tagesablauf (Wochenende)

 Ausschlafen und leichtes Frühstück, z.B. heiße Milch mit einem 
süßen Gebäckstück

 Zeit mit Freunden und Familie verbringen
Spaziergänge durch einen der Parks oder über den Marktplatz

 Geselliges Mittagessen - ab 14:00 Uhr

 Siesta / Ausklingen des Tages in einem
gemütlichen Café oder in einer Bar 

 Abendessen - gegen 20:30 Uhr

Parque Grande José Antonio Labordeta 
(der im Sommer mit Sicherheit noch schöner 

aussieht) 

Neben den 
vielen leckeren 
Kuchensorten 
gibt es in 
Spanien auch 
sehr viele 
leckere 
Gebäcke, wie 
zum Beispiel 
Croissants in 
allen 
möglichen 
Variantionen



Kulinarik I

Typisches Essen in Zaragoza

 Frutas de Aragón (Schokofrüchte) - auch schön als Mitbringsel

 Baguette mit Jamón (Schinken) und Tomatensoße oder Longaniza
de Aragón (grobkörnige Wurst) 

 Kartoffeln mit grünen Bohnen 

 Viele verschiedene Tapas (siehe nächste Folien) 

 Es wird allgemein sehr auf gesunde Ernährung geachtet 
 Viele Suppen und Kartoffelgerichte, nur wenig Nudelgerichte

 Zu fast jeder Mahlzeit wird entweder Fleisch oder Fisch, sowie 
auch Baguette serviert 



Kulinarik II

Meine persönlichen Lieblingsgerichte 

 Empanadillas: spanische Teigtaschen (mit Thunfisch
oder Schinken und Käse gefüllt) 

 Paella: spanisches Reisgericht (eher typisch für
Valencia) 

 Tortilla de Patatas: Omelette aus Kartoffeln
und Eiern

 Natilla: spanischer Pudding mit Keksen

 Flan: Dessert aus Vanillepudding mit einer 
Karamellschicht

 Churros mit Schokolade: frittiertes Gebäck

Tortilla de Patatas

Churros mit einer Tasse 
geschmolzener Schokolade



Kulinarik III

Tapas – Mein persönliches Highlight

 Eine besonders beliebte Gegend, um in Zaragoza gemütlich Tapas zu 
essen, ist „El Tubo“ 

 ein Bereich in der Innenstadt mit vielen kleinen Gassen und Tapas-Bars: 
besonders schön ist es dort, draußen an kleinen Tischen zu sitzen 

 ab 19:30 Uhr fängt in diesen Straßen das Leben an (auch unter der 
Woche)

Tortilla de Patatas mit Sangria bzw. 
Weißwein direkt an der Theke

Croquetas
de jamón
(Kroketten 
mit 
Schinken) 
auf einem 
Tisch in 
einer der 
Gassen 



Kunst und 
Architektur I 

Basílica del Pilar

 große Barockkirche mit wunderschönen Kuppeln, die direkt am 
Ebro (Fluss) liegt

 Ein Wahrzeichen von Zaragoza, das auch von innen umsonst 
bestaunt werden kann 

 Besonders schön sind hier die 
Sonnenuntergänge 

Bild von der anderen Seite des Flusses Bild im Dunkeln von der 
Puente de Piedra 

(Steinbrücke)



Kunst und 
Architektur II

Aljafería

 Palast aus dem 11. Jh., der zum UNESCO-Welterbe erklärt wurde

 Ist heutiger Sitz des aragonischen Parlaments

 ist sowohl von außen als auch von innen sehr imposant und 
sehenswert 



Kunst und 
Architektur III

La Catedral del Salvador / La Seo

 Wunderschöne Kathedrale mit romanischen, 
gotischen und barocken Elementen 

 Mit zusätzlichem Museum für 
mittelalterliche Wandteppiche 

Beeindruckende Orgel

Altar mit vielen detailreichen 
Skulpturen im Hintergrund

La Seo im Dunkeln



Feste und 
Traditionen I 

Día de los Reyes Magos

 Besonderer Feiertag in Spanien und auch in Zaragoza

 05. Januar (abends): 

 „Cabalgata de los Reyes Magos“ - Ankunft der Heiligen Drei 
Könige: verschieden große Umzüge in der gesamten Stadt

 Schuhe werden geputzt und Essen für die drei Könige wird unter den 
Baum gelegt; am nächsten Tag finden die Kinder dann einen leeren 
Teller und Geschenke in den Schuhen 

 06. Januar: Nationaler Feiertag

 Feiern mit der Familie mit ausführlichem
Essen

 Typischer Nachtisch: Roscón (ein runder
Kuchen, der mit Früchten geschmückt und
mit Sahne oder einer Creme gefüllt ist)

Roscón
Einer der Heiligen Drei Könige während des 

Umzugs



Feste und 
Traditionen II

Carnaval en Zaragoza

 Auch Karneval wird in Zaragoza gefeiert 
 mit verschiedenen Umzügen und natürlich

auch Verkleidungen

 Karneval am Colegio Alemán Zaragoza: 
 Die gesamte Woche bekommen die Kinder der

Grundschule verschiedene kleine Aufgaben:

 Am Freitag werden dann auf dem Schulhof
von den Schülerinnen und Schülern Tänze
aufgeführt, eine Polonaise veranstaltet und
die schönsten Kostüme gewählt Gedicht mit den Aufgaben der 

Grundschulkinder



Feste und 
Traditionen III 

Zaragoza Luce / Festival de Luz 

 Vom 21. bis zum 23. Februar 2025 - erstes Mal in Zaragoza

 Verbindet Kunst, Licht und öffentliche Plätze, und soll die 
Menschen dazu anregen, über das Licht als Mittel zur sozialen und 
kulturellen Transformation nachzudenken

 Ein paar Eindrücke: 

Lichter am Fuente de la Hispanidad
Lichter vor der 

Basílica del Pilar

Lichter am Plaza La Seo


