
Die besten Strände in Gambia 

1. Jungle Beach Resort

An diesem Strand ist man von Palmen nur so
umgeben und hat somit das absolute

Urlaubsgefühl. Man könnte sogar denken man
würde sich gerade auf Bali befinden. Er ist mit

Abstand der Größte von den drei Stränden und
bietet nicht nur ausreichend Liegen (sowohl im

Schatten als auch in der Sonne), sondern hat dazu
noch Gruppenbänke, Tische und Hängematten. Das
ermöglicht über den Tag auch mal Spiele zu spielen
oder etwas zu essen. Manchmal wurden wir darauf

hingewiesen, dass wir an der Strandbar sowohl
Essen als auch Trinken bestellen müssen oder sonst

die Liege bezahlen müssen. Neben der eigenen
Strandbar gibt es an der Seite gelegen Stände, wo
man frische Säfte oder Obstplatten bestellen kann.
Außerdem kommen häufiger Einheimische die Obst,

Nüsse oder Handwerk verkaufen möchten.
Insgesamt kommt man hier mehr in Kontakt als an

den anderen Stränden und wird häufig
angesprochen, wodurch nicht ganz so viel Ruhe

vorhanden ist. Der Strand liegt am nächsten und ist
im Notfall sogar mit den „öffentlichen“

Verkehrsmitteln zu erreichen. Am 26.12 und 02.01
veranstalten die Christen hier außerdem Partys. Es
gibt Programm, Musik und alle sitzen in Grüppchen

zusammen, was sehr zu empfehlen ist!

2. Sanjang Ecolodge

Der Strand ist ganz in der Nähe vom Ersten gelegen,
allerdings schwieriger zu erreichen, da nur eine
kurvige, nicht asphaltierte Straße hinführt. Er ist
abgelegen von allem anderen, was ermöglicht in

beide Richtungen entspannt den Strand
entlangzuschlendern. Dabei eignet sich dieser

Strand auch super zum Muscheln sammeln, die gibt
es dort in Massen. Es sind nur eine Handvoll von

Liegen vorhanden, was aber meistens ausreicht, da
nicht allzu viel los ist. Dadurch kann man hier gut
die Ruhe genießen. Das Wasser ist ziemlich flach,
weshalb es sich anbietet mit den Schüler*innen
hierhin zu fahren. Während unserem Aufenthalt

waren viele Algen am Strand, was aber anscheinend
nicht der Normalfall ist. Leider gibt es bei dieser

Strandbar kein fließendes Wasser. 

Vor allem am Wochenende oder unter der Woche, wenn die Schule kurz
war, bieten sich die Strände in Gambia perfekt an um das Wetter zu

genießen und ein bisschen zu entspannen. 

Essens- und
Getränkeempfehlungen

Pommes 
Säfte von den Ständen 
Curry mit Reis 



Essens- und
Getränkeempfehlungen

Pommes
(die dauern hier sehr
lange, also genug Zeit
einplanen!)

Die besten Strände in Gambia 

3. Nemasu

Dieser Strand bietet gute
Übernachtungsmöglichkeiten, die wir an Silvester
genutzt haben, als es sowohl mehrere Gänge als

auch ein Abendprogramm gab. Wenn man also mal
rauskommen möchte und wo anders schlafen
möchte, ist das eine große Empfehlung! Auch

unabhängig davon kann man hier gut Zeit
verbringen. Weiter oben gelegen befindet sich die

Strandbar, wo man nicht nur gut essen kann,
sondern auch gut Karten oder Ähnliches spielen
kann. Unten am Strand befinden sich dann die

Liegen. An manchen Tagen war es mal etwas knapp
mit dem Platz, während unserem Aufenthalt wurde

aber schon an Erweiterungen gebaut. Die Menge an
Menschen ist trotzdem immer überschaubar

gewesen und der breite Strand bietet sich gut zum
Ball spielen. Außerdem kann man vor Ort Stand-Up

Paddles und ähnliches leihen. 

Essens- und
Getränkeempfehlungen

Pommes               
Crêpes
Bananenshake
Gebratene Nudeln    
(leicht scharf!) 

Fazit
Jungle Beach Resort:

 bestes Ambiente
Sanjang Ecolodge:

beste Voraussetzungen für die Schüler*innen
Nemasu:

bestes Essen

Alle drei Strände haben ihre Vor- und
Nachteile, macht euch am besten von allen ein
eignes Bild und entscheidet abhängig davon
was euch am wichtigsten ist ;)


