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Empathiebogen 

 
Auf diesem Bogen haben Sie die Möglichkeit, sich in die Perspektive der Eltern zu versetzen, 
mit denen ihre beschriebene Konfliktsituation im Selbstreflexionsbogen zu tun hatte. Hierfür 
laden wir Sie ein, sich an die bereits im Kurs besprochenen Inhalte zu erinnern. Bitte 
beantworten Sie die folgenden Fragen im Anschluss. Beachten Sie dabei, dass es hier kein 
Richtig oder Falsch gibt. Die Bearbeitung dieser Fragen soll Ihnen ausschließlich die 
Möglichkeit geben, den Konflikt aus einer anderen Perspektive zu betrachten. Auch diese 
Übung ist ausschließlich für Sie selbst gedacht, Sie können sich also völlig frei ausdrücken.  
 
1. Welchen Stressoren außerhalb der KiTa könnten die im Konflikt beteiligten Eltern noch 

ausgesetzt sein? 
 
 
 
 
 
 

 
2. Was sind mögliche Ziele der im Konflikt beteiligten Eltern für ihr Kind? 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Was denken Sie, wie sich die Eltern in der Problemsituation gefühlt haben? 
 
 
 
 
 

 
4. Welches Verhalten von Ihnen als Erzieherin hätte die Eltern in ihrer Situation bestmöglich 

unterstützen können? 
 

 

 

 


