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1. Herzlich Willkommen - Welcome!

Liebe internationale Promovierende,

Willkommen an der Universitat Minster! Ich bin sehr erfreut, dass Sie die Universitat Miinster als
Ihren Partner zur Forderung lhrer akademischen Laufbahn gewdhlt haben.

ss I
- 5e
. &

Die Promotion ist ein Meilenstein in der Karriere junger Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler.
Im Sinne des lateinischen Wortes promovere werden Sie einen entscheidenden Schritt voran gehen
— wissenschaftlich und personlich. Um Sie auf Ihrem Weg von Anfang bis Ende zu unterstiitzen,
haben wir eine Reihe von zentralen und dezentralen Masnahmen und Programmen implementiert.

© Universitat Miinster

Neben lhrem Fachbereich, Cluster oder der Graduiertenschulen ist das Miinster Centre for Emerging
Researchers (CERes) ein guter Anhaltspunkt. Hier finden Sie Beratung und Unterstiitzung, haben die
Moglichkeit, Seminare und Workshops zu besuchen, und finden Gleichgesinnte zum Netzwerken und
Austauschen.

Wir an der Universitdt Miinster sind der festen Uberzeugung, dass nur eine enge Zusammenarbeit
und personliche Kontakte zwischen Kulturen und Nationen zu wissenschaftlichem und

menschlichem Fortschritt fiihren kénnen. Vielen Dank, dass Sie ein Teil unserer Community sind. Prof. Dr. Maike Tietjens
Prorektorin fiir akademische
Ich wiinsche lhnen eine inspirierende und akademisch wertvolle Zeit hier in Miinster! Karriereentwicklung und Diversity

—4



Herzlich Willkommen — Welcome!

Liebe Promovierende,

Herzlich willkommen an der Universitat Miinster — eine der dltesten und
grofiten Universitaten Deutschlands. Es ist eine Ehre fiir uns, dass Sie sich
entschieden haben Ihre Promotion hier zu starten und wir freuen uns darauf,
Sie in den ndchsten spannenden Jahren zu unterstiitzen.

Wahrend lhrer Promotion werden Sie originelle Forschung durchfiihren —
innerhalb der Strukturen einer Graduiertenschule oder unter einer
individuellen Betreuung. Dabei werden Sie lhre fachlichen Fahigkeiten auf
einem unvergleichbaren Niveau weiterentwickeln. Das Miinster Centre for
Emerging Researchers (CERes) unterstiitzt Promovierende durch
mafigeschneiderte Beratung, Qualifizierung und Vernetzungsmdaglichkeiten.

Wir wollen Sie ermutigen noch mehr mitzunehmen: Probieren Sie Neues aus,
schlief3en Sie Freundschaften, genief3en Sie das Leben in Miinster und
entwickeln Sie lhre Personlichkeit weiter.

Ihr CEResTeam

—5



Munster Centre for
Emerging Researchers
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2. Miinster Centre for Emerging Researchers

Am Miinster Centre for Emerging Researchers (CERes) finden
Promovierende und Postdocs aller Facher der Universitat
Unterstitzung.

Wir setzen uns mit aufstrebenden Forschenden und anderen Stakeholdern an
der Universitat dafiir ein, die Qualifizierung von Promovierenden und Postdocs
sowie deren Sichtbarkeit zu erh6hen.

Wir bieten Beratung und Coaching, Netzwerkgelegenheiten, eigene Trainings und
ein breites Workshopprogramm zur Starkung tGberfachlicher Kompetenzen. Wir
zeigen Karrierewege auf und liefern Orientierung fir die individuelle Entwicklung
als Wissenschaftlerin oder Wissenschaftler inner- und aul3erhalb des
akademischen Kontexts.

Gemeinsam gestalten wir — nicht nur das Team, sondern alle Promovierenden,
Postdocs, Betreuenden und Stakeholder in den Fachbereichen — CERes als einen
Ort der Begegnung, an dem aufstrebende Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler mitwirken kdnnen. Und an dem auch das Bewusstsein fiir
gesellschaftliche Verantwortung, die Relevanz von Wissenschaftskommunikation
und die Moglichkeiten von Promovierenden und Postdocs ihre Potentiale und
Fahigkeiten flir unsere Gesellschaft einzusetzen gestarkt werden. CERes bietet
Raume, damit diese ihr Denken, Arbeiten und Wirken nachhaltig gestalten konnen.




Unterstiitzung fiir internationale Promovierende

Internationale Promovierende werden haufig mit besonderen
Herausforderungen konfrontiert. Ein Schliisselfaktor kann gerade zu Beginn
sein: eine Ansprechperson zu haben. Am CERes werden Sie personlich
beraten und begleitet.

Neben zahlreichen englischsprachigen Workshops bietet CERes auch
konkrete Unterstlitzung bei Formalitaten, sowie Willkommens-,
Informations- und Netzwerkveranstaltungen.

Dariber hinaus fordern wir durch das Buddy Programm die Unterstiitzung
auf Augenhohe sowie die lberfachliche Vernetzung von Promovierenden.

c
c
©
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Ansprechpartnerinnen

Sabine Schneider — allgemeine Beratung

Eva Woltering — Visum und Aufenthaltserlaubnis

Lena Penner — Unterstiitzung im Bereich Internationale Promovierende

Sie suchen Rat? Vereinbaren Sie einen Termin mit uns:
ceres.international@uni-muenster.de

—8



https://www.uni-muenster.de/CERes/qualifizierung/workshops/index.html
https://www.uni-muenster.de/CERes/networking/buddy_programm/index.html
mailto:ceres.international@uni-muenster.de

Qualifizierungsprogramm

Mochten Sie lhre iberfachlichen Fahigkeiten verbessern oder
Promovierende aus verschiedenen Fachbereichen kennenlernen? Hier
finden Sie eine Auswahl von Veranstaltungen fiir die Anfangsphase der
Promotion.

18.04.2024 Kick-off fiir neue Promovierende

23.-24.04.2024 Good scientific practice (natural & life-sciences)

26.04.2024 Fokus, Erkenntnisinteresse und Fragestellung
29.04.2024 Walk & Talk Sessions: Orientation at the University
22.05.2024 Analytical skills in science and research

23.-24.05.2024 Good scientific practice (all disciplines)
27.05.2024 Walk & Talk Sessions: Al's influence on my research
journey

11.-12.06.2024  Authentic, fearless, inclusive: Assertive speaking in a
diverse world

—9
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Schauen Sie sich das Programm von CERes an
und melden Sie sich an!



https://www.uni-muenster.de/CERes/qualifizierung/workshops/index.html
https://wwuindico.uni-muenster.de/category/57/

Das Buddy Programm

Eine Promotion zu beginnen ist nicht nur spannend, sondern auch herausfordernd. Fiir Promovierende aus dem Ausland umso mehr. Sie miissen sich
nicht nur an das neue akademische Umfeld gewéhnen, sondern auch ihren Weg in einem fremden Land finden — hdufig ohne die deutsche Sprache zu
sprechen. Durch das Buddy Programm mochte CERes die fachiibergreifende Peer-to-Peer Unterstiitzung zu Beginn einer Promotion férdern. Wir bringen
neue Promovierende mit Promovierenden zusammen, die bereits das erste Jahr ihrer Promotion abgeschlossen haben.

Der Peer-to-Peer-Austausch eroffnet Raume fir

* ein freundliches Willkommen und bessere
Orientierung fiir neue Promovierende

* die Ausdehnung des eigenen fachiibergreifenden
Netzwerks

» die aktive Gestaltung einer Promotionskultur, die
von Offenheit, Neugierde, Miteinander gepragt ist

Weitere Informationen und Anmeldung.



https://www.uni-muenster.de/CERes/networking/buddy_programm/index.html

Vernetzungsangebote

Inchbylnch - unser Gemeinschaftsgarten

Weg vom Schreibtisch — ab aufs Feld! Gemeinsam aktiv sein und
die Bodenhaftung nicht verlieren: unser Gemeinschaftsgarten
Inchbylnch bietet dazu eine gute Gelegenheit. Hier kdnnen Sie
uber 6kologisches und nachhaltiges Gartnern lernen, Entspannung
finden, ein Sweat-Netzwerk aufbauen und die geteilte Ernte
gemeinsam geniefden.

Informationen und Anmeldung zu Inchbylnch und MiinsterXchange.

MiinsterXchange

Ein generationeniibergreifendes und interkulturelles
Netzwerk zu etablieren, das ist das Ziel von unserem
Programm MiinsterXchange. Monatliche Treffen bieten eine
Basis zum Kennenlernen. Aufstrebende Forschende aus aller
Welt teilen ihre Perspektiven mit Menschen im Ruhestand
und profitieren von derem reichen Erfahrungsschatz. Die
konkrete Ausgestaltung hangt ganz von den Teilnehmenden
ab. Gemeinsame Ausfliige, fachlicher Austausch und
Coaching — es ist vieles moglich.

—_— .


https://www.uni-muenster.de/CERes/networking/inchbyinch/index.html
https://www.uni-muenster.de/CERes/networking/muensterexchange/index.html

1780 gegriindet

ca. 4000 Promovierende, ca. 16% international

700-800 Promotionsabschliisse jahrlich

15 Fakultaten
30 strukturierte Promotionsprogramme

2 Exzellenzcluster

Ganzheitliche Beratung & Unterstiitzung

Quellen und weitere Statistiken



https://www.uni-muenster.de/wwu/statistik/forschung/index.html

Ein kurzer Uberblick

o Sie arbeiten entweder individuell an Ihrer Promotion oder
innerhalb eines strukturierten Programms (Graduiertenschule)

o In derRegel erfolgt die Promotion in Vollzeit

o Durchschnittlich dauert eine Promotion 4,5 Jahre

o Einige Promovierende sind angestellt, andere verfiigen liber ein
externes Stipendium oder eigene finanzielle Mittel

o Die Anforderungen an die Leistungen, Dissertation und
Verteidigung kdnnen hier nachgelesen werden

o Fiirakademische oder studienrelevante Themen kontaktieren Sie
bitte lhren Betreuer oder Ihre Betreuerin oder die
Graduiertenschule

o Bei liberfachlichen Fragen, melden Sie sich gerne bei CERes!

Tipp: Machen Sie sich unbedingt gleich zu Beginn Ihrer Promotion
mit lhrer Promotionsordnung vertraut.



https://www.uni-muenster.de/ZSB/studienfuehrer/promotion
https://www.uni-muenster.de/CERes/
https://www.uni-muenster.de/ZSB/studienfuehrer/promotion

lhre neuen Rollen, Rechte und Pflichten

Wahrend der Promotion befinden Sie sich in einer besonderen Position. Ihre Rollen,
und damit auch Ihre Rechte und Pflichten, sind in der Regel dreigeteilt.

Promovierende sind fiir das Promotionsstudium eingeschrieben und somit Betreuer/in vk Universitit
Mitglieder der Universitat. AuRerdem haben Promovierende eine
Betreuungsvereinbarung (individuelle Forschende). Manche Promovierende sind

zusadtzlich Angestellte der Universitdt oder Stipendiaten. I

Ilhre Rechte und Pflichten kdnnen entsprechend abweichen, z.B. sind angestellte
Promovierende verpflichtet, Lehrveranstaltungen durchzufiihren, wahrend von
Stipendiaten eine regelmafige Berichterstattung erwartet werden kann. Manchmal
konnen diese Rollen Sie mit Herausforderungen konfrontieren. Beispielsweise wenn
Sie eine Lehrverpflichtung haben, gleichzeitig aber zu Forschungszwecken ins

Ausland miissen. Falls Sie sich unsicher beziiglich der eigenen
Rechte und Pflichten sind, kdnnen Sie sich an
unterschiedliche Institutionen wenden, auch an
CERes.

— 14
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Akademische Termine und Feiertage

Feiertage -

Das akademische Jahr

Winter 1. Oktober — 31. 03.10.23
Semester Madrz
Immatrikulation 01.11.23
15. August — 15. November 25. & 26.12.23
Sommer 1. April — 30. 01.01.24
Semester September
29.03.24
Immatrikulation 01.04.2
15. Februar — 15. Mai 04-24
01.05.24
09.05.24
20.05.24
30.05.24

Tag der B . m\/ S
Wiedervereinigung |
Munster befmde‘t\smh in
Allerheiligen Nordrhein-Westfalen.
. Manche offentllche
Weihnachten Feiertagesind <
) o unterschledhch rnnerhalb
Neulahr Deutschlar}lds
Karfreitag 4 ; ‘5’;\ o ____\g'
Ostermontag Y
Tag der Arbeit Y hall Y
P .. r‘. L‘L
Christi Himmelfahrt D
Pfingstmontag ‘
)
Fronleichnam S

Quelle: Wikimedia Commons
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Zentrale Anlaufstellen und Services der Universitat

Biicher, Drucke, Sportkurse — hier
bekommen Sie einen Uberblick der
studentischen Angebote der Universitat
Minster.

Die Universitat bietet auch Unterstiitzung bei
der Forschungsforderung sowie
wissenschaftliche Unterstiitzungsdienste an.

© Universitat Miinster/ CERes

_ 16


https://www.uni-muenster.de/studium/orga/erstsemesteranlaufstellen.html
https://www.uni-muenster.de/forschung/foerderung/eu-foerderung.html
https://www.uni-muenster.de/forschung/servicesfuerwissenschaftler/index.html

Immatrikulation und Studierendenkarte

Promovierende der Universitat Miinster sollten sich fiir das Promotionsstudium einschreiben lassen. Eine Einschreibung fiir ein Wintersemester
ist von Anfang August bis 15. November und eine Einschreibung fiir ein Sommersemester von Anfang Februar bis 15. Mai moglich.

1. Fillen Sie den Online-Immatrikulationsbogen aus.

2. Laden Sie lhre Unterlagen hoch.

In manchen Fallen, z.B. wenn Sie eine Promotion in Biologie anstreben, sollten Sie das Promotionspriifungsamt kontaktieren und sicherstellen,
dass Sie alle bendtigten Unterlagen zur Einschreibung haben.

Promovieren Sie im Ausland und sind in Miinster als Gast? Forschungsaufenthalte im Ausland

In diesem Fall konnen Sie sich fiir max. 3 Semester Falls Sie mal ein oder zwei Semester im Ausland forschen,
immatrikulieren lassen. Bitte nehmen Sie Kontakt mit konnen Sie eine anteilige Riickerstattung der

CERes fiir weitere Informationen auf. Semesterbeitragskosten beantragen.

— 17


https://www.uni-muenster.de/studieninteressierte/einschreibung/promotion.shtml

Sie haben das Online-Anmeldeformular erfolgreich ausgefiillt und die erforderlichen Unterlagen hochgeladen? Dann erhalten Sie Ihre
Immatrikulationsbestatigung (entweder PDF oder per Post). Innerhalb von zwei Wochen erhalten Sie ein Schreiben mit weiteren
Anweisungen und lhren Universitat Miinster-Login-Daten. Um die Immatrikulation abzuschlie3en, miissen Sie:

1. den Semesterbeitrag bezahlen (317,48€)

o auf www.uni-muenster.de/stu einloggen (Zugangsdaten auf der Riickseite des Schreibens)

o Wahlen Sie auf der linken Navigation “Studiumsverwaltung” aus, dann “Bezahlen und Riickmelden”. Jetzt sehen Sie, welcher Betrag
liberwiesen werden muss, die Zahlungsdetails und eine 13-stellige Referenznummer. Stellen Sie sicher, dass der passende Betrag
iberwiesen wird, um alle Wahrungskurse abzudecken.. Wichtig! Wiederholen Sie den Vorgang zu Beginn eines jeden Semesters und

rufen Sie regelmafig Ilhre Uni-Mails ab!

2. |hr Foto kdonnen Sie hier hochladen.
Wenn Sie mit allem fertig sind, bekommen Sie lhre Studierendenkarte an lhre Korrespondenzadresse geschickt. Jetzt sind Sie vollstandig

eingeschrieben!

_ 18


https://www.uni-muenster.de/studium/orga/studienverwaltung/semesterbeitrag.shtml
http://www.uni-muenster.de/stu
https://www.uni-muenster.de/studieninteressierte/einschreibung/studierendenkarte.shtml

Studierendenkarte

Mit Vorlage Ihrer Studierendenkarte identifizieren Sie sich als Studierende der Universitdt Miinster. lhre Studierendenkarte berechtigt Sie
auch zu Ermasiigungen an offentlichen Einrichtungen, wie z.B. den stadtischen Schwimmbadern.

Bibliotheksausweis

Ihre Studieremdenkarte ist
gleichzeitig auch Ihr Ausweis fiir die
Universitatsbibliothek (ULB). Auf der
Riickseite des Ausweises finden Sie
Ihre persdnliche ULB Nutzernummer
unter dem Barcode. Aus
Sicherheitsgriinden, muss die Karte
einmalig aktiviert werden. lhre Karte
kann einfach auf Universitdat Miinster
Self-Service portal freigeschaltet
werden.

Kopieren und Drucken

Mit Ihrer Studierendenkarte konnen
Sie auf jedem der 300
Multifunktionsgerate, die in den

Mensakarte

Mit Ihrer Studierendenkarte konnen
Sie Speisen und Getrdnke in allen
Mensen und Bistros der Universitat

Bibliotheken, Instituten und zentralen zum Studententarif erwerben. Weitere

Gebduden der Universitat zur
Verfiigung stehen, ausdrucken und
kopieren.

m— T = Universitit
Miinster

» Studierendenausweis

Martina Mustermann

Matr.-Nr.: 123 456

Infos beziiglich der Nutzung als
Kopier- & Mensakarte finden Sie hier.

" - '

A21234561/X 1234
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https://service.uni-muenster.de/go
https://www.stw-muenster.de/essen-trinken/bezahlen/

Gute wissenschaftliche Praxis

Alle Forschenden der Universitat Miinster tragen Verantwortung dafiir, die
grundlegenden Werte guter wissenschaftlicher Praxis in ihrem Handeln zu
verwirklichen und fiir sie einzustehen.

Im Juli 2023 hat der Senat die ,,Ordnung zur Sicherung guter wissenschaftlicher Praxis“

beschlossen, welche die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler der Universitat auf
Grundsdtze wissenschaftlicher Redlichkeit und Fairness verpflichtet. Durch die
Ordnung sind sie auch dazu verpflichtet, sich zu den einschldgigen Standards
fortlaufend weiterzubilden und in Austausch mit anderen Forschenden zu treten.
Hierfiir werden zahlreiche Veranstaltungen von den einzelnen Fachbereichen sowie
vom Miinster Centre for Emerging Researchers (CERes) angeboten. Die
Promotionsbetreuenden spielen eine besonders wichtige Rolle bei der Vermittlung
guter wissenschaftlicher Praxis, denn sie sind als Leitung von Arbeitseinheiten fiir die
Betreuung sowie die Karriereforderung aufstrebender Forschender zustandig. In
Ubereinstimmung mit der Ordnung werden die Promovierenden und die
Promotionsbetreuenden auch ggf. durch die jeweiligen Promotionsordnungen bzw.
Betreuungsvereinbarungen der Fachbereiche zur Einhaltung der Regeln guter
wissenschaftlicher Praxis verpflichtet.

Mo

ﬁ \

e — honesty \
1, reliablty eepect

i | accountab‘lL‘\Ptj

© Peter Lemann
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https://www.uni-muenster.de/imperia/md/content/wwu/ab_uni/beitrag232901.pdf

Publizieren in der Promotionszeit

In den meisten Disziplinen spielt bereits in der Promotionszeit das Publizieren
eine zentrale Rolle — nicht nur als Mittel zur Anerkennung wissenschaftlicher
Leistung oder zur Starkung der akademischen Reputation, sondern auch als
Verpflichtung gegeniiber den Prinzipien guter wissenschaftlicher Praxis und Open
Science. Durch die Veroffentlichung wird die Forschung Teil des globalen
wissenschaftlichen Diskurses und Motor gesellschaftlicher Entwicklung.

Wir unterstiitzen Sie mit Angeboten zu Publikationsstrategien und Peer-Review
Prozessen. Die Universitats- und Landesbibliothek Miinster (ULB) bietet
konkrete Wege zur Veréffentlichung auch von multimedialen Werken und
regelmafig in unserem Programm Workshops zum Digitalen Publizieren und
zum Forschungsdatenmanagement.

© jcomp auf Freepik


https://www.uni-muenster.de/Publizieren/index.html
https://www.uni-muenster.de/CERes/qualifizierung/workshops/index.html

Dissertation und Verteidigung

Promovierende weisen ihre Fahigkeiten in der wissenschaftlichen
Forschung durch eine schriftliche Dissertation (Monograph) oder durch
eine kumulative Dissertation nach.

o Die Dissertation muss spezifische Kriterien erfiillen, welche in der
Priifungsordnung der jeweiligen Fakultdaten und dem
Promotionspriifungsamt geregelt sind.

o Eswird empfohlen, sich mit der Priifungsordnung vertraut zu
machen, um Uiber die Rechte und Pflichten als Promotionsanwarter
informiert zu sein.

o Die Dissertation muss nicht auf Deutsch verfasst werden. Die
Sprache fiir die Dissertation sollte in der Betreuungsvereinbarung
festgelegt werden.

o Das Promotionsverfahren umfasst eine miindliche Priifung, die
Disputation, die zwischen ein und zwei Stunden dauert.

Veroffentlichung

Der Doktortitel wird in Deutschland erst nach Veroffentlichung der
Dissertation verliehen. Informationen zum Publizieren an der
Universitat Miinster finden Sie hier: https://www.uni-
muenster.de/Publizieren/

Kumulative Dissertation

In einigen Fachbereichen der Universitat Miinster kénnen
Promovierende ihre Promotion durch die Kombination mehrererin
renommierten Fachzeitschriften veroffentlichter Aufsatze
abschlief’en. Dies wird als kumulative Dissertation bezeichnet und
ist eine Alternative zu einer einzelnen Monographie. Verwendung
findet sie am hdufigsten in den Naturwissenschaften oder der
Medizin.

— .


https://www.uni-muenster.de/wwu/fak_fb/pruefungsaemter.shtml
https://www.uni-muenster.de/Publizieren/

Forschungskultur an der Universitat Miinster

Gemeinsam mit allen Promovierenden, Postdocs,
Betreuenden und Stakeholdern der Fachbereiche gestalten
wir CERes als einen Ort der Begegnung, an dem
aufstrebende Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
mitwirken konnen. Und an dem auch das Bewusstsein fiir
gesellschaftliche Verantwortung, die Relevanz von
Wissenschaftskommunikation und die Moglichkeiten von
Promovierenden und Postdocs ihre Potentiale und
Fahigkeiten fiir unsere Gesellschaft einzusetzen gestarkt
werden.
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© Universitat

Dariiber hinaus gibt es eine Vielzahl an weiteren Moglichkeiten die Forschungskultur an der Universitat Miinster kennenzulernen. Ein Beispiel ist die
jahrlich von Promovierenden organisierte Veranstaltung Miinsters Wissen Frisch Gezapft. Wissenschaftler und Wissenschaftlerinnen sprechen iber ihre
Arbeit — in Bars und Kneipen. So kdnnen Sie das Wissen der Forschenden der Universitat Miinster ,,anzapfen®.
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https://www.uni-muenster.de/Cells-in-Motion/de/events/wissen-gezapft/index.html

Gesundheit

Sie haben wahrend lhrer Arbeit in der Wissenschaft schon einmal psychische Belastungen erlebt? Mit solchen Erfahrungen sind Sie nicht allein. Viele

Promovierende und Postdocs empfinden starken und andauernden Stress, z.B. durch erhéhten Zeit- wie Leistungsdruck oder unsichere
Beschaftigungsverhaltnisse.

CERes bietet regelmafdig einen Workshop zum Thema Mentale Gesundheit im
Wissenschaftssystem an.

Zur Forderung lhres Wohlbefindens beachten Sie auch die Angebote
des Hochschulsports und der betrieblichen Gesundheitsforderung.

Die Zentrale Studienberatung (ZSB) bietet zudem psychologische Beratung fiir
Promovierende auf Deutsch und Englisch an.

<=
)
T

Wenn Sie mit einer (chronischen) Erkrankung oder Behinderung arbeiten, kdnnen
Sie sich informieren, ob ein Nachteilsausgleich — z.B. in Form einer Reduktion der
Lehrverpflichtung oder einer Verlangerung der Befristungsdauer — in Frage kommt.
Weitere Informationen erhalten Sie durch die Schwerbehindertenvertretung und
die Beratungsstelle fiir Mitarbeitende und Fiihrungskrafte.
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Bei Fragen kontaktieren Sie gerne Rebecca Meier am CERes:
rebecca.meier@uni-muenster.de

— 2



https://www.uni-muenster.de/CERes/qualifizierung/workshops/index.html
https://www.uni-muenster.de/Hochschulsport/
https://www.uni-muenster.de/Fortbildung/gesamtprogramm/gesundheit/index.html
https://www.uni-muenster.de/ZSB/psychologische-beratung/psych.html
https://sso.uni-muenster.de/intern/gesund-sozial/beeintraechtigung-und-inklusion/schwerbehindertenvertretung/ausgleich.html
https://sso.uni-muenster.de/intern/gesund-sozial/beeintraechtigung-und-inklusion/schwerbehindertenvertretung/index.html
https://www.uni-muenster.de/Verwaltung/orga/sozialberatung.html

Die Promovierendenvertretung

Die Promovierendenvertretung ist eine Gruppe aus drei
gewadhlten Kandidatinnen und Kandidaten, die die Interessen
aller Promovierenden der Universitat Miinster vertreten. Sie
unterstiitzen Promovierende aller Fachrichtungen der
Universitat Miinster in den unterschiedlichsten Belangen, z.B.
bei Finanzierungs- und Betreuungsproblemen.

Dariiber hinaus organisieren sie auch informelle
Networkingformate (Stammtisch, Flying dinner, Bouldern etc.)
und wissenschaftliche Veranstaltungen (Schreibnacht,
Seminare, Debatten).

Melden Sie sich hier fiir den Newsletter an, um iiber
anstehende Veranstaltungen, Wahlen und relevante
Neuigkeiten informiert zu bleiben.



https://www.asta.ms/en/autonome-referate/promovierendenvertretung
https://listserv.uni-muenster.de/mailman/listinfo/promovierenden-info

Finanzierung

In vielen Fallen ist die Promotionsstelle nicht mit einer Beschaftigung an der Universitat Miinster verkniipft. Die Promovierenden miissen sich dann
um ein externes Promotionsstipendium bemiihen oder ihren Lebensunterhalt selbst finanzieren.

Unterstiitzung bei der Bewerbung auf ein Promotionsstipendium
Wenn Sie sich auf ein Promotionsstipendium bei einem der Begabtenférderungswerke
bewerben mdchten, kdnnen Sie sich von Frau Linda Dieks (SAFIR) beraten lassen.

Stipendien fiir gefihrdete Forschende

Sind Sie als Wissenschaftlerin oder Wissenschaftler gefahrdet (z.B. weil Sie ein Kriegs- oder
Krisengebiet verlassen mussten)? Dann kénnen Sie die Kriterien fiir spezielle Stipendien
erfiillen und sollten Frau Linda Dieks kontaktieren.

Die Stipendiendatenbank des DAAD

In der Stipendiendatenbank des Deutschen Akademischen Austauschdienstes (DAAD) finden
Sie sowohl Promotionsstipendien fiir internationale Promovierende, als auch Stipendien fiir
kiirzere Forschungsaufenthalte im Ausland.

Eine Ubersicht iiber die Lebenshaltungskosten in Miinster finden Sie hier.
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https://www.uni-muenster.de/Safir/Team/index.html
https://www2.daad.de/deutschland/stipendium/datenbank/de/21148-stipendiendatenbank/
https://www.uni-muenster.de/international/studierende/general-information/cost-and-funding.html

4. Getting started —
erste Schritte in Miinster




Wohnraum

Miinster ist eine wachsende Stadt mit vielen Studierenden, sodass der Wohnungsmarkt besonders zu Semesterbeginn sehr angespannt ist. Seien Sie
hartndckig und geduldig bei der Wohnungssuche. Vernetzen Sie sich mit anderen, um die Chancen zu verbessern.

Promovierende kdnnen sich auf ein Zimmer oder eine Wohnung beim
Studierendenwerk (Voraussetzung: Immatrikulation) oder fiir ein Apartment in
einem der Gastehduser der Universitat Minster (max. Mietsdauer: 1 Jahr)
bewerben. Da die Apartments des Studierendenwerks und in den Gastehdusern
sehr beliebt sind, sollten Sie eine langere Wartezeit einplanen.

Wenn Sie lieber privat mieten mochten, sei es die ganze Wohnung oder ein
Zimmer in einer WG, schauen Sie auf wg-gesucht, social media, in der nadann
oderin der Wohnborse des AstA der Universitat Miinster.

Weitere Informationen zum Thema Wohnraum, finden Sie hier.

© rawpixel.com auf freepik



https://stw-muenster.de/studierende-allgemein-2/
https://www.uni-muenster.de/leben/gaestehaeuser/index.html
https://www.wg-gesucht.de/
https://www.nadann.de/rubriken/kleinanzeigen/biete-wohnen
https://www.asta.ms/wohnraum
https://www.uni-muenster.de/leben/wohnen.html

Einzug und Einwohnermeldeamt

Sie haben eine Unterkunft in Miinster gefunden? Trotz aller

Nach Ihrer Ankunft in Deutschland haben Sie 14 Tage Zeit, um Begeisterung, sollten Sie beim Einzug einen kiihlen Kopf bewahren.

sich bei dem Biirgerbiiro im Rathaus anzumelden. Bitte stellen Sie beim Einzug in Ihre neue Unterkunft sicher, dass Sie

Vereinbaren Sie online einen Termin. den Vertrag verstehen, insbesondere die Bedingungen fiir die
Kaution und eventuelle Mehrkosten. In der Regel gibt es ein

Wo: Birgerbiiro Ubergabeprotokoll - fragen Sie danach, bewahren Sie eine Kopie

Stadthaus 1 - auf und machen Sie Fotos beim Einzug.
KlemensstraBe 10

48143 Miinster

Mitbringen miissen Sie: GEZ (Rundfunkbeitrag)

» Personalausweis/ Reisepass
» Bestdtigung des Vermieters iber das Mietsverhdltnis
("Wohnungsgeberbescheinigung,,)

Jeder Haushalt in Deutschland muss einen festen monatlichen Tarif fiir
offentlich-rechtliches Fernsehen und Horfunk zahlen. Wenn Sie eine
Wohnung fiir sich selbst haben, miissen Sie die Gebiihr bezahlen. Wenn Sie
in einer Wohngemeinschaft leben, fragen Sie, wer die Gebiihr bezahlt, teilen
Sie sich die Kosten und registrieren Sie sich entsprechend. Bitte ignorieren
Sie keine Briefe, da die Gebiihren auch nachtrdglich von lhnen verlangt
werden kdnnen!
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https://termine.stadt-muenster.de/select2?md=1
https://www.stadt-muenster.de/fileadmin/user_upload/stadt-muenster/33_buergerservice/pdf/wohnungsgeberbestaetigung.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/

Visum und Aufenthaltserlaubnis

Ob und welches Visum Sie bendtigen, hdangt von lhrer Staatsbiirgerschaft, dem Zweck und der Dauer Ihres Aufenthaltes ab. In der Regel
sollten visumspflichtige Promovierende ein Visum zum Zweck des Studiums (§16b) beantragen. In einzelnen Fallen kann auch ein
Forschervisum (§18d) in Frage kommen. Weitere Informationen dazu finden Sie auf den Seiten des Auswartigen Amtes und auf den Seiten
der zustdndigen deutschen Auslandsvertretung.

Beachten Sie die Regeln zur Erwerbstatigkeit, die an Thr Visum gekniipft sind, und iiberpriifen Sie diese, bevor Sie einen Job annehmen. Ein
Visum bzw. eine Aufenthaltserlaubnis zu Studienzwecken berechtigt in der Regel zu einer Teilzeitbeschaftigung.

Das Visum berechtigt Sie zur Einreise nach Deutschland und einem Aufenthalt von
bis zu 3, in einigen Féllen bis zu 12 Monaten (Langzeitvisum). Fiir einen
anschlieBenden Aufenthalt miissen Sie in Miinster (oder der fiir lhren Wohnsitz
zustandigen Behdrde) eine Aufenthaltserlaubnis beantragen.

Bevor Sie einen Antrag auf eine Aufenthaltserlaubnis stellen kénnen, miissen Sie
bereits lhren Wohnsitz in Deutschland registriert haben.

Fiir den gesamten Aufenthaltszeitraum muss der Lebensunterhalt (fiir §16b sind es
934,-€ pro Monat) durch Einkommen, ein Stipendium oder ein Sperrkonto gesichert
sein.

Unsicher? Vereinbaren Sie einen Termin mit Eva Woltering!
ceres.international@uni-muenster.de
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https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/visa-und-aufenthalt/staatenliste-zur-visumpflicht/207820
https://www.stadt-muenster.de/aufenthaltsrecht/studium-und-promotion/promotion
https://www.stadt-muenster.de/aufenthaltsrecht/beschaeftigung/forschung
https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/visa-und-aufenthalt
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/deutsche-auslandsvertretungen
mailto:ceres.international@uni-muenster.de

Versicherungen

Krankenversicherung Private Haftpflichtversicherung
Eine Krankenversicherung ist verpflichtend wahrend des gesamten In Deutschland haftet jeder fiir Unfdlle und Schdden, die er
Aufenthalts in Deutschland. verursacht. Auch wenn die Haftpflichtversicherung optional ist, wird

sie als sehrwichtig und sinnvoll angesehen. DAAD-Stipendiaten

In der Regel werden Forschende mit Arbeitsvertrag und ihre erhalten diese Versicherung automatisch.

Angehdrigen gesetzlich, Forschende ohne Arbeitsverhdltnis privat

versichert. Unfallversicherung
Im Falle eines Arbeitsverhaltnisses meldet der Arbeitgeber Sie bei Unfélle, die Schaden wie Invaliditat und Arbeitsunfahigkeit zufiigen,
einer gesetzlichen Krankenversicherung an. Wenn Sie den Anbieter kdnnen von der Unfallversicherung abgedeckt werden.

wahlen mdchten, miissen Sie es dem Arbeitgeber bei . . .
Vertragsabschluss mitteilen. Weitere Informationen hier.

Falls Sie sich privat versichern lassen, sollten Sie die Tarife
verschiedener Anbieter vergleichen und sicherstellen, dass alle fiir
Sie relevanten Leistungen in dem von lhnen gewdhlten Tarif
abgedeckt sind.

— .


https://www.make-it-in-germany.com/de/leben-in-deutschland/geld-versicherung/weitere

Bankwesen & Steuern

Um Ihre Miete, den Semesterbeitrag oder andere Zahlungen zu Ihre Steueridentifikationsnummer wird lhnen nach der Registrierung bei
tatigen, kann eine Kontoeroffnung sinnvoll sein. Falls Sie angestellt der Stadt automatisch per Post zugesendet. Behalten Sie diese gut auf,
sind, benotigen Sie es auf’erdem, um |hr Gehalt zu beziehen. denn sie wird nur einmal zugeschickt.

Die meisten Banken bieten kostenlose Konten fiir Studierende an

(manchmallgibt es allerdings eine Alierserenze). Wenn Sie angestellt sind, werden die Steuern und Sozialabgaben

Vergleichen Sie die Tarife verschiedener Banken. Erkundigen Sie sich, albiora el var LA B il plogeatze:

ob die gewdhlte Bank iber ATMs in Ihrer Nahe verfiigt. Da es in Stipendiatinnen und Stipendiaten zahlen Sie in der Regel keine Steuern.
Deutschland weniger liblich ist mit einer Visakarte zu bezahlen,

empfiehlt sich eine zusétzliche EC-Karte und immer etwas Bargeld Sie haben die Moglichkeit liber eine jahrliche Steuererklarung Beitrdage
dabei zu haben. (z.B. Kosten fiir die Kinderbetreuung, Transport, etc.) geltend zu machen.

Zum Eroffnen eines Bankkontos sollten Sie Ihren Ausweis, lhre
Immatrikulationsbescheinigung, Ihre Aufenthaltserlaubnis (falls
bereits erteilt), Ihre Steueridentifikationsnummer und die Kontaktieren Sie die Personalabteilung, wenn Sie Fragen zu
Bestatigung der Registrierung Ihrer Wohnadresse mitbringen. Steuern oder Ihrem Beschaftigungsverhdltnis haben.

— .




Checklist vor der Anreise

Sobald Sie eine Betreuungszusage erhalten haben, sollten Sie Ihre Promotion und den Aufenthalt in Miinster vorbereiten. Um lhnen den Start
in Miinster zu erleichtern, sollten Sie einige Dinge bereits vor der Anreise in Miinster erledigen.

O Unterlagen fiir die Einschreibung: Sie werden beglaubigte QO Kimmern Sie sich um eine Unterkunft.
Kopien Ihrer Zeugnisse, eine Betreuungszusage und ggf.
eine Betreuungsvereinbarung bendotigen.

U Wenn Sie mit Familienangehorigen kommen, informieren
Sie sich friihzeitig tiber Visaregelungen, Schule, und

O Pass/Visa: Priifen Sie ob ihr Pass gilltig ist und ob Sie zur Kinderbetreuung.
Einreise ein Visum bendtigen. Wenn Sie eine Beschaftigung
anstreben, kénnten Sie ein Visum bendtigen auch wenn ein
solches zur Einreise nicht bendtigt wird.

O Buchen Sie Ihre Reisetickets (erst wenn das Visum erteilt
ist).

O Buchen Sie einen Termin zur Anmeldung beim Biirgeramt
Miinster (die Wohnortanmeldung wird fiir weitere Schritte
bendtigt und die Termine sollten im Voraus gebucht

U Finanzierung: unterzeichnen Sie lhren Arbeitsvertrag, werden).
nehmen Sie die Stipendienzusage an, oder eroffnen Sie ein
Sperrkonto.
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L SchlieBen Sie eine Reise-, Kranken-, und
Haftpflichtversicherung ab.


https://www.uni-muenster.de/forschung/promotion/einschreibung.html
https://termine.stadt-muenster.de/select2?md=1

Checklist nach der Ankunft

Sie sind bereits in Miinster? Hier ist eine Liste, die Ihnen in den ersten Tagen und Wochen als Orientierungshilfe dienen kann.

O Unterkunft finden und Adresse beim O Sich mit der Promotionsordnung
Biirgeramt registrieren lassen. vertraut machen.

O Fiir das Promotionsstudium O Eine Aufenthaltserlaubnis beantragen
einschreiben lassen beim (innerhalb von 90 Tagen).

Studierendensekretariat.

O Ggf. ein Bankkonto eroffnen.
U Als Newbie beim Buddy Programm
anmelden.

O An Orientierungs- und Networking-
Events teilnehmen.
L Die Promotionsbetreuerin oder den

T ey oy U Fidreinen Deutschkurs anmelden.

O Mit dem Institut oder der Graduate
School Kontakt aufnehmen.



https://www.stadt-muenster.de/buergerservice/startseite
https://www.uni-muenster.de/studium/studierendensekretariat.html
https://www.uni-muenster.de/CERes/networking/buddy_programm/index.html
https://www.uni-muenster.de/ZSB/studienfuehrer/promotion
https://www.stadt-muenster.de/aufenthaltsrecht/terminanfrage
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Medizinische Versorgung

Das Gesundheitssystem in Deutschland

Fiir rezeptfreie Arzneimittel kénnen Sie sich in der Apotheke Vorort beraten lassen.
Einige Medikamente sind jedoch verschreibungspflichtig. Daher ist es
empfehlenswert, in allen Fallen, die das Wohlbefinden betreffen, einen Hausarzt
aufzusuchen.

lhr Hausarzt kann lhnen eine Uberweisung zu einem Facharzt ausstellen (z.B. zum
Orthopdden, Kardiologen, ...).

Um einen englischsprachigen Hausarzt zu finden, kdnnen Sie diese Website nutzen
und in den weiteren Einstellungen ,,Fremdsprachenkenntnisse® auswahlen.

©-benzoix auf Freepi

Notfallnummern:
Feuerwehr/Rettungswagen — rufen Sie an: 112
Polizei — rufen sie an: 110
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https://www.weisse-liste.de/de/arzt/arztsuche/

Transport

Das beliebteste und schnellste Fortbewegungsmittel innerhalb Miinsters

ist das Fahrrad. Achten Sie darauf, ein Fahrrad mit funktionierenden Flughdfen in der Nahe:
Lichtern und Bremsen zu kaufen. AufSerdem sollten Sie gem&dB den Miinster/Osnabriick,
Regeln radeln, um Bufigelder zu vermeiden. Viele gebrauchte Fahrrader Dortmund,

finden Sie in den sozialen Medien, in der Lokalzeitung nadann und auf MAUNSTER Diisseldorf, Koln.
ebay-kleinanzeigen.de. Weitere Informationen zum Radfahren in

Miinster.

4 Radfahren ist nicht Ihr Ding? Keine Sorge, nach der Immatrikulation kénnen Sie
) -'511%‘75273.‘°‘ DB mit dem Semesterticket die Regionalbahnen und Busse bundesweit nutzen!
Das Semesterticket gilt allerdings nicht in den Hochgeschwindigkeitsziigen (IC
und ICE). Melden Sie sich einfach im Self-Service portal der Universitat

U, Miinster an, um das Ticket herunterzuladen.

Geburtsdatum: LW
2 Gultg 01.04.2016 - 30.09.2016

1 in Verbindung mit einem
Wtichen Lichtbildausweis

Westfalische Wilh‘elmé;ﬁhiversit'a't Miinster
e

T
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https://www.nadann.de/rubriken/kleinanzeigen/flohmarkt/
https://www.ebay-kleinanzeigen.de/s-fahrraeder/muenster-%28westfalen%29/c217l929
https://fahrradstadt.ms/2018/10/11/6-tipps-fuer-fahrrad-erstis/
https://www.asta.ms/semesterticket
https://zividp.uni-muenster.de/idp/profile/SAML2/POST/SSO?execution=e1s1

Sprachkurse

Eingeschriebene Promovierende kdnnen kostenlos Deutschkurse am
Sprachenzentrum der Universitat Miinster besuchen und weitere
Sprachen lernen. Informationen zu kostenlosen Kursen finden Sie hier.

Die Anmeldung ist erst wenige Wochen vor Kursbeginn méglich. Fiir die
meisten Anfangerkurse miissen Sie sich nur mit Ihrem Studentenkonto
anmelden. Vor der Einschreibung fiir Aufbaukurse miissen Sie einen C-
Test absolvieren. Hier finden Sie Termine fiir den C-TEST.

Das Sprachenzentrum bietet auch kostenpflichtige Kurse fur
Forschende 270€ (60h) an.

Wenn Sie an intensiveren Lernkursen in kiirzerer Zeit
interessiert Sind, konnten die privaten Sprachkurse fiir Sie
interessant sein:

Wissenschaftliche Internationale Partnerschaften WiPDaF
eV.

Inlingua
Kapito

Lernstudio Barbarossa

Volkshochschule Miinster

Dolmetscher Institut Miinster
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https://www.uni-muenster.de/Sprachenzentrum/courses/SoSe23?lang=german_parallel
https://www.uni-muenster.de/Sprachenzentrum/sprachtests/c-test/index.html
https://www.wipdaf-deutschkurse-muenster.de/
https://www.wipdaf-deutschkurse-muenster.de/
https://www.wipdaf-deutschkurse-muenster.de/
https://www.inlingua-muenster.de/startseite.html
https://www.kapito.com/en/course-overview/
https://www.lernstudio-barbarossa.de/muenster-mitte/erwachsenenbildung/sprachkurs/deutsch-als-fremdsprache
https://www.stadt-muenster.de/vhs/programm
http://di-muenster.de/deutsch-lernen.php

Freizeitangebote

Miinster bietet eine Vielzahl an Kultur- und Freizeitangeboten. Eingeschriebene
Promovierende erhalten mit dem Kultursemesterticket Vergiinstigungen in Theatern und
Museen. Neben den Kursen des Hochschulsports gibt es in der Stadt zahlreiche weitere

Sportvereine.

© Freepik

Dariiber hinaus ist Miinster eine griine Stadt und der Aasee und
die Promenade in Miinster laden zum Verweilen ein. Ein
besonderes Highlight ist der Wochenmarkt, der mittwochs und
samstags auf dem Domplatz inmitten der historischen Altstadt
stattfindet.



https://www.uni-muenster.de/Hochschulsport/
https://muensteraktiv.de/vereine/
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