Psychologe Mitja Back zum Umgang mit der Pandemie

+Wir sind anpassungsfahig

Von Lukas Speckmann

MUNSTER. Die Zeichen stehen
auf Entspannung. Die Inzi-
denz sinkt, strenge Regeln
werden gelockert, Miinster
geht in grofen Schritten in
Richtung Normalitdt. Doch
ist die Pandemie nicht iiber-
wunden: Immer noch gelten
im Alltag viele Einschrdn-
kungen, ldsst sich der Som-
merurlaub nur schwer pla-
nen, ist der Impfstoff knapp.
Die Anpassung an die Pan-
demie und ihre Folgen blei-
be indes eine Herausforde-
rung, meint Dr. Mitja Back,
Professor fiir Psychologische
Diagnostik und Personlich-

keitspsychologie an der
Westfélischen Wilhelms-
Universitat.

Sie haben zu den psychi-

schen Folgen von Corona

geforscht — war denn mit
einer solchen Pandemie zu
rechnen?

Back: Nicht akut. Aber es
war schon vor Jahren klar,
dass so etwas irgendwann
auf uns zukommen konnte.
Und es ist davon auszuge-
hen, dass dies nicht die letzte
Pandemie ist.

Wie gut werden wir damit

fertig?

Back: Grundsitzlich sind
Menschen anpassungsfahig.
Denken Sie an die Anfangs-
phase vor einem Jahr: Er-
staunlich, wie schnell sich
die Menschen an die neue
Situation gewohnt hatten.
Doch im Lauf der Zeit wurde
die Unsicherheit grofier: Wie
lange dauert es? Wie grof ist
die Gefahr? Wie verhalte ich
mich angemessen? Fiir An-
passungsfahigkeit sind kon-
sistente Erkldrungen und
Regeln wichtig.

Warum ist die Situation
Jjetzt anspruchsvoller als
vor einem Jahr?

Back: Vor einem Jahr trat
eine unbekannte Gefahr auf,
da musste man rasch ent-
schlossen handeln. Wenn es
fiir eine begrenzte Zeit feste
Regeln gibt, kommen Men-
schen dazu, sich zu organi-
sieren. Fallt diese Perspekti-
ve weg, gibt es kein alterna-
tives Modell. Dass wissen-
schaftliche Erkenntnis zur
Pandemie immer etwas Vor-
ldufiges hat und unsicher
bleibt, ist schwer zu kommu-
nizieren. Dazu kommt die
Vielstimmigkeit: In der Poli-
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Der Psychologe Prof. Dr. Mitja Back untersucht, wie die Einstellung zur

Corona-Pandemie mit der Personlichkeit zusammenhangt.

tik wird nicht mit einer
Stimme gesprochen, jedes
Land hat eigene Regeln. Das
erschwert die Orientierung.

Es hat ja nach dem Som-
mer 2020 kaum jemand
damit gerechnet, dass das
Virus zuriickkehrt...
Back: Doch. Eine Reihe
von Wissenschaftlern hat ge-
nau das erwartet. Aber in der
Politik gab es die Einschat-
zung, dass man der Bevolke-
rung nicht noch mehr Ein-
schrankung zumuten konne.
Dadurch fehlte den Corona-
Mafinahmen die Konsistenz.

Was wire der bessere Weg

gewesen?

Back: Eine koordiniertere
Kommunikation ware sicher
hilfreich gewesen. Klar. ist
aber auch: Es gibt nicht die
eine Losung, die fir alle
passt. Dafiir sind Personlich-
keiten zu verschieden. Die
einen sind emotional insta-
biler und brauchen klare
Verhaltnisse, die anderen
sind unsicherheitstolerant
und kénnen mit Stress um-
gehen - das konnten wir
schon in der Migrationsde-
batte sehen. Wir miissen uns
klarmachen: Die néchste
Pandemie kommt. Darauf
muss man nicht nur medizi-
nisch, sondern auch gesell-
schaftlich vorbereitet ' sein.
Ich will mir nicht ausmalen,
was jetzt passiert, wenn eine
Mutation auftritt, gegen die
die Impfstoffe nicht wir-
ken. ..

Zurzeit gibt es so wenig
Impfstoff, dass Erstimpfun-
gen ausgesetzt werden...
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Weltbild hat und oft gleicher

= Meinung ist. Auch mit Per-
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Back: Noch grofer ist al-
lerdings das Problem fehlen-
der Impfstoffe in anderen
Weltregionen. Die Mutatio-
nen entstehen ja gerade da-
durch, dass weltweit nicht
genug geimpft wird - das Vi-
rus hat Gelegenheit, sich
auszuprobieren.

Verschdrfen die vielen ver-

hied und indiy
neuen Regeln die Situa-
tion?

Back: Wenn es viele Re-
geln gibt, wird jede einzelne
Regel eher als Empfehlung
wahrgenommen. Wenn sie
sich stdndig dndern, miissen
wir uns neu orientieren und
diese Regeln irgendwie
selbst definieren. Das ist an-
spruchsvoll und kann Men-
schen tiberfordern.

Warum bekommen Ver-
schworungstheorien so viel
Aufmerksamkeit?

Back: Weil sie Personen,
die ein hohes Bediirfnis nach
Sicherheit haben, viel bieten
konnen: eine Welterklarung,
genaue Verhaltensregeln,
das gute Gefiihl, exklusive
Erkenntnis zu besitzen, und
schlielich die Zugehorigkeit
zu Gleichgesinnten. Das sind
Grundbediirfnisse. Und des-
halb reicht es auch nicht, zu
sagen: Das sind Spinner.

In Sachen Corona kann es
selbst unter Freunden oder
Familienangehorigen  zu
Differenzen kommen...
Back: Das ist ein Problem,
weil enge Beziehungen ja ge-
rade dadurch definiert sind,
dass man sich personlich
austauscht, ein dhnliches

sonen, die mit Covid-19-Re-
geln nicht einverstanden
sind, miissen wir klarkom-
men. Es ist ein grofles Pro-
blem, wenn wir die jeweils
andere Meinung gar nicht
mehr akzeptieren - das rie-
gelt eine Gesellschaft ab.

Nehmen wir an, ich werde
von sehr guten Freunden
nach langer Zeit wieder zu
einem personlichen Treffen
eingeladen - fiihle mich
wegen Corona aber noch
unsicher. Was mache ich?
Back: In so einem Fall ist
es wichtig, auf das eigene
Gefiihl zu horen, statt sich
gesellschaftlichem Druck zu
beugen. Wer eine personli-
che Einladung aus Corona-
Bedenken ausschldgt, sollte
das offen erkldren und sich
nicht wortlos zuriickziehen.

Und wenn ich im Super-
markt oder im Zug das Ge-
fiihl habe, der Nachbar
riickt mir zu nahe auf die
Pelle?

Back: Dann gilt das Glei-
che: Sprechen Sie es offen
an, aber vielleicht in freund-
lichem Ton und mit einem
Augenzwinkern. Es ist wich-
tig, dass wir in unserem
Gegeniiber nicht immer
gleich das Schlechteste ver-
muten.

Miinster hat sich in der

Pandemie immer verhdlt-

nismdfiig gut gehalten.

Liegt es am typischen

Miinster-Gefiihl?

Back: Es liegt wohl eher an
der soziodemografischen Zu-
sammensetzung der Stadt.
Aber grundsétzlich beugt ein
positives Wir-Gefiihl egoisti-
schem Verhalten vor. Das
kann die Inzidenz beeinflus-
sen.

Wagen Sie eine Prognose:
Wie geht es weiter mit der
Pandemie?

Back: Ich habe aufgehort,
Prognosen zu machen. Ver-
schiedenes ist denkbar:
Kann gut sein, dass die Impf-
kampagne ein Erfolg wird.
Oder dass es im Herbst noch
einmal eine Infektionswelle
gibt. Nicht ausgeschlossen,
dass eine neue Mutation die
Pandemie weltweit wieder
antreibt. Ich glaube, es
braucht die innere Bereit-
schaft, sich auf unterschied-
liche Szenarien einzulassen.
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