
Grundfertigkeiten-

Le Parkour

Saut de détente -
Weitsprung

„Überblick über die Grundfertigkeiten in Anlehnung an: Robert 
Schild (o. J.): „Parkour Basisbewegungen“. Letzter Zugriff über URL: 
http://www.le-traceur.net/parkour-moves-form-bewegungen.php 
am 01.07.2020

Präzisionss-
prunglandung

Tic-Tac

Saut de bras -
Armsprung

Réverse - 360 Grad 
Drehung

Saut de précision –
Präzisions- sprung

Passe muraille-

Die 

Mauer-

überwindung

Vierpunktlandung

Roulade-Rolle

Passement Rapide -
die rasche 

Überwindung

Demi-tour - Halbe 
Drehung

Saut de chat- Der 
Katzensprung


