Prazisionss-
prunglandung

Saut de détente

Vi ktland
Weitsprung ierpunktlandung

Saut de bras - Roulade-Rolle

Armsprung

Passement Rapide -
die rasche

Grundfertigkeiten-

Le Parkour Uberwindung

Saut de chat- Der

Saut de précision -
Katzensprung

Prazisions- sprung

Passe muraille-

Die Demi-tour - Halbe

Mauer- Drehung

uiberwindung éverse - 360 Grad
Drehung
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