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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Vierzig Gesprachsteiinehmer aus sechs Landern versammelt nicht ein-
mal ein Internet-Chatroom ohne Schwierigkeiten. Zur schnellen Verstan-
digung und fur eine gepflegte Diskussionskultur, - dass man sich nicht
gegenseitig ins Wort fallt und keinen Beitrag unterschlégt -, dazu braucht
es weiterhin Buchdeckel. So kann man ungestdrt in den BeitrGigen der
Gesprachsteilnehmer hin- und herblattern, grindlich aufnehmen, diago-
nal lesen, gezielt suchen, vergleichen, und das Gesprdch, das beim
Augsburger Seelsorge-Symposium 2002 geflnhrt wurde, nachvollziehen
oder neu entwerfen, auch anders als es tatsachlich gefuhrt wurde. Ein
Verlaufsprotokoll wurde zwar auch angefertigt, hatte aber den Rahmen
dieses Heftes gesprengt. Es wird allen Teiinehmem des Augsburger Ge-
sprachs zugesandt und kann bei der Geschdftsstelle angefordert wer-
den.

Der zweite Teil des Heffes enthdlt zwei Beitrdge von evangelischen
Theologen, Jochen Cornelius-Bundschuh reflektiert Gber heilsames Han-
deln von Kirche in Seelsorge und Liturgie, Sigurd Sadowski diskutiert Prob-
leme der Notfall-Seelsorge.

Der dritte Teil korrigiert ein Versehen; der Beitrag Uber Altenpastoral war
im letzten Heft unter falschem Vornamen abgedruckt worden.

Die Redaktion hat sich inzwischen neu formiert, muss in dieser Zusam-
mensetzung aber noch von der Mitgliederversammlung beim Kongress in
Schwerte bestatigt werden.

FUr Ende 20083 ist noch ein zweites Heft geplant, das Beitrdge vom Kon-
gress in Schwerte zum Thema , Identitét in Solidaritét: Christlicher Glaube
- ein Ferment fUr Europa™ und - evil. - vom Treffen der Fachgruppe Prakfi-
sche Theologie in der Wissenschaftlichen Gesellschaft fur Theologie zum
Thema ,KIRCHE MACHT KULTUR™ enthalten wird.

D. Stoltmann - R. Feifer - A. Stadler - R. Schmidt-Rost



Augsburg 2002 - Eine Vorbemerkung

Es vertieft sich das wissenschaftliche Gesprach, wenn man seine Ge-
sprachspartner mit ihren Thesen schon in ,Papierform™ kennt. So hat es
sich auch bei den Beirafssymposien der Konferenz der Deutschsprachi-
gen Pastoraltheologinnen und Pastoraltheologen eingebulrgert, von den
Teilnehmern im Voraus ein Statement zum Thema zu erbitten. Die Ge-
sichtspunkte fUr diese Diskussionsgrundlage lauteten diesmail:

:;
2.
3

Was verbinde ich mit Seelsorge vor dem Hintergrund meiner Praxis?
Welches sind zentrale Elemente dieses Seelsorgeverstandnisses

Wie setze ich dieses Seelsorgeverstédndnis konkret um in meiner Per-
sonalplanung, in Aus- und Fortbildung?

Was ergibt sich daraus an Projeki- und Forschungsdefiziten?
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Monika Altenbeck

ErspUren, was notig, und tun, was moglich ist

Mein Seelsorgeverstandnis ist gepragt durch langjdhrige Erfahrungen in
der gemeindlichen Jugendarbeit, einige Jahre Mitarbeit bei der Telefon-
seelsorge, der kontinuierlichen Auseinandersetzung mit feministischen
Theologien, der Erprobung neuer Rituale und der Gestaltung feministi-
scher Frauenliturgien. Rlckblickend auf meine Zeit als universitre Frau-
enbeauftragte erscheint mir gerade dieses parteiliche Handeln flr Frau-
en - in der Verschrénkung von personlicher Beratung und dem polifi-
schen Einsatz fur ver&nderte geschlechtergerechte Strukturen - auch als
Seelsorge. Jede Arbeit, die ich als Theologin und Psychologin tue, kann
Seelsorge sein. Dieses Verstandnis von Seelsorge kommt vielen Aspekten
der diakonischen Seelsorge nahe. ,Christliche Diakonie als schwesterli-
che und bruderliche Solidaritat mit Menschen und der Schopfung in Not
sieht deshalb nicht nur die individuellen Probleme, sondern auch die sub-
jektive wie weltweite Verflechtung von Noéfen mit den Ord-
nungsvorstellungen und Bedingungen struktureller Art.” (Karrer, 1995,124.)

Seit fast drei Jahren arbeite ich im Bundesverband der Katholischen
Frauengemeinschaft Deutfschlands (kfd) als Referentin fur theologisch-
spirituelle und verbandliche Bildung mit Multiplikatorinnen aus den ver-
schiedenen Didzesanverbdnden, vornehmlich mit geistlich-theologi-
schen Begleiterinnen/Leiterinnen und Priestern im Verband. Zu meinen
Aufgaben gehdren u.a. die Konzeption und Durchfihrung von Bildungs-
veranstaltungen, die Begleitung und Vernefzung von geistlichen Beglei-
terinnen/Leiterinnen, die Gestaltung von Gottesdiensten, die Ubernahme
von verschiedenen Vertretungsaufgaben und Gremienarbeit.

Auch wenn meine Tdtigkeit nicht primdr als Seelsorge zu bezeichnen ist,
sondern im Bildungsbereich der kfd angesiedelt ist, liegt inr doch ein be-
stimmtes Seelsorgekonzept zu Grunde, nach dem ich handele und mei-
ne Arbeit ausrichte: Die Starkung der unterschiedlichen Kompetenzen
von Frauen, die entweder haupt- oder ehrenamtlich tétig sind, ist far
mich im weitesten Sinne auch als Seelsorge zu verstehen.
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Meine Arbeit mit Frauen basiert auf einem feministisch-theologischen
Seelsorgeverstéindnis. In den Seminaren zur Qualifizierung von geistlich-



theologischen Begleiterinnen/Leiterinnen ist es mir wichtig, die Frauen fur
ihre Aufgaben als Multiplikatorinnen auf den verschiedenen verbandli-
chen Ebenen zu qualifizieren, ihre Erfahrungen ernst zu nehmen und auf-
zugreifen, sie dort ,abzuholen®, wo sie aufgrund ihrer Lebensgeschichte
stehen und ihre jeweiligen Kompetenzen zu starken.

In meiner Bildungsarbeit spreche ich aktuelle frauenpalitische Themen
an, die den Verband betreffen, und setze feministisch-theologische
Schwerpunkte. ,Seelsorge heit, auf sich und andere so zu héren, dass
nicht nur das bekannte (auch wissenschaftlich, theologisch und ethisch
dominante) Wissen wiederholt und bestatigt wird, sondern, dass bisher
ungehortes, nicht privilegiertes Wissen zugelassen und ernst genommen
wird." (Riedel-Pfafflin, Strecker, 1998, 54.)

Konkret bedeutet dies, Frauen auf ihrem Weg durch feministisch-
theologische Akzentsetzung und frauenrelevante Inhalie zu stérken und
sie zur kritischen Auseinandersetzung mit kirchenpolitisch brisanten The-
men zu ermutigen. Angesichts eines immer noch dominierenden einseitig
mdnnlichen Gofttesbildes ist es notig, ein breites Spektrum an befreien-
den Gottesbildern zu ermdglichen, damit gerade Frauen sich als Eben-
bild Gottes begreifen und sich zutrauen aus diesem Geist als Ermdachtigte
zu handeln. Um teilnehmerinnenorientiert zu planen, ist es ndtig und hilf-
reich, die jeweiligen Fragen und Winsche, akfuelle Themen und beson-
dere Anliegen der Teiinehmenden in der Bildungsarbeit zu bertcksichti-
gen. Bei Bedarf biete ich Begleitung und Beratung in Einzelféllen an.

Die Férderung von sozialen Kompetenzen, die Erweiterung von spirituel-
len Zugéngen und die Berlcksichfigung eines ganzheitlichen Bil-
dungsansatzes haben dabei einen hohen Stellenwert. Deshalb arbeite
ich teilnehmerinnen- und prozessorientiert und fordere bewusst eine gute
Lern- und Arbeitsatmosphdre, in der Verfrauen wachsen kann und in der
Frauen sich als Gemeinschaft erleben kdnnen. Ein wichtiges Kriterium bei
der Auswahl geeigneter Referentinnen ist neben der Fachkompetenz die
Bereitschaft, dieses Bildungsverstandnis mitzutragen und danach zu ar-
beiten.

Wichtig ist, einen guten persdnlichen Kontakt zu den Teilnehmerinnen
aufzubauen und zu pflegen: Gerade bei Gesprdchen am Rande von
Bildungsveranstaltungen, bei Telefonaten oder bei speziellen Anfragen
bedeutet dies, die Frauen mit ihrer jeweiligen Biographie und in inrer ak-
tuellen Lebenssituation ernst zu nehmen, zu achten und in einem
behutsamen Gesprdch zu ersplren, was im Moment ndtig und moglich
ist.




™
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Die Bildungsarbeit wird auch durch die Wahl bestimmter Themen zu ei-

nem Orf von Seelsorge:

e Gendertraining als EinGbung eines gerechten Miteinanders von Frau-
en und Mdnnern in der Kirche;

e Frauen und die Dienste und Amter in der Kirche;

e kritische Auseinandersetzung mit romischen Schreiben z.B. liturgiam
authenficam®™;

o aktuelle Fragestellungen aus der feministischen Theologie.

In Bildungsveranstaltungen wird ein seelsorglicher Raum erdffnet, um
miteinander spirituelle Erfahrungen zu machen:

e durch die Planung und Durchfihrung von Gottesdiensten, durch
geistliche Impulse und Frauenliturgien, in denen die Erfahrungen und
Lebenswirklichkeiten der Frauen benannt werden und sie sich mit
Leib und Seele spUren kénnen;

e durch Gelegenheiten und Begegnungsréume, in denen die Gemein-
schaftserfahrung als Starkung im Glauben erlebt werden kann;

e durch den gegenseitigen Respekt vor den oft sehr persdnlichen Er-
lebnissen und Erfahrungen, den unterschiedlichen Gottes- und Men-
schenbildern, den erlittenen Verletzungen in der Kirche;

e durch die Achtung vor jeder Lebensgeschichte, in der sich die jeweils
einmalige Geschichte mit Gott widerspiegelt (Knobloch, Haslinger,
1991.)

4

Gender-Mainstreaming

Wie kann innerhalb der Kirchen die Frage nach dem Gender-
Mainstreaming - auch unabhdngig von der Frage nach der Zulassung
von Frauen zur Priesterinnenweihe - angegangen werden? Wie gesfaltet
sich z.B. die Zusammenarbeit zwischen Gemeinde- und Pastoralreferen-
tinnen, Priestern und ehrenamtlichen Frauen und Mannern?

Ein erster Schritt kdnnten quantitative und qualitative Studien zu den un-
terschiedlichen Berufsfeldern in der Kirche sein. Einerseits waren Statisti-
ken aufschlussreich, die in den verschiedenen kirchlichen Berufen den
Anteil von Frauen in FUhrungspositionen und in hoch dotierfen Stellen
erheben; andererseits inferessierfen qualitative Studien zur Berufszufrie-
denheit von Frauen in kirchlichen Berufen. Die Kriterien der Personalein-
stellung sind kritisch anzufragen, ebenso das Verhdltnis von Ausbildungs-
kompetenzen und tatséichlicher Einstellung und Dotierung. Konkrete Aus-
sagen, wie viele Didzesen Uber Gleichstellungsbeauftragte verflgen, wie
diese in Personalfragen involviert sind und welche Rechte ihnen insge-
samt zugestanden werden, sind unabdingbar.



Charismen

Wie kénnen die Kompetenzen und Charismen von Frauen in den Ge-
meinden und in der Kirche insgesamt angemessen gewurdigt und gefdr-
dert werden? Welche kirchlichen Beauffragungen, z.B. die zur Kommuni-
onhelferin oder zum Beerdigungsdienst, als Gottesdienstleiterin oder als
Predigerin, gibt es fdr Laiinnen mif und ohne Theologiesfudium: Werden
hier Uberhaupt Unterschiede gemacht, und wenn ja, welche?

Die geistliche Begleitung/Leitung in der kfd wird von haupt- und ehren-
amtlich Tétigen wahrgenommen. Es wird oft Uber die Ambivalenz berich-
tet, dass die Rollen und konkreten Aufgaben einerseits noch nicht klar
beschrieben sind und andererseits viele Moglichkeiten zur individuellen
Gestaltung dieses verbandlichen Amtes offen stehen. Eine Studie Uber
die Schwierigkeiten und Chancen, die unterschiedlichen strukturellen
Rahmenbedingungen vor Ort und die damit verbundenen Konsequen-
zen koénnte hilfreich sein.

Die Entwicklung vom traditionellen zum modernen Ehrenamt beinhaltet
nicht nur Chancen sondern auch Schwierigkeiten fur die Verbdnde, da
die Mitgliederwerbung immer schwieriger wird. Welche neuen Wege sind
moglich?

Seelsorgerinnen

Was verstehen Frauen in unterschiedlichen Lebensformen (Witwen, Al-
leinziehende, Mutter, Singles, Wiederverheiratete, Lesben) unfer einer
guten Seelsorge? Welche Kriterien einer frauengerechten Seelsorge wa-
ren notig? Hierzu mulsste eine quantitative und qualitative Studie durch-
gefuhrt werden, die die Wunsche von Frauen an Seelsorge und konkret
an Seelsorger und Seelsorgerinnen auflistet - gerade auch bezuglich
neuer Rituale, Frauenliturgien, verschiedener Gottesdienstformen und
der Gestaltung von kirchlichen und personlichen Festen und Feiern. Wel-
che Relevanz haben die Sakramente und die Teilnahme an der Eucharis-
fiefeier fUr das Leben von Frauen? Welche Bedeutung hat eine lebens-
nahe, den Alltag von Frauen berlcksichtigende und kérperbetonte Ges-
taltung von kirchlichen Feiern? Welche Notwendigkeit gibt es in allen
Bereichen der Seelsorge Frauenseelsorgerinnen einzusetzen?

Bildungsarbeit

Wie finden in kirchlicher Blldungsorbel’r auBerhalb der verbandlichen
Frauenarbeit - Erfahrungen und Themen von Frauen Berlcksichtigung
und wie haufig werden Referentinnen eingeladen? Welche Methoden
dominieren? Ist die Kinderbetreuung in den Bildungseinrichtfungen als
Selbstversténdlichkeit gewdahrleistet? Unter der Perspektive des Gender-
Mainstreamings konnte eine Vergleichsstudie zu den unterschiedlichen
Bildungskonzepten didzesaner Bildungswerke, den Programmen der
Akademien und den Bildungsveranstalfungen einzelner Gemeinden und
Pfarrverbdnde zu interessanten Ergebnissen fUhren.
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Gewalt gegen Frauen in der Kirche

Es ist notwendig, die sexudlisierte Gewalt gegen Frauen und Méadchen
in der Kirche aufzuarbeiten. Sie reicht von der Vergewaltigung von Frau-
en und Mdadchen bis zur ménnerdominierten Sprache, von einer frauen-
feindlichen biblischen Wirkungsgeschichte bis hinein in die kirchliche Ver-
kundigung und Lehre.

Eine pastoraltheoclogische Aufarbeitung von Verletzungen, die Frauen
von Amtstragern erfahren haben und immer noch erfahren (Respektlo-
sigkeit vor Gewissensentscheidungen, Missachtung der Charismen und
Kompetenzen von Frauen) wdére wichtig.

Literatur

e Karrer, Leo, Schubkraft fir die Kirche. Der Langstreckenlauf der Laien, in:
Fuchs, Ottmar (Hrsg.), Das neue wdchst, Mdnchen 1995, 115-163.

e Knobloch, Stefan; Haslinger, Herbert (Hrsg.). Mystagogische Seelsorge: eine
lebensgeschichtlich orientierfe Pastoral, Mainz 1991.

e Nauer, Doris, Seelsorgekonzepte im Widerstreif: ein Kompendium, Stuttgart
2001.

e Riedel-Pfaffiin, Ursula; Strecker, Julia, Fltigel trofz allem: feministische Seelsor-
ge und Beratung; Konzeption - Methoden - Biographien, GUtersloh 1999, 2.
korrigierte Auflage.



Nicolaas Derksen

Bibliodrama als Seelsorge: Praxis und Konzept

Seit 1980 arbeite ich mit und an einem Bibliodrama-Seelsorgekonzepf,
seit 1983 mit Herman Andriessen zusammen und seit 1988 arbeiten wir
u.a. mit Franz Sieben und Willi Bruners vom Pastoraltheologischen Institut
in Mainz an der Ausbildung von Leitern in Bibliodrama ebendort, in MUns-
ter, Lieveld (NL) und Zurich.

Nach diesen Erfahrungen kann ich mit biblischen Worten sagen, was
damals die Intuition meiner Seelsorgepraxis war: Ergreife selbst die Inifiati-
‘ve, wenn es um Lebens- und Glaubenskommunikation geht. In Luk. 10, 3
machen sich die Junger auf den Weg und ergreifen die Initiafive, um
Frieden zu bringen. Sie fangen an. Ich merkte, dass ich damals, als ich als
Seelsorger begonnen hatte, lernen musste, selbst initiativ zu werden, um
im Gesprach zum Tiefgang zu kommen; einerseits die eigene Erfahrung
von Menschen anspechen und respektieren, andererseifs die Grundfra-
gen von Religion oder Glauben selbst zur Sprache bringen; von selost
anfangen, Themen der eigenen Lebenserfahrung mit der Sprache der
Bibel und des Glaubens zu verbinden. Vielleicht war das Wichtigste der
Freimut und der Glaubensmut, es einfach zu tun. Es sind auch Entschei-
dungen - Bekehrungen? - Seelsorger zu sein und nicht nur Agoge oder
therapeutischer Lebensbegleiter.
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Bibliodrama als Seelsorge

Unter Seelsorge verstehe ich Lebensbegleitung von einzelnen und
Gruppen. Ekklesiologisch wird das verankert in der Paraklese, dem Bei-
stand des Heiligen Geistes. Seelsorge als Paraklese hat zwei Pole: Bestar-
kung, Ermutigung und Herausforderung, Ermmahnung. Im Bibliodrama wird
beides erlebbar: Bestarkung und Herausforderung. Wirklicher Trost lehrt
einen ,lebend" zu nennen, was lebend ist, ,fot™ was fot ist, ,bedronend”
was bedrohend ist, und .leer” was leer ist. Echter Trost, echte Hilfe wer-
den dargeboten, wo zur Sprache kommen darf, was hier und jetzt dran
ist, Wir sind Uberzeugt, dass auf Grund der parakletischen Wirklichkeit, die
jedem Bibliodrama vorausgeht, die kommunikativen Prozesse im Spiel
heilende Wirkung auf Menschen in ihren Bezieshungen haben kénnen.



Es gibt vier Dimensionen, In denen Glaube als geistliche Erfahrung dem
Menschen heute zugdnglich ist: Existenz, Sinn, Religion und Glaube. Im
Bibliodrama wird deutlich, unter welchen pluralen Perspektfiven der
Glaube sich im Leben von Menschen inkarniert.

Bibliodrama als Glaubensvermittlung mochte die Spieler in Kontakt
bringen mit dem ,Geheimnis®. ,Geheimnis™ wird nicht einseitig als Attri-
bution Gottes verstanden, sondern ,Geheimnis® gehort zu beiden, zur
gottlichen und zur menschlichen Wirklichkeit. Jeder Bibeltext bewahrt
Erfahrungen, die die geheimnisvolle Dimension menschlicher und gottli-
cher Wirklichkeit betreffen.

Glaubenskommunikation und Glaubensvertiefung bedeuten zweierlei:
e Die Glaubensvertiefung bezieht sich auf die Art, wie jemand lebt und
glaubt.
e Die Glaubensvertiefung befasst sich mit dem, was jemand lebt und
glaubt.

Beide Dimensionen des Glaubens werden im Bibliodrama durch Ge-
spréich, Bewegung und Kontakt zwischen den Teilnehmenden und durch
den Text offenbar. Die Aufgabe des Seelsorgers besteht in der Einladung,
die eigene Position im Hier und Jetzt bewusst wahrzunehmen und spuren
zu helfen, ob und in welcher Richtung sich die innerliche Bewegung des
Einzelnen im Bezug auf sich selbst, die Mitspielenden und das Geheimnis
enffalten will. Es geht darum, dass der Spieler innerlich in Bewegung
kommt, indem er seine eigenen Fragen, Herausforderungen und Sehn-
stichte besser wahrnimmt, In unserem Modell von Bibliodrama, geht es
um Glauben, jedoch so, dass anschaulich wird, wie Glaube im Leben
der einzelnen wirksam ist und wie nichft.

Verbindung von Glaubens- und Lebensgeschichte

Das Seelsorgekohzept im Bibliodrama - und in vielen seelsorglichen Be-
gegnungen - zielt auf eine enge Verbindung der Glaubens- und der per-
sdnlichen Geschichte. Es geht darum, dass sich jeder mit seiner personli-
chen Glaubenssituation innerhalb der biblischen Geschichte situiert. Es
geht um das ausdrlckliche Ziel, den Zusammenhang und die gegensei-
tige Beeinflussung des konkreten Lebens und des konkreten Glaubens
bei den Teilnehmerinnen und Tellnehmern zu fordern. Es geht also in ers-
ter Linie nicht darum, die Bibelstelle besser zu verstehen - das geschieht
frellich praktisch immer dabei - noch um eine psychodramatische Me-
thode, wenn auch durch das Drama die Psyche oft positiv beeinflusst
wird. In jedem gldubigen Leben gibt es ein persdnliches ,Glaubensskript”
und ein persdnliches ,Lebensskript”. Beide werden im Bibliodrama auf
eine spielerische, dramatische Weise miteinander in Verbindung ge-
bracht, und zwar im Licht einer Erz&ihlung aus der Heiligen Schrift. Bibli-
odrama kann dazu beitragen, durch die Verbindung von biblischer Er-
fahrungsgeschichte und persénlicher Lebensgeschichte auf die Spur der
eigenen Glaubensgeschichte und Glaubensbeziehung zu kommen. Das



Spiel ist nicht unverbindlich. Es fordert die Spielenden zu einer Entschei-
dung heraus, die zwar durch den Rahmen der Geschichte beschrankt ist,
dadurch aber nichts von ihrer Wirkung auf das Leben auBerhalb der
Spielsituation einbsst.

Pastorale Kompetenz und IdentitGt des Seelsorgers

Die pastorale Kompetenz - so wie sie auch im Kongress in Augsburg be-
sprochen wurde - geht aus von der Axiomatik der Humanwissenschaften
und von der Axiomatik des Evangeliums: diese beiden zusammen beein-
flussen die pastorale Urteilsbindung zur Inkulturation des Evangeliums.

Es bedeutet die Erkenntnis, dass in der Seelsorge immer von drei Brun-
nen die Rede ist: die persénliche Lebensgeschichte hier und jetzt, die
kulturelle und gesellschafliche Situation als Ort, wo gelebt, gefragt, ge-
sucht, gefunden, verlangt, gebangt wird; und die Erinnerung (,Memo-
ria™) als Fundament des pastoralen Handelns: das Erkennen der wirksa-
men Erinnerung, die biblische Erinnerung, danach die der Kirche mit ihrer
Tradition als Auslegungsgeschichte ebendieser biblischen Erinnerung
(.Memoria™).

Das bedeutet, dass vier Kriterien wichtig sind fur diese pastorale Kompe-

tenz:

o Aufmerksamkeit fUr die Erfahrung des einzelnen Menschen und von
Menschen in Beziehung miteinander

e Ehrfurcht vor der Freiheit von Menschen

e Aufmerksamkeit fUr die Rollen, die in biblischen Geschichten gege-
ben sind. So entsteht eine wirksame Erinnerung, wenn Menschen das
Rollenangebot der Bibel akzeptieren in der Fiktionalitéit des , Als-ob”

s Aufmerksamkeit auf die theologische cder geheimnisvolle Dimension
der biblischen Geschichte und der persénlichen Geschichte von
Menschen -

3

Der methodische Weg

Um den Weg der VerknUpfung von Lebenstext und Schrifttext mit dem
eigenen Glaubensweg und der eigenen Glaubensgeschichte zu finden,
gibt es einen methodischen Ablauf. Die Reihenfolge der Schritte in unse-
rem Bibliodrama-Modell ist die folgende:

e Zuerst wird der Text gelesen.

e Auf Grund des ersten Horerlebens werden auf einem Plakat auf Zuruf
der Teilnehmenden Elemente, d.h. Personen, Verben, Ortsnamen,
Gegensténde etc. gesammelt, die in der Geschichte eine Rolle spie-
len.

e Es folgt ein Gesprach Uber den Text, in dem alles Raum hat, was die
Teilnehmenden in Bezug auf die Geschichte bewegt, offene Fragen
zum Versténdnis des Textes, exegetische ErklGrungen, Auffdlligkeiten,
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Parallelen zu eigenen Erfahrungen oder Geschehnissen in der Ge-
genwart, emotionale Reaktionen kénnen dieses Echo der Gruppe
ausmachen. Es ist die Aufgabe des Seelsorgenden darauf zu achten,
dass der Text nicht zerredet wird. Es geht im Bibelgesprdach nicht dar-
um, eine einheitliche, verbindliche Perspektive herzustellen unter der
die Geschichte gespielt werden soll. Widersprichliches und Offenes
soll vielmehr erhalten bleiben und die eigenen, inneren Reaktionen
auf den Text herausfordern.

Nach dem Gesprdch wird der Text noch einmal unter der Aufforde-
rung gelesen, darauf zu achten, welche Rolle ich in dieser Geschich-
te spiele.

Nach diesem zweiten, mehr persdnlichen Héren, teilt der Seelsorgen-
de den Raum ein. Wichtige Stationen des Textes werden so konkret
verortet. Es geht um die Visualisierung des Textes im Raum. Die Teil-
nehmenden sind aufgefordert, alle ,Stationen” im Raum zu besu-
chen und zu sparen, wo im Kontext der Erzé&hlung und der Gruppe
Lihr® Ort ist. Teilnehmenden, die noch nicht sicher sind, welche Rolle
sie Ubernehmen wollen, erleichtert die Raumeinteilung, ihren Platz in
der biblischen Geschichte zu finden.

Es folgt die Rollenrunde, in der der Seelsorgende jeden Spielenden
befragt, wer er ist und wo er steht. Ziel der Befragung ist einerseits, die
Verbindung von Rolle und Person zu kldren. Dabei hilft die bewusste
Wahrnehmung, wo und wie ich an meinem gewdhiten Ort stehe.
Andererseits soll fur alle fransparent werden, mit wem man im Spiel zu
fun hat und mit welcher Perspektive die Einzelnen auf den Text
schauen.

Das Spiel kommmt in Gang, entweder durch die Initiative eines Spielers,
der in Bewegung gerét oder durch die Infervention des Seelsorgers,
der einen einzelnen anspricht. Im Handeln der Spielenden kommt
zum Vorschein, wie sie auf das Glaubensangebot des Textes reagie-
ren. Bewegungen und Inferaktionen helfen den Einzelnen und der
Gruppe auf die Spur der Glaubensbeziehung zu kommen. Der Seel-
sorgende hat die Aufgabe, das Miteinander von Text, Einzelnen und
Gruppe in Richtung der Glaubensvertiefung zu strukfurieren.

Nach dem Spiel folgt eine Pause, in der die Teiinehmenden Abstand
von inrer Rolle und einen ersten Uberblick Uber die gemachten Erfah-
rungen gewinnen kénnen.

Dem Spiel folgt das Nachgespréch unter der Frage ,Was hast du
erlebt und was bedeutet das flr deinen Glauben?”. Allen wird Gele-
genheit gegeben, sich Uber Erlebtes aber auch Gber das, was im
Spiel nicht zum Ausdruck kommen konnte, auszutauschen. Darlber
hinaus wird explizit eingeladen, die eigenen Erfahrungen unter der
Perspektfive der Glaubensvertiefung zu deuten.
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Person und Organisation in der Perspektive des Seelsorgenden
und seiner Kompetenz
Mit Sieben und Andriessen (am TPI) haben wir fir das Konzept in der

Seelsorge eine differenzierte vierfache Frageperspektive entwickelt:

« Wie kommnmt der/die Seelsorgende in seinem/inrem Handeln als .per-
sonales” Angebot vor?

e Von welcher Vision ist er/sie auf dem Hintergrund der eigenen Le-
bens- und Glaubensgeschichte getragen?

¢ Wie bestimmt dies seine/ihre Haltung zu den Menschen und zu ihren
Lebensschicksalen?

e Wie findet dies seinen Ausdruck in der Gestaltung pastoraler Bezie-
hungen in der Alltagswelt (individuell, in Gruppen, institutionell und
gesellschaftlich)?

Es ist mir wichtig, Grundfragen pastoralen Handelns zu thematisieren,
die im Spannungsfeld von Lebenstext, Schrifttext und Glaubenstext an-
gesiedeli sind - und das im Umgang mit Menschen und Gruppen und bei
den Kernaufgaben der Gemeinde: Diakonia, Leiturgia, Martyria und Koi-
nonia. Sie dienen in der pastoralen Arbeit der Glaubensvergewisserung
und der Glaubenskommunikation sowie dem Gemeindeaufbau insofern,
als der Gemeindeleitung auch die Aufgabe zukommt, dass Gemeinde
ein Ort ist bzw. wird, wo Lebens- und Glaubensfragen erzahlt, bespro-
chen und gedeutet werden kénnen.

Im Kern will ich Seelsorge kennzeichnen als Menschen teilnehmen lassen
an der Perspektive, die auch mir gegeben ist. ,Gloria Dei homo vivens®,
sagt Irendus von Lyon. Die biblisch-theologische Verwurzelung ist mir da-
bel am wichtigsten. Im pastoralen Handeln wird dabei der Freiraum ge-
sucht, dass Gottes und der Menschen Geheimnis sichtbar und hérbar
bewahrt bleiben.
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Ulrich Feeser-Lichterfeld

Achtsamkeit als stilpragendes Moment von
Seelsorge

1

Vorbemerkung

Die nachfolgenden Uberlegungen sind im Vorfeld des Symposions
.Seelsorge der Zukunft - Praxis und Konzepte im Widerstreit™ der Konfe-
renz deutschsprachiger Pastoraltheologen und Pastoraltheologinnen
entstanden. Sie blndeln einige Erfahrungen, Annahmen und Zielstellun-
gen des Verfassers im Blick auf das Thema des Symposions und dienen
dem Austausch mit den Kolleginnen und Kollegen.

Biographisch lésst sich diese Skizze - neben einer ,klassischen™ Pragung
meines ,Seelsorgehorizontes” in Kindheit und Jugend durch eine mono-
polistische Verengung auf den Pfarrer der Heimatgemeinde - in zumin-
dest drei Erfahrungsrumen verorten: Die mehrjdhrige Mitarbeit in der
Katholischen Telefonseelsorge Koln, eine Ausbildung in klientenzentrierter
Gespréchsfihrung durch das Ausbildungsinstifut fUr personenzentrierte
Psychotherapie und Beratung (AIP) im Rheinland sowie meine Tatigkeit
als Assistent am Pastoraltheologischen Seminar der Universit&t Bonn. Ver-
bunden mit dem Doppelstudium von Theologie und Psychologie erge-
ben sich daraus sicher nicht zufdllig eher pastoralpsychologisch geprag-
te Thesen.

Statt eines ,Seelsorgekonzepts” im engeren Sinn wollen die nachfol-
genden Uberlegungen mit Hilfe des Stichwortes ,Achtsamkeit® anregen,
in der pastoraltheologischen Diskussion Uber den Stil von Seelsorge nach-
zudenken und diesen im Sinn der Pastoralésthetik konsequent weiterzu-
entwickeln'.

1 Insofern reiht sich diese Skizze in die von Wailter Furst angestoBene pastoraldsthetische
Diskussion ein; vgl. aktuell: First, W. (Hrsgg. unter Mitarbeit von A, Wittrahm und U. Fee-
ser-Lichterfeld), Pastoraléisthetik. Die Kunst der Wahrnehmung und Gestaltung in Kirche
und Gesellschaft (Quaestiones disputatae; 199), Freiburg/Br. 2002.
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Telefonseelsorge als Praxisbeispiel und Bewdhrungsprobe

e 21:00 Unhr - Eine junge Frau meldet sich, sie ist Studentin und steht kurz
vor Prafungen. |hr Examen hat sie schon zweimal verschoben, aus
Angst, den Anforderungen nicht gerecht zu werden. Diesmal will sie
unbedingt anfreten, weil aber nicht, wie sie die nachsten Tage Uber-
stehen soll. Irgendwie schdmt sie sich, nicht so souverdn mit der Situa-
tion umgehen zu kénnen wie ihre Kommilitonen.

e 22:00 Uhr - Die Stimme der Anruferin klingt vertraut, auch ihr Thema ist
immer das gleiche: Sie vermisst sehr ihren Sohn, der schon einige Zeit
in Amerika lebt. Ihr zweiter Sohn wohnt zwar mit seiner Familie in ihrer
Nahe, aber das Verhdltnis ist schwer gestort, Sie fuhlt sich sehr ein-
sam, adllein gelassen und sucht im Gespréch mit der Telefonseelsorge
LErsafz” fur die Beziehung zu ihrem Lieblingssohn.

e 02:00 Uhr - ,Endlich ist mal die Leitung freil* - fGhrt mich der Anrufer
an und beginnt ohne Zégern sich Uber die gerade zu Ende gegan-
gene ,Domian®-Sendung im Fernsehen zu beschweren. hm gingen
die dort gefuhrien Gesprdche zu Homosexualitat vollig auf die Ner-
ven, immer dieses Jammern Uber Diskriminierung. Er wisse, wovon er
sprache, schlieBlich sei er auch schwul, habe aber Uberhaupt keine
Probleme, seine Sexudalitdt zu leben. Als ,Bewels™ seiner Potenz will er
seine akfuellen Bettgeschichten erzdhlen.

Das geraffte Geddchtnisprotokoll eines ., ,typischen®™ Nachtdienstes in
der Telefonseelsorge unterstreicht gleichermaBen die breite Akzeptanz
dieses ausgesprochen niedrigschwelligen Beratfungsangebotes und des-
sen besondere Herausforderung als .Nachtgesicht der Kirche™ (K. P.
Jorns) im seelsorglichen Kontext. Demnach kann die Telefonseelsorge -
mit H. Steinkamp gesprochen - als Sinnbild fur die ,Unmdglichkeit, noch
sinnvoll zwischen Seelsorge und Diakonie zu unterscheiden™’, gelten. Oh-
ne in diesem Rahmen auf die Telefonseelsorge oder einzelne Anrufsitua-
tionen ndher eingehen zu kénnen, seien sie als Praxisbeispiele und Be-
wahrungsfeld flr die angezielte Achtsamkeit im Seelsorgestil zumindest
benannt.

H. Wanhl spricht im Blick auf kirchliche Beratung vom ,diakonischen Ohr
einer hérenden Kirche®, von Beratung also als .reziprokes Wahrneh-
mungsorgan am Leib Christi* - mit weifreichenden Folgen fur das Han-
deln der Kirche insgesamt: ,Wenn Kirche dahin kommt, dieses ihr ,diako-
nisches Ohr’ als wertvolles Glied des Gesamtorganismus’ und als funda-
mental wichtige Funktion im Zusammenwirken aller in diesem Gemeinde-
Leib i. S. von 1 Kor 12 hoch zu schdétzen und zu ehren, dann wurde sie sich

2 Steinkamp, Hermann, Telefonseelsorge - modernster kirchlicher Service oder Basisge-
meinde?, in: Ders., Sozialpastoral, Freiburg/Br. 1991, 116-133, hier: 116,
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nicht so einlinig nur als Kirche der Verkindigung, der Lehre und des Wor-
tes verstehen - als die uns so vertraute ecclesia docens und ecclesia
praedicans. Sie wlrde gleichermaBen eine ,hérende’, eine ,zuhdrende
Kirche’: ecclesia oboediens, horchend auf das ihr vorgegebene Wort
wie auf die Lebenswirklichkeit der Menschen, fur die sie da sein will - als
.Mund’ (um in der Metapher der Leibesorgane zu bleiben), der nicht nur
zu ihnen spricht und sie bevor-mund-et, sondern der sich auch fur sie
aufmacht und ihre Sache vertritt; oder als ,Hand’, die im Interesse der
Menschen ,handelt’.™

3

Thesen fir einen von Achtsamkeit gepréigten Seelsorgestil

o ,Achtsamkeit® bezeichnet eine Grundhaltung gegenlber dem Le-
ben, also gegenUber sich selbst, den Mitmenschen und der Umwelt.
Damit ist ein von ihr mitgepragter Seelsorgestil zugleich personen-
zentriert und kontext-sensibel; vielleicht vermag er als Klammer von in
der Diskussion zwischen individuumsorientierten und sozial- bzw. ge-
sellschaftsorientierten Ansétzen zuweilen kontrdr benutzen Begriffen
wie ,Empathie®, ,Authentizitat®, ,OptionalitGt™ oder ,Solidaritat™
dienen.

e ,Achtfsamkeit" zielt auf den gegenwdartigen Augenblick, unterbricht
damit den Beschleunigungstrieb der (Post-)Moderne, hdalt inne, ver-
gewissert sich aber gerade darin auch des ,Woher?" und des ,Wo-
hin?". In diesem spezifischen Zeitversténdnis liegt die praktisch-
theologische Bedeutsamkeit: Flr die Wahrnehmung der jetzigen Situ-
ation, in RUckbezug auf die Botschaft des Evangeliums und in Erinne-
rung an die Tradition als Gegenwart der Verstorbenen, in kritisch-
korrektivem und hoffendem Ausgriff auf die Zukunft.

o ,Achtsamkeit™ schenkt dem, was unmerklich zur Gewohnheit gewor-
den - und nicht selten als gewdhnlich erlebt wird - neue Aufmerk-
samkeit’. Als stilpr&gendes Moment seelsorglichen Handelns fordert
sie die Rezeptivitdt in der Begegnung und schutzt vor (vorschnellen)
Kategorisierungen und Beurteilungen. ,Achtsamkeif® beinhaltet eine
Option fur das Unerwartete und Fremde.

o ,Achtsamkeit® be-achtet die Einmaligkeit und Wirde des Gegen-
Ubers. Ihr untrennbar verbunden ist das tatkréftige Engagement dort,
wo diese WUrde bedroht wird oder Schaden genommen hat (als in-
tegraler Auftrag von Seelsorge).

3 Wahl, Heribert, Zuhéren - Partizipieren - Freisetzen. Psychologisch-theologische Uberle-
gungen zum Beratungsgeschehen, in: Wege zum Menschen 49 (1997) 306-319, hier: 318.
4 Vgl. Doring, B., Eintbung in Achtsamkeit, in: Lebendige Seelsorge? (1996) 29-33.
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Klarungsbedarf fir die weitere Seelsorgediskussion

Wie kann in den (off mUhsamen bzw. muBigen) Verhdlinisbestim-
mungen zwischen Seelsorge und Beratung (aber auch von Seelsorge
einerseits und Sozialarbeit, PGdagogik, Politik, Organisationsentwick-
lung etc. andererseits) mehr Aufmerksamkeit fUr die persdnlich und si-
tuativ je sperzifische infer- und infraindividuelle RollenpluralitGt ge-
weckt werden?

Wer ist das Gegenlber des Seelsorgers? - Klient, Hilfesuchender, Rat-
suchender, Kunde, Gesprachspartner, ,Mensch®; weiter gefragt: Zielt
Seelsorge nur auf Personen oder auch auf (System-)Umsténde? (Und
behdlt in beide Richtungen die Warnungen wider eines Pastorats im
Blick?!)

Wie kann es gelingen, als Seelsorgerin aufmerksam die in den profa-
nisierten ,Seel-Sorge"-Disziplinen (klassisch die Psychologie, inzwi-
schen aber genauso bedeutsam die verschiedenen Neurowissen-
schaften) gesammelten Befunde der Leib-Seele- (bzw. Geist-Gehirn-)
Diskussion zu verfolgen und kritisch in ein Verstndnis des ,Menschen
als Seele” (Thurneysen) einzubinden?

Nicht zuletzt: Wo liegen Spielrume gegen eine Klerikalisierung i. S.
einer (willentlichen oder unbedachten) Beschrénkung von ,Seelsor-
ge" auf das amtliche, kirchliche Handeln und fur eine gemeinschaft-
liche Tré&gerschaft von Seelsorge durch alle Christinnen und Christen
als gegenseitige Begleitung auf dem Glaubensweg in Glaube, Hoff-
nung und Liebe? Wo muss Pastoraltheologie fur eine Entgrenzung
von Eingrenzungen, flr eine ,professionelle Entprofessionalisierung™
(R. Feiter) einfreten?
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Reinhard Feiter

Da mir eng war, hast du mir’s weit gemacht

1

Erfahrungen

Seelsorge ist etwas, dessen ich bedurftig bin und das ich suche. Seel-
sorge ist efwas, das andere Menschen bei mir suchen. Seelsorge bezieht
sich auf eine Suche von mir und von anderen Menschen. - Menschen
suchen Seelsorge, well sie suchen. Insofern ist mit Seelsorge in dieser oder
jener Weise verbunden, dass Menschen anderen Menschen ihre Offen-
heit erdffnen. Sie zeigen sich in ihrer Unentschiedenheit und Unfertigkeit,
sie legen ihre Wunden offen, sie geben Zutritt zu sich; und dadurch ma-
chen sie sich in einem hohen AusmaB verletzbar, verfUhrbar und miss-
brauchbar.

Seelsorge betrifft die Sorge um diese Suche. - Menschen halten Aus-
schau nach Seelsorge als etwas, das sie in ihrer Suche unterstltzt, also
die Suche nicht beseitigt, sondern erhdlt und beférdert. Nicht der
Schlusspunkt ist das Ziel, sondern der Wendepunkt, an dem sich neue
Moglichkeiten der Wahrmehmung, Deutung und Gestaltung auffun.

Seelsorge als etwas, das Menschen um ihrer Suche willen suchen, ist von
Abwesenheiten kontaminiert; Bezug entspringt hier dem Enfzug. - Es ist
das von mir oder anderen Gesuchte, das mich mit anderen Menschen
oder sie mit mir in Beziehung bringt, das uns verbindet, aber auch frennt,
auseinander hdlt und auch wieder auseinander gehen |&sst. Das Ge-
suchte als das, was in der Weise der Abwesenheit da ist, ist auch dasje-
nige, worin die einsame oder gemeinsame Suche auf dem Weg ,ausruht™.

2

Frage

Meine persdnlichen und beruflichen Erfahrungen lassen mich jedoch
fragen, ob die Tendenz, Seelsorge auf ein Handeln am einzelnen Men-
schen und auf die .Seelsorge als Gesprdch® einzugrenzen, nicht einer
Uberpriifung bedarf.

Eine derartige Abgrenzung verleint dem Begriff der Seelsorge sicherlich
Klarheit und Eindeutigkeit. Auch gewinnt die so umrissene Praxis eine
groBere Durchsichtigkeit, Methodisierbarkeit und Kontrollierbarkeit. Dies
wird unter Umsténden jedoch damit erkauft, dass weite Praxisbereiche



bzw. ein Vielfalt an Subjekfen, Situationen und Herausforderungen der
leitenden Hinsicht enfgehen. Insofern beschdaftigt mich die Frage, ob
nicht im weiten Seelsorge-Begriff der katholischen prakfisch-
theologischen Tradition auch ein Potential liegt, das neu zu heben und
fruchtbar zu machen wdare.

Einen Uberkommenen Begriff von Seelsorge als Sammelbezeichnung
bzw. Oberbegriff, der mit demjenigen der Pastoral oder kirchlichen Han-
delns deckungsgleich wdare, bloR zu repristinieren, fUhrte jedoch nicht
weiter. Ein neuer bzw. anderer Ansafzpunkt wirde aber vielleicht ge-
wonnen, wenn die Schwierigkeit, die Seelsorge von anderen pastoralen
Praxen genau abzugrenzen, einmal nicht als Mangel, sondern als Starke
und Chance genommen wurde:

o dass die Bedeutung von Seelsorge sich kontextuell bestimmt, d. h.,
dass sie an ein Erfahrungs- und Praxisfeld rickgebunden bleibt,

e und dass sie dort jeweils auf das aufmerksam macht bzw. dasjenige
eintragt, was in den herrschenden Ordnungen dieses Feldes nicht
gesagt und getan wird und auch nicht gesagt und getan werden
kann.

Wenn es bei Johann Michael Sailer heiBt, Seelsorge sei die ,entschei-
dende Stimmung des Gemuthes flr die ewigen Angelegenheiten des
Menschen™ (Vorlesungen aus der Pastoraltheologie), dann scheint darin
- wenn auch in der Sprache und Vorstellungswelt der Romantik - etwas
auf von der méglichen Eigenart und Aufgabe von Seelsorge, Ordnungs-
grenzen zu Uberschreiten, dem Sich-AbschlieBen der Diskurse zu wehren
und ins Alltagliche Fremdes einzuschreiben.

3

Perspektiven
Vier Weisen, wie Seelsorge sich darstellen und einmischen kdnnte,
madchte ich benennen:

e Stil: Seelsorge als Auspragung und Foérderung eines Pastoralstils, der
inmitten der Vorherrschaft funktionaler und dkonomischer Rationalitat
(auch im Raum der Kirche) einen Sinn pflegt fUr Gratfuitat,

e Asyl Seelsorge als Eréffnung von Zeit-Réumen, in denen Menschen in
inrem Leid wahrgenommen werden und Schutz finden (z. B. Kirchen-
asyl), in denen Gewaltlosigkeit getibt und die Erfanrung von Inspirati-
on ermbglicht wird.

e Skepsis. Seelsorge als skeptische Intervention in den gesellschaftli-
chen und kirchlichen Diskursen, die an die Unsichtbarkeit des Men-
schen flUr den Menschen und die Unvollendbarkeit des Menschen
durch den Menschen erinnert.

e Kommunikation der Hoffnung: Seelsorge als ein Handeln in Hoffnung,
das Zeit ,hat™ und Zeit ,gibt" und darin Gottes Bundestreue und sei-
ne Rechtfertigung in Jesus Christus bezeugt.




Anni Findl-Ludescher

Seelsorge - Heilslehre oder Heilskunde?

Denke ich ,Seelsorge” als hauptamtliches Tun, so sind meine ,Seelsor-
geerfahrungen® hauptséchlich solche Erfahrungen, wo ich seloer ,be-
seelsorgt” wurde und werde. Seit vielen Jahren und mit wachsender
Aufmerksamkeit erlebe ich diese Seite des Seelsorgegeschehens. Selbst
habe ich nie in der institutionalisierten Seelsorge gearbeitet. Dennoch
gibt es kleinere Bereiche, in denen ich mein Tun als ein seelsorgliches
erachte: Seit vielen Jahren bin ich (ehrenamtlich) Geistliche Begleiterin,
ich begleite sowohl Studierende als auch Berufstatige, meistens wahrend
l&dngerer ZeitrGume (1 - 4 Jahre). AuBerdem leite ich gelegentlich Besin-
nungstage oder Exerzitien im Alltag. Auch meine Tafigkeit als Lehrende
an der Theologischen Fakultdt hat zum Teil seelsorgliche Facetten, be-
sonders nennen mochte ich die Diplomarbeitsbetreuung.

Und dann gibt es noch einen ganz anderen Bereich: Ich denke an
manch einen mit Freundinnen und Kindern verbrachten Nachmittag.
Erziehungsunsicherheiten wurden erlebt und besprochen, das Ungenl-
gen in Beruf und Familie thematisiert, am Abend dann stellt sich ein Ge-
fuhl der ,Seelenreinigung™ ein. - War das Seelsorge? Und war das auch
Seelsorge, wenn ich - ebenso ,seelengereinigt™ - von meinem monatli-
chen Termin bei der Masseurin nach Hause komme?

2

Aus diesem nur kurz angerissenen Erfahrungspanorama ergibt sich ein
dreifaches Seelsorgeverstandnis:

1. Die hauptamtliche Seelsorge
2. Die nicht amtliche Seelsorge
3. Die nicht kirchlich gebundene Seelsorge

1. Die hauptamtliche Seelsorge umfasst das Tun der kirchlich angestell-
ten Seelsorgerinnen und Seelsorger, seien es Pastoralassistentinnen, Dia-
kone oder Priester. FUnf verschiedene Bereiche gehdéren zu diesem Tun: *
die Sorge um die Kerngemeinde (-gruppe) (Glaubensvertiefung, Bezie-
hungskultur, Gottesdienstgestaltung....) * Ansprechperson fur Fernstehen-
de (Lebensfragen, Sakramentenspendung, Goftesfrau / Goftesmann



sein) * Begleitung einzelner * Férderung und Unterstitzung von lockeren
und festen Gruppierungen * Verbindung aufrechterhalten zur gréBeren
Gemeinschaft bis hin zur Weltkirche,

2. Mit der Bezeichnung .. nicht amtliche Seelsorge® soll all jenes seelsorg-
liche Geschehen beschrieben werden, das sich im weiten Bereich der
Kirche abspielt, aber nicht von Hauptamtlichen getragen wird. Der erste
Blick richtet sich auf die vielen ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen in
Gemeinde, Caritas, Telefonseelsorge, Klinikseelsorge. Im weiteren denke
ich aber an viele private und halb-private Begegnungen, in denen die
Sorge umeinander zum Ausdruck kommt, das Anteiinehmen am Leben,
an den Hoffnungen und Freuden, an der Trauer und den Angsten, und
wo Deutungshilfe im Horizont des Glaubens gesucht und gegeben wird.

3. Im dritten Bereich geht es um hilfreiche menschliche Begegnungen,
die sich auBerhalb oder zumindest nicht ausdricklich innerhalo der Kir-
che und des christichen Glaubens abspielen. Tragen diese die Bezeich-
nung ,Seelsorge" zurecht? AuBerdem stellt sich auch die Frage, ol Men-
schen wie die oben genannte Masseurin ihr Tun als seelsorgliches be-
nannt wissen wollen. Ich orientiere mich am Artikel von Stefan Knobloch
im Handbuch Praktische Theologie, wo er die AusfUuhrungen in Gaudium
et Spes 22 so infterpretiert, dass ,prinzipiell jeder Mensch in der Lage ist,
sich als Ort des Wirkens Gottes zu erfahren; von daher kann er zu einem
.erfahrenen’ Subjekt einer sowohl auf ihn selbst wie auf andere bezoge-
nen Seelsorge werden., "'

Nach der kurzen Beschreibung dieses drei-faltigen Panoramas, soll eine
Definition von ,Seelsorge " versucht werden:

Seelsorge ist ein Beziehungsgeschehen. Es ist eine ganzheitliche Sorge
um einander, die sich nicht auf seelische Angelegenheiten beschrénkt,
sondermn den Menschen in seinen physischen, psychischen, sozialen und
geistlichen Bezligen sieht. Diese ganzheitliche Sorge wird von einer kon-
kreten Option geleitet, vom Wissen um die Option Gottes fur die Men-
schen, vom Wissen um die Option Jesu fur Arme und Benachteiligte.

Innerhalb der drei verschiedenen Bereiche von Seelsorge gibt es untfer-
schiedliche Akzentsetzungen:

e Eine hauptberufliche Auslbung von Seelsorge bringt haufig asym-
metrische Beziehungskonstellationen mit sich. Das dndert aber nichfs
daran, dass Seelsorge wesentlich eine wechselseitige Sorge um ein-
ander ist, deshalb ist es auch so wichtig, den zweiten und dritten Be-
reich mitzudenken, das bringt das Seelsorgeverstindnis wieder ins
rechte Lof.

1 Knobloch, Stefan, Seelsorge - Sorge um das Menschsein in seiner Ganzheit, in: Haslin-
ger, H. u.a. (Hrsg,), Handbuch Prakfische Theologie 2. Durchfihrungen, Mainz 2000, 39.
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* Es gibt verschiedene Grade von Professionalisierungen innerhalb der
Seelsorge, die durch Ausbildungen, Zusatzqualifikationen und reflek-
tierte Erfahrungen erworben werden. Es ist durchaus ein Anliegen,
dass hauptamtliche Seelsorgerinnen ein hoheres MaB an Professiona-
lisierung anstreben, ebenso wichtig ist zu sehen, dass sehr viel kompe-
fente, auch professionelle Seelsorge in den anderen beiden Berei-
chen geschieht. ;

FragwUrdig ist vielleicht, weshalb ich den dritten Bereich zur Seelsorge
z&hle. Was bringt es, das Segment der hilfreichen zwischenmenschlichen
Begegnungen als .Seelsorge® zu bezeichnen? Warum soll es sinnvoll sein,
diesen Begriff Uber den Kirchenraum hinaus auszuweiten? Meines Erach-
tens bewirkt diese Ausweitung des Begriffs eine notwendige inhaltliche
Veradnderung. Hartnéckig halt sich ein Seelsorgeverstandnis, das im
Grunde dem Tun der Hauptamtlichen entspricht. Durch diese Rollenfixie-
rung (zum GroBteil auch noch auf den Priester) wird Seelsorge vielfach
als Heilslehre erlebt. Der, der vom Heil gelernt hat, gibt dieses Wissen wel-
ter, vorwiegend in Predigten und Sakramentenkatechesen. Menschen
kommen in Gotfesdienste, sie kommen anlésslich von Sakramen-
fenspendungen und werden hier hauptséichlich belehrt: Uber den Sinn
des Sakraments, Uber den Ablauf des Rifuals. Ich sehe eine notwendige
Verénderung des Begriffs — im Sinne einer Erweiterung - hin zur Heilskun-
de. Es geht nicht nur darum, etwas Uber das Heil zu wissen und das zu
vermitteln, sondern mehr noch: des Heilens kundig zu sein. Dieser Ansaiz
bringt die Seelsorge in die Ndhe der Therapie und ich denke sie hat hier
auch einen guten Platz, ohne dass therapeutische Qualifikationen fur die
Seelsorge vorausgesetzt werden.

Hier kommme ich wieder zurlick zum dritten Bereich von Seelsorge: Wer
wertschdtzend und mit Respekt wahmimmt, was an heil-kundigem zwi-
schenmenschlichem Verhalten da ist und wie das heilend wirkt fur den
ganzen Menschen, auch in seinen spirituellen Bezligen, der oder die
nimmt neue Impulse fur die eigene Seelsorge wahr. Er oder sie lemt, neu
wert zu schétzen, was heilend wirkt. AuBerdem stellt sich vielleicht eine
Dankbarkeit dardber ein, was alles an seelsorglichem Tun geschieht, was
nicht kirchenamilich registriert ist, und das ermdglicht mehr Gelassenheit
und Freude.

3

Sowohl in der Ausbildung als auch in der Supervision lege ich groBen
Wert auf den Erwerb von ,Basiskompetenzen®. Diese Kompetenzen sind
die Voraussefzungen fur eine heil-kundige Seelsorge. Solche ,Basiskom-
petenzen® sind: Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung und Selbstreflexion,
Gesprachsfuhrung; Gruppenleitung; Uber den eigenen Glauben spre-
chen; Verhalten in Konfliktsituationen; Mit-flhlen k&dnnen mit anderen;
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igkeit zur Zusammenarbeit; Bereitschaft, sich supervidieren zu lassen,

Es ist inferessant, die unterschiedliche Art und Weise, wie Mdnner und
Frauen Seelsorge .machen® und die verschiedenen Resonanzen
darauf zu untersuchen. Ich sehe einen groBen Bedarf an feministi-
schen Arbeiten zum Seelsorgeverstandnis und an gualitativen Unter-
suchungen in diesem Bereich.

Das Zueinander von Universitatsstudium und Ausbildung fur die Seel-
sorge ist immer wieder offen und kldrungsbedurftig. Inwiefern gehort
bspw. der Erwerb der oben angesprochenen ,Basiskompetenzen™ in
ein Theologiestudium hinein oder nicht?! Ein Erfahrungsaustausch ver-
schiedener Modelle konnte fruchtbar und ergiebig sein.

o
N




Walter Furst

Pastoraltheologie als Seelsorgewissenschaft

In der katholischen prakfischen Theologie gibt es eine bedeutsame Tra-
ditionslinie, nach der die Pastoraltheologie Uberhaupt als Seelsorgewis-
senschaft aufgefasst wird. Dies bedeutet freilich nicht, dass hier dann
(wie im protestantischen Bereich) Pastoraltheologie auf Poimenik redu-
ziert wlrde, sondern dass die Pastoral in all inren Dimensionen (Lehren,
Heiligen, Leiten, Begleiten/Beraten, alle Formen des Helfens; bzw. Marty-
ria, Liturgia und Diakonie) bewusst als Seelsorge qualifiziert wird. In dieser
Tradition stehend hat der bahnbrechende Tubinger Pastoraltheologe F.
X. Arold (1898-1969) sein Fach als ,Theologie der Seelsorge™ bestimmt
und folglich Pastoraltheologie als ,ganzheitliche Schau der seelsorglich
handelnden Kirchen und ihrer Wirkformen™ begriffen.

1

Wird die Pastoral der Kirche, wie es dieser guten katholischen Tradition
entspricht, als ,Seelsorge™ im umfassenden Sinn aufgefasst, so muss der
engere Begriff von Seelsorge (die seelsorgliche Begleitung von Einzelnen
oder Kleingruppen) dls im weiteren Begriff (einer wesenhaft ,seelsorgli-
chen Pastoral™ enthalten gedacht und von diesem her wissenschaftlich
bestimmt bzw. vermittelt werden.

Allerdings: Das Uberkommene katholisch-kirchliche Verstdndnis von
Seelsorge als ,disziplinierende Lenkung (oder Fihrung) der Seelen™ durch
die kirchliche Autoritét (regimen animarum) war im Kontext des Freiheits-
pathos der Neuzeit langst obsolet geworden und musste von daher -
nicht zuletzt unter protestantischem Einfluss - im weiteren Verlauf auch im
katholischen Bereich schlieBlich einer Interpretation Platz machen, wel-
che die Seelsorge als ,Sorge um das Selbstsein-Kénnen des Einzelnen™ im
Sinn von H. Luther verstanden wissen wollte. An die Stelle von Kirchlichkeit
als dem fraditionell leitenden Gestaltsinn von Seelsorge trat jefzt Subjekt-
werdung als relevante praktische Zielsetzung.

Freilich: Seelsorge, verstanden als ,Sorge um den Menschen als Seele”
(E. Thurneysen), kann letztlich doch nicht allein die Zuwendung zum ein-
zelnen Menschen meinen, sofern sich die schopferische Geistigkeit des
Menschen ,als Person® (d. h. als animal symbolicum) nicht nur in indivi-

1 Vgl. dazu die Schriffen von Amold, Franz Xaver, Grundsétzliches und Geschichtliches zur
Theologie der Seelsorge. Freiburg 1949, S. 6; sowie: Was ist Pastoraltheologie? In: Ders,
Wort des Heils als Wort in die Zeit. Trier 1961, 296ff.



dueller Leiblichkeit, sondern zugleich .in Gemeinschaff® bzw. im Vollzug
von Gesellschaft duBert und redlisiert, Zwar muss sich ,Sorge um den
Menschen als Seele” ganz wesentlich das geist-leibliche Subjektsein des
Individuums zum Ziel setzen, aber eben nicht ausschlieBlich: Der umfas-
sende Gestaltsinn christlich-menschlicher Seelsorge ist und bleibt ., Sub-
jektwerdung individueller Personen in sozialer Solidaritar”. Insofermn kommt
nun aber Kirche (als die dem genannfen umfassenden Gestaltsinn von
Seelsorge zugeordnete Lebensgestalt) wieder in ganz neuer Weise mit in
den Blick, jetzt allerdings im Sinn von Beziehung stiffender realsymboli-
scher Communio (als ,Zeichen und Werkzeug der Vereinigung der Men-
schen mit Gott und untereinander®, vgl. LG 1).

Seelsorge in diesem Versténdnis ist Sorge um den Menschen als ein mit
Gott und den Menschen verbundenes ,Beziehungswesen®. Von daher
erscheint zurecht der kanonische Begriff fur Seelsorge in der christlich-
kirchlichen Tradition und Praxis durchgéangig als Plurale tantum: ,Cura
animarum®. Christlich-kirchliche Seelsorge bedeutet ,Seelensorge”, sie
umfasst das komplexe Spannungsfeld von Personalitét und Sozialitat und
bezieht sich auf die Symbol- und Ritualstrukturen menschlicher und christ-
licher Existenz sowohl in als auch zwischen den genannten Dimensionen
(Geist - Leib, Kommunikation - Institution, Kirche - Gesellschaft). Seelsorge
geschieht folglich zwar in der Kirche und durch die Kirche (als Commu-
nio), zugleich aber Uber sie hinaus.

2
Freilegung der biblischen Wurzeln seelsorglicher Pastoral

Seelsorge - in spezifisch biblischer Perspektive - meint vor allem die Zu-
wendung zum Menschen, sofern er/sie im biblischen Sprachgebrauch als
.hefdésch®, d. h. als nach Liebe ,hungerndes® und ,durstendes”, ,at-
mendes Lebewesen" im Sozialgeflecht ,des Volkes”, zu dem er/sie ge-
hoért und durch das er/sie und mit dem er/sie lebt, der heilenden, erld-
senden und rettenden Zuwendung Gottes bedurftig ist. Der Psalmist kann
deswegen in Ps 23 sagen: ,Der Herr ist mein Hirf, mir wird nichts man-
geln”, weil Jahwe sich als Hirte Israels offenbart hat. In diesem Sinn erhofft
der alftestamentliche. Beter nicht nur die individuelle, sondern auch die
soziale Rickkehr in den rettenden Bund mit Gott, bzw. die Heimkehr in
das Haus des Herrn, wenn er spricht: ,Du gibst mir meine Seele zurick™
(vgl. Ps 23,3 in der Ubersetzung von M. Buber. Die Vulgata gibt das heb-
rdische ,nafschi jschubeb® lateinisch mit ,reficit animam meam™ wie-
der).

Die ,Pastoral® Jesu ist hierin durchaus prophetisch gepragt. Die Verhei-
Bung des Jesaja: .Dann werden die Augen der Blinden gedffnet und die
Ohren der Tauben aufgetan. Dann springt der Lahme wie ein Hirsch, die
Zunge des Stummen jauchzt auf.” (Jes 35,5; vgl. dazu auch 61, 1ff.) spie-
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gelt sich in dem (sein Handeln und Tun deutenden) Wort Jesu an die
Johannesjunger wider: ,Blinde sehen, Lahme gehen, Aussaizige werden
rein, Taube horen, Tote stehen auf und den Armen wird das Evangelium
verkindet® (Mt 11,5).

Das ursprunglich hellenistische Syntagma ,Be-Sorgung der Seelen® (e-
piméleia psychon; lat. cura animarum) kommt zwar in der Sprache Jesu
und der Bibel des Alten und Neuen Testaments nicht vor, doch bietet das
jesuanische Reden und Tun in ganz bestimmter Weise eine solide Grund-
lage fur den spdater zu patristischer Zeit in die Sprache von Theologie und
Kirche eingeflUihrten Begriff ,Seelsorge™ und meint: ,Wer seine Seele/sein
Leben retten will (hebr.: ,nefdsch mileth®; griech.: ,psychon sosai”; lat.:
~animam salvam facere™), wird sie/es verlieren, wer sie/es aber um mei-
netwillen verliert, wird sie/es gewinnen. (Mt 16,26) Die Wortverbindungen
der Vulgata ,animam salvam facit® oder auch ,animam curavit®
(griech. .psychdn etherdpeusen® vgl. Mt 4,23; 10,1 u.6) kénnen so
durchaus als semantische Aquivalente flr eine an der Pastoral Jesu ori-
entierte ,cura animarum® gelten. Das heiBt: Die hintergrindig biblisch-
theologische Metaphorik des Begriffs ,Pastoral® einerseits und die bibli-
sche Semantik des Begriffs ,Seelsorge" andererseits bedingen einander
und mussen sich wechselseitig interpretieren.

Unterscheidung von Versorgungs- und Mystagogiemodell der Seelsorge

Das Uberkommene, vielfach noch immer virulente ,Versorgungsmodell™
von Seelsorge geht, wie K. Rahner herausgearbeitet hat, davon aus, dass
die Welt durch die Sinde aus der Gnade Gottes herausgefallen, also
heillos ist (,Erbstinde™) und das Heil folglich von auBen .importiert™ wer-
den muss. Das Heil fritt durch Christus gleichsam raumzeitlich, punktfor-
mig in die Welt ein. Der von Christus erworbene Gnadenschatz wird
durch die Apostel und durch die in deren Sukzession stehenden kirchli-
chen Amtstrdger verwaltet und an die Menschen ausgeteilt. Die mysta-
gogische Auffassung von Seelsorge im Sinn einer seelsorglichen Pastoral
aber muss von der ,wirksamen Berufenheit® aller Menschen zum Heil
ausgehen, so dass das, was wir Gnade nennen, ein (mindestens im Mo-
dus des Angebots) bleibendes ,Ubernaturliches Existential™ (K. Rahner)
aller Menschen ist. Jeder Mensch hat schon seine Geschichte mit Goft,
l&angst bevor wir (die Seelsorgerinnen und Theologlnnen) mit unseren
kirchlichen Worten und Zeichen an ihn/an sie herantreten.

Dieser Paradigmenwechsel im Pastoralstil hat enfsprechende Konse-
quenzen auch fUr den Seelsorgestil im engeren Sinn. Partnerschaftliche
Begegnung, EinfGhlung, Wertschdizung und andere wichtige Grundhal-
tungen, die die humanistische Psychologie wieder in Erinnerung gerufen
hat, haben eine genuin theologische Bedeutung.”

2 Vgl. Stenger, Hermann, Begegnung ist Verkindigung. In: Ders., Verwirklichung unter den
Augen Gottes. Psyche und Gnade. Salzburg 1985, 133-141.



Die Kunst der Wahrnehmung, Deutung und Gestaltung in der Seelsorge

Das seelsorglich-pastorale Handeln wird mit dem Begriff ,Praxis™ nicht
hinreichend addquat umschrieben; vielmehr geht es - vergleichbar etwa
mit dem darztlichen oder dem kunstlerischen Handeln - um ,Poiesis”, um
.Kunst®, nach Redeweise der Kirchenvdéter sogar um ,die Kunst aller
Kinste™ (ars arfium), deren Regeln und Fertigkeiten nicht primér durch
Theorie vermittelt, sondern in erster Linie durch einfGhlendes Tun erlernt
werden kdénnen (learning by doing). Ahnlich wie (beispielsweise) bei der
schopferischen Entfaltung von Musikalitét mussen seelsorgliches Stilgefuhl
und pastorales Urteilsvermdgen auf der Grundlage gereifter Personlich-
keits- und Glaubensentwicklung durch permanente Ubung, Handlungser-
fahrung und Handlungskritik kommunikativ erworben und fortentwickelt
werden. So wenig sich Kénnen einfach aus Wissen ableiten Iésst, so we-
nig kann pasforale Wahmehmungs-, Deutungs- und Gestaltungskompe-
fenz aus Begriffen deduziert werden; gleichwohl folgt sie inferkommuni-
kativ konstituierten pastoraldsthetischen Kriterien und Regeln.’

3

Mein Beitrag als wissenschaftlicher Pastoraltheologe zur Kompetenzbil-
dung der kunftigen Seelsorgerinnen und Seelsorger besteht zum anderen
darin, dass ich (wenn moglich) parallel zum notwendigen Erwerb eines
«erprobten Kénnens® ein theologisch und sozialwissenschaftlich , fundier-
fes Wissen® in und Uber die Dimensionen seelsorglicher Kompetenz zu
liefern suche; zum anderen darin, dass ich in die diesbezlglichen kir-
cheninternen Auseinandersetzungen eingreife und in Wort und Schrift fur
ein seelsorgliches Pastoralkonzept und eine dementsprechend agieren-
de und ihre Strukturen umgestaltende Kirche &ffentlich Stellung beziehe.
Dies kann und darf zwar nicht durch bloBe Beteiligung an der praktisch-
theologischen Debatte geschehen, ist aber auch nicht ohne sie moglich.
Gegenwartig scheint es mir vor allem wichtig zu sein, fur die dsthetische
Dimension kirchlichen Handelns zu sensibilisieren.

4

Zundchst gilt es pastoral@sthetische Defizite wahrzunehmen. Es fehlt an
eingehenden Untersuchungen und empirischen Studien zur Interdepen-
denz von Pastoralstil und Seelsorgestil. DarUber hinaus bedarf es vermehrt
spezieller Differenzstudien (Wie geschieht Seelsorge in und durch Pre-
digt? Wie in und durch Liturgie? Wie in Diakonie? Wie in Beratung? etc.).
Eine entsprechend differenzierte Pflege seelsorglicher Kompetenz ist er-
forderlich.

3 Vgl. Farst, Walter (Hrsg.), Pastoralé@sthetik. Die Kunst der Wahmehmung und Gestalfung
in Glaube und Kirche. (@D 199) Freiburg-Basel-Wien 2002,
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Eine authentisch christliche Form von Krankenseelsorge z. B ist eben
nicht nur ein Wortgeschehen, auch nicht nur ein sakramentalistisch oder
auch kommunikationspsychologisch verkUrzter Vorgang, sondern sie voll-
zieht sich als prozessuales und rituales Ineinander von Kommunikation
(Begegnen), Wortverkindigung (Bezeugen) und sakramentalem Zeichen
(Bezeichnen).

Sodann ist es notwendig, mystagogische Kompetenz zu bilden. Die im
Inferesse von Seelsorge dringend notwendige .pastorale® Mystagogie
kann sich ,ein Belispiel nehmen™ etwa an Formen mimetischer und figura-
ler LebenserschlieBung, wie sie haufig in der Literatur (H.-J. Kuschel: Viel-
leicht halt Gott sich einige Dichter?) oder ,sdkularer® Mystagogie«, wie
sie insbesondere im Kunstfilm (Th. Kroll: Vielleicht halt Gott sich auch eini-
ge Regisseure?) angetroffen werden. Im Gesprdch mit den Kuinstlern
kann man gelegentlich besser als bei manchen Predigern lermen, was es
heiBt, im ,Buch des Lebens® und im ,Buch der Schrift® zu lesen und
wechselseitig das eine im Licht des andern zu deuten.



Stefan Gartner

Seelsorge unter den Bedingungen der
Postmoderne? Identitatsbegleitung!

1-2

Ausgangspunkt der seelsorgerischen Debatte muss heute die Ausei-
nandersetzung mit der Epoche sein, die mit dem Begriff ,Postmoderne®
umschrieben wird. Pluralisierung und Individudlisierung, Globalisierung
und Standardisierung, Enttraditionalisierung und Privatisierung, Reflexivitat
und Multiperspektivitdt sind Stichworte, die die Zeichen der Zeit markie-
ren. Auch wenn die damit angedeutete Analyse hinldnglich bekannt ist,
bleibt doch die Frage, ob die poimenische Konzeptentwicklung bisher
hinreichend darauf reagiert hat. Das erscheint allerdings auch nicht ganz
einfach. Denn in Zeiten des beschleunigten Wandels und der Aufhebung
aller Sicherheiten geht schnell die Ubersicht verloren. Es gibt selbst keinen
Standort mehr, der aligemein akzeptiert ist, von dem aus wieder Uber-
sicht zu gewinnen wdre. Stattdessen wird die Relativitét aller Einsichten
und Konzepte als Normalfall angesehen. Das betrifft auch die Theoriebil-
dung der Praktischen Theologie. Diese Relativierung geht einher mit einer
erhdhten Reflexionsnotwendigkelt. Die Postmodeme kann als reflexive
Moderne begriffen werden (Beck). Die Relativitat aller Standpunkte setzt
spiegelbildlich eine erhdhte Begrindungspflicht frei. FUr die Standpunkte,
die man faktisch doch einnimmt, muss man gute Grinde angeben kén-
nen. Denn man kénnte immer auch ganz anders.

Die postmoderne Lage drickt sich aber nicht nur in diesem gesteiger-
ten reflexiven Anspruch an die Konzeptentwicklung in der Poimenik aus.
Sie betrifft in gleicher Weise auch die Menschen in ihrer Lebenswelt
(Braeckmann). Konkret [6sen die sozialen und mentalitGtsgeschichtlichen
Umwdalzungen in der Postmoderne bei den Subjekten gesteigerte Anfor-
derungen an ihre Identitétsentwicklung aus. Die existentielle Frage ,Wer
bin ich?" I&sst sich heute nicht mehr einfach, d.h. unreflekfiert unter Ver-
weis auf das Faktische beantworten. Identitafsentwicklung wird staftdes-
sen in Zeiten verscharfter Modernisierung, wo dlle Sicherheiten und Be-
zugspunkte prinzipiell mit einem Fragezeichen versehen werden konnen,
notwendigerweise zu einem nach vorne hin offenen und unabschlieBba-
ren Suchprozess. Dies schlieBt die Notwendigkeit permanenter Reflexivi-
tét ein. Identitét gibt es dementsprechend nur noch vorldufig und im
Fragment, d.h. Fremdheit und Differenz mir selost und den anderen ge-
genlber Uberwiegen stets die Erfahrung der Kontinuitdt (Luther). Biogra-
phie wird somit zu einem Patchwork aus einzelnen VersatzstUcken; sie
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muss je individuell konstruiert werden. Der Einzelne muss in den verschie-
denen Segmenten seiner Lebenswell unterschiedlichen Rollenanforde-
rungen genlgen und sie sowohl in jedem dieser Kontexte selbst als auch
mit Blick auf seinen Lebensentwurf insgesamt muhsam zu einem konsi-
stenten Ganzen vorlaufig verbinden. Und er muss Rechenschaft ablegen
kdnnen Uber diesen Prozess.

Aus der skizzierfen Lage der Subjekte in der Postmoderne ergibt sich als
fundamentales Ziel der Pastoral die Beférderung und UnterstGtzung sol-
cher Identitatsbildungsprozesse als Prozesse der Subjektwerdung. Das
drlickt sich konkret aus in der kritisch-reflexiven Begleitung der individuel-
len Lebensgeschichte (Wittrahm). Der Einzelne, der bei der Konstruktion
seiner Biographie mit gesteigerten Erwartungen konfrontiert ist, muss ent-
sprechend den Ausgangspunkt der Pastoral bilden. Insofern die Poimenik
dasjenige Handlungsfeld der Praktischen Theologie reprdsentiert, das
sich mit der Individualseelsorge beschaftigt, sollte sie in der Postmodermne
einen bevorzugten Platz in der Pastoral einnehmen.

In einer postmodernen Lebenswelt bildet sich Identitat von Menschen
also unvermeidlich immer nur im Fragment. Holistische Ganz- oder Heil-
heitsideale als Anspruch der Seelsorge enfzaubern sich angesichts des-
sen selbst zur Fiktion. Sie kbnnen sogar gefdahrlich wirken, wo dieser An-
spruch zur heimlichen Norm der seelsorglichen Begleitung wird - auch
wenn dies durchaus auch der Erwartungshaltung mancher Pastoranden
entspricht. Der Wunsch nach Ganzheit und Einheit ist aber wohl nur Aus-
druck der erfahrenen Fragmentaritat bei der Suche nach |denfitat, die
als solche nicht hintergangen werden kann.

Seelsorge hat nun kein abstraktes und allgemeines Interesse an der
Identitéitsentwicklung von Menschen. |hr Inferesse fokussiert sich vielmehr
in einer bestimmten Perspektive. Diese Perspektive wird hier die geistliche
genannt (Van Knippenberg/Andriessen). Damit wird bewusst fur einen
breiteren Zugang zur Identitatsproblematik optiert, als dies die Begriffe
christlich oder religids signalisieren. Die geistliche Dimension bezieht sich
auf eine Ebene in der Lebensgeschichte von Menschen, die - neben der
sozialen, &sthetischen, sexuellen, somatischen, psychischen - einen Teill
seiner Identitat ausmacht. Die Beférderung der IdentitGtsentwicklung als
Zielsetzung der Seelsorge bezieht sich auf diese geistliche Dimension der
individuellen Biographie. Von daher werden die Ubrigen Dimensionen
erschlossen. Das ist das Eigene der Seelsorge, wdhrend umgekehrt der
Psychologe die IdentitGtsproblematik von Menschen von der psychi-
schen Dimension, der Arzt von der somatischen Dimension etc. aus auf-
bricht und von daher (hoffentlich) auch die Ubrigen Ebenen in den Blick
nimmt. Ziel der Seelsorge ist also die Beférderung der IdentitGtsentwick-
lung unfer den erschwerten Bedingungen der Postmoderne und zwar im
Besonderen mit Blick auf die geistliche Dimension der Identitat.



Es ist Konsens der sozialwissenschaftlichen Reflexion Uber Identitat, dass
diese nicht zuerst innerpsychisches Produkt des individuellen Bewusstseins
ist. Identitét bildet sich vielmehr in Auseinandersetzung mit signifikanten
und generalisierten anderen als Ergebnis sozialer Prozesse. Nur darum
schlagen die Modemisierungsschilbe der Postmoderne Uberhaupt in der
angedeuteten Weise auf die individuellen Identitatskonstrukte durch. Die
christliche Seelsorge wird bei der Beférderung der Identitat von Men-
schen in der Begleitung ihrer Biographie die geistliche Dimension ent-
sprechend mit Bildern, Symbolen, Geschichten, Ritualen etc. aus den
judisch-christlichen Traditionen ausflllen kédnnen. Diese bilden dann kri-
fisch-reflexive Angebote bei der Identitatsentwicklung.

Der christliche Seelsorger und die christliche Seelsorgerin schaffen also
einen spezifischen Rahmen, in dem die Identitétsfragen von Menschen,
die insbesondere an den Knotenpunkten der Biographie aufbrechen,
behandelt werden kénnen. Das ist die inhaltliche Seite einer Seelsorge als
Begleitung der Lebensgeschichte mit Blick auf die geistliche Dimension
der IdentitGt unter den Bedingungen der Postmoderne. Vor dem Hinter-
grund der christlichen Tradition wird so gelingende IdentitGtsentwickiung
nicht nur formal, sondern auch inhaltlich gualifizierbar: Barmherzigkeif
versus Dominanz des Leistungsprinzips, Leiblichkeit versus sexudalisierfer
Kérperkult, Transzendenzfuhligkeit versus Logik der instrumentellen Ver-
nunft, Demut vor dem Leben versus genetische Machbarkeitsvisionen,
Schuldbewusstsein versus menschlicher Titanismus, eschafologische Ge-
spanntheit versus Allgegenwart der Gluckspostulate, Verbindlichkeit ver-
sus postmodernes Nomadentum u.s.w.

3-4

Der Masterstudiengang Geestelijke leiding an der Universitat von
Tilburg

Seelsorger mussen somit eigentlich Anwdlte der IdentitGfsentwickiung
von Menschen sein. Sie sind dabei Detektoren fur die geistliche Dimensi-
on dieser Identitéit im Horizont des christlichen Glaubens. Sie mussen fUr
eine entsprechende seelsorgliche Begleitung von Menschen lernen, auf
verschiedenen Ebenen zu agieren. Dies ist das Ziel des Masterstudien-
gangs Geestelijke leiding an der Universitat von Tilburg in den Niederlan-
den.

Von Seelsorgem wird heute die Fahigkeit zu fransversalem Vernunfi-
gebrauch (Welsch) verlangt: Zum einen muss man bei der seelsorglichen
Begleitung neben der geistichen auch die Ubrigen Dimensionen der
menschlichen Identitat im Auge behalten und die Korrelafion dieser
Ebenen untereinander verstehen. Zum anderen muss der Seelsorger/die
Seelsorgerin die Ausdrucksformen begreifen und konstrukfiv verarbeiten
kédnnen, die Menschen selbst mit dieser geistlichen Dimension ihrer Bio-
graphie verkntpfen. Die christlichen Codes werden daflr immer weniger
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in Anspruch genommen und auch andere explizit religidse Semantiken
bilden nicht mehr die alleinige Quelle. Zwar kann das Geistliche als anth-
ropologische Konstante in der Lebensgeschichte jedes Menschen ver-
standen werden, ndmlich als ihr innerster Kern und lefzter Bezugspunkt. Es
auBert sich aber unter den Bedingungen der Postmoderne auf verschie-
denen Wegen (Gdartner).

Der Seelsorger steht damit vornehmlich vor einer hermeneutischen Auf-
gabe. Die Theologische Fakultdat Tilburg startete von September 2002 an
mit einem zweijdhrigen, berufsbegleitenden postgraduate Masterstu-
diengang, innerhallb dessen pastorale Mitarbeiter lernen, als Seelsorger
auf die verdnderten Rahmenbedingungen ihrer Arbeit in der Postmoder-
ne angemessen zu reagieren (Teilnehmerbeitrag: 4900,- Euro). Die kri-
fisch-reflexive Begleitung der individuellen Lebensgeschichte mit Blick auf
die geistliche Dimension der |dentit&t - im Kontext der christlichen Traditi-
onen - wird dabei eingelbt. Und dies sowohl auf dem Niveau der wissen-
schaftlichen Reflexion (Biographie, Identitét, Anthropologie, Sinngebung,
religionssoziologische bzw. religionspsychologische Voraussetzungen
etc.) als auch auf der Ebene praktischen Erfahrungs-Lernens (psychologi-
sche, hermeneutische, liturgische und kommunikative Praktika etc.). Die
Tellnehmer erhalten ihr Examen nach einer Abschlussarbeit, die wissen-
schaftliche Reflexion und die eigene Seelsorgepraxis zu infegrieren ver-
suchft.
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Ursula Hamachers-Zuba

Seelsorge hat mit Fragen zu tun

Als Assistentin an der Universitét und als Stipendienbetreuerin flur Studie-
rende aus Ost(Mitte)Europa gehdrt Seelsorge nicht zu meinen unmittel-
baren beruflichen Tatigkeiten. Es ergeben sich dann und wann tfieferge-
hende Gesprdiche mit Kolleginnen und Kollegen, mit Studierenden (bei
Seminaren und Diplomarbeitsbesprechungen) oder den Stipendiatinnen
und Stipendiaten (oftmals anknupfend an konkrete praktische Proble-
men wie Visum, Anrechnung von Studien aus dem Ausland oder anldss-
lich der Zwischenberichte, die sie liefern). Einen eigenen Ort oder eine
eigene Zeit gibt es in meinem unmittelbaren Arbeitsfeld dafur nicht. Auf
die gesamte Fakultdt bezogen gibt es gelegentlich gemeinsame Liturgie
(Fakultatsgottesdienst, Veranstaltungen des Zenfrums fur Theologiestudie-
rende und im Priesterseminar).

Relativ offen und schnell wurde ich von Tellnehmerinnen und Teilneh-
mern der Theologischen Kurse in Wien angefragt: Sechs Doppelstunden
Pastoraltheclogie stehen auf dem Stundenplan der interessierten Pen-
sionisten, Hausfrauen, Ordensleute, der angehenden Diakone oder
Gemeindereferentinnen. In den Vorlesungen kommt man schnell auf
Glaubensfragen, Uber Kirchenbilder zu Gofttesbildern. So ist genug fiefer-
gehender Gesprachsstoff fur die Stunden - und auch im Einzel-
gespréch fur die Pausen oder im Anschluss an die Prlfungen.

e Es geht um personliche Berufung, um das, was Gott jetzt konkret von
einem Menschen will. (Ausbildung in geistlicher Begleitung, Engage-
ment in Krankenhausseelsorge, Ordenseintritt, Verbleiben im Priester-
amt oder nicht?)

e Es geht um den eigenen, authentischen Weg in die Zukunft. (FGr
manche Studierende aus Ost(Mittel)Europa auch um die sehr konkre-
te Frage: Kehre ich in meine Heimatdidzese zurick, mit allen finanziel-
len und strukturellen Belastungen und Herausforderungen? Liegt mei-
ne Aufgabe im ,Umbau nach der Wende"? Oder liegt meine Zukunft
im Westen, z.B. um hier als ,Brickenbauer zwischen Ost und West" 1&-
tig zu sein?)

e Es geht um Glaubensinhalte. (Was heiBt eigentlich ,Leben in Fulle®?)
Es geht um den Umgang mit dem eigenen Koérper und um das Erle-
ben von Erotik und Sexualitét.
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Privat ergeben sich immer wieder Gesprache um Religion, wenn die
Leute erfahren, dass ich Theologin bin. Neben viel Diskussion Uber die
Kirche tauchen auch Fragen auf:

e Wie weiB ich, was (fur mich) richtig ist? Was meine Aufgabe ist?
e Wie lebe ich Spiritualit&t?

In Interviews mit (Ehe-)Paaren, von denen der eine Teil christlich ist, der
andere nicht-religiés, tauchten mehrfach Fragen auf nach dem eigenen
Missionsauftrag, nach dem Heil des anderen (,Was ist nach dem Tod?
Komme ich in den Himmel und er nicht?™). Die Auseinandersetzung fuhrt
vielfach zu einem Ringen mit Gott, zum Einbrechen religitser Traditionen
(Was als sehr ambivalent erlebt wird!) und zur Entwicklung einer neuen,
authentischen Gottesbeziehung.

Zudem gibt es die Seelsorge, die ich selbst erfahre.
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Wie mir im Beschreiben meiner eigenen Erfanrung und Praxis deutlich
wird, hat Seelsorge fur mich sehr viel mit Fragen zu tun. Seelsorge ist dann
notwendig, wenn ein Mensch daflr offen ist, die eigenen Lebensent-
scheidungen, die Hoffnungen, die Sehnstchte, die Enttduschungen und
Verletzungen, die Irritationen etc. auf dem Hintergrund einer religidsen
Dimension zu deuten. Seelsorge ist der Versuch, Leben theologisch zu
deuten. Unter den Augen Gofttes zu leben. (Um das zu kénnen, ist ent-
weder eine vertraute Beziehung zu einer Person notwendig oder eine
sehr hohe Sensibilitét fUr das, was andere Menschen bewedt.)

Seelsorge ist nur dann hilfreich, wenn der/die Seelsorgerin so frei ist, den
anderen Menschen gelten zu lassen (mit allen Erfahrungen und neureli-
giosen, ferndstlichen, esoterischen, fundamentalistischen Deuftungsan-
sétzen) - und wenn der/die Seelsorgerin gleichzeitig selbst in einer trag-
féihigen Beziehung zum Goftt Jesu Christi steht (mit allen Brichen und
Wustenwanderungen, die es in dieser Beziehung gibt) und das auch mit-
teilen kann.

Es ist - so meine persénliche Erfahrung - manchmal auch notwendig
und heilsam, Zuspruch zu geben. Mit einer Autoritdt Heil zuzusprechen,
die nicht die eigene ist, die einem als Gabe geschenkt ist (durch Beru-
fung, durch Beauftragung oder durch Weihe). Da geht es - konkret in der
Beichte - nicht mehr ums Verstehen, sondern ums Deufen, ums Ein-
Ordnen in einen Heilsplan, ums Los-Sprechen. (Das kann auch in punktu-
ellen Begegnungen, etwa im Beichtstuhl, geschehen. Ist aber vorbereitet
und nachbereitet durch Gespréche mit anderen.)
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Ich versuche, beispielsweise durch das Angebot eines Seminars ,Solida-
ritGt mit religiés Suchenden®, Sensibilitdt zu férdern: fragen durfen, su-
chen durfen, zweifeln durfen.

e Ergebnisse aus Inferviews zu dem, was nicht-religidse Menschen
~glauben™ und suchen

e Exemplarische Interviews mit Jugendlichen dartber, was fur sie Reli-
gion ist, was sie suchen und was sie sich von Kirche erwarten

e Reflexion Uber Erwachsenenkatechumenat und Mission (z.B. Uber
Erfahrungen aus afrikanischen Gemeinden, aus neuen geistlichen
Bewegungen, angesichts gemischt-religidser Familien)

¢ Was macht Seelsorge zur Seelsorge?

e st Seelsorge lembar - oder eine Gabe, die der/die eine hat, der/die
andere nicht und die sich, falls vorhanden, entfalten Iasst? (Ist sie ei-
ne theologische Grundkompetenz?)

¢ Was sind Parallelen und Unterschiede zwischen Einzelseelsorge und
Gruppen-/Gemeindeseelsorge? Sind wir zu fixiert auf Einzelseelsorge?

« Ist Theologie lehrende und zugleich lernende Seelsorge?

4]



Richard Hartmann

Begegnung im ,System™:
Das Leben der Menschen geht vor

Meine derzeitige seelsorgliche Praxis ist von mehreren Handlungsebe-
nen bestimmt, die verschiedene und doch auch &hnlich-gleiche Assozia-
tionen zum Seelsorgekonzept evozieren:

Ort der Lehre

Ich lehre an einer kleinen theologischen Fakultatf. Dies fuhrt dozu, dass
ich alle meine Studierenden zumindest namentlich kenne. Es sind vorran-
gig Kandidaten aus dem Priesterseminar - neben den Studierenden aus
dem Bistum Fulda auch solche aus Rumdénien, Nigeria, Kongo, Kamerun
und griechisch-katholische Studenten aus Makedonien - sowie einige
wenige Frauen und Mdanner, die sich nicht auf den Dienst als Priesfer vor-
bereiten. Neben meiner akademischen Lehre, in der ich von den Studie-
renden erwarte, dass sie sich kritisch-aufmerksam Stoff und Methoden
aneignen und vertiefen, erlebe ich sehr stark ihre je eigenen Begrenzun-
gen und Chancen sowie die Abhdngigkeit von ihrer Herkunft. Fir die
ausléndischen Studierenden stellt sich zentral die Frage: Was sind ihre
sozialen Hintergrinde, was ihre Interessen, ihre Néte und Sorgen? Kann
ich mit meinen Erwartungen und meinen Méglichkeiten auf sie eingehen,
zum Beisplel dann, wenn sie hier in Deutschland und auf deutsch predi-
gen lemen sollen oder wenn sie hier die hiesigen gesellschaftlichen und
kirchlichen Bedingungen erfassen sollen? Im Blick auf die deufschen Se-
minaristen stellt sie die Frage, welche Form der Verunsicherung ist fUr sie
wichtig und unabdingbar auf ihrem Reifungsweg, welche notwendige
entwicklungsbedingte Vorsicht ist angesagt. Besonders wird dies wichtig
im Kontext von Examensarbeiten. SchlieBlich: Wie lassen sich vor diesem
Hintergrund Notenkriterien entwickeln, die fur alle gerecht und einsichtig
sind?

Gleiche Herausforderungen sehe ich im Verhdltnis mit den Kollegen, die
ich nun erlebe und die genauso sich nach ihren Moglichkeiten eingerich-
tet und ihren je individuellen Modus vivendi gefunden haben. Kann es
gelingen, hier eine stérkere Solidaritat und Gemeinschaftlichkeit zu ent-
wickeln?



Erwartungen und Dienste im Kontext der Didzesanverwaltung.

Von Anfang an hat der Bischof ausdricklich um UnterstGtzung im Pro-
zess der Neustrukturierung des Bistums gebeten. In zundchst offener Ein-
bindung, dann offizieller Berufung, steht hier Beratungsarbeit an in kom-
plizierten Strukturen und gewachsenen Geschichten. Aus meiner Sicht
und nach meinem Selbstverstéindnis trage ich darin sowohl mit an dem
Dienst fUr die Menschen in diesem Bistum, die als Suchende und Gestal-
tende hier Kirche sind, wie an den konkreten Geschichten der Leitungs-
personen. Konsensarbeit und Zukunffsarbeit stehen um der einzelnen
Willen im Zentrum und sind bei aller behaltenen Klarheit immer wichtiger
als scharfe Polarisierung.

Dienste in den Gemeinden und Dekanaten, Verbdnden und Réten
des Bistums

Seit kurzem bin ich wieder in einem ,Verbund" von zwei Pfarrgemein-
den regelmdBig tdtig. Bei den Gottesdiensten und bei einzelnen Pro-
jekten arbeite ich mit. Wichtig Ist mir, vorrangig auf die Situation der
Menschen, die sich von der aktiven Teiinahme am Gemeindeleben ab-
gewandt haben, hinzuweisen. Nicht die Stabilisierung der Verhditnisse
sondern eine heilsame Unruhe soll das kirchliche Leben mitbestimmen
und somit eine reine Binnenorientierung Uberwinden helfen. Konfrontiert
bin ich dabei mit den kommunikativen Spannungen zwischen den Ge-
meinden und Gemeindeteilen und den Konflikten zwischen haupt- und
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen.

Ferner sind es Vortrage und Begleifung einzelner Gruppen an verschie-
denen Orten des Bistums, durch die ich in den jewelligen Verhdltnissen
mitzuwirken versuche, um die Menschen in ihrer Verantwortung zu befo-
higen, sie als glaubende und handelnde ernst zu nehmen und somit aus
maoglichen Opferrollen zu befreien. Handeln mussen sie jedoch selber,
dies kann und will ich ihnen nicht abnehmen. ‘

2

Im Entwurf meines Selbstverstaindnisses zur Pastoraltheologie (s. Pthl, 20.
Jahrgang, Heft 2002-2) habe ich Pastoraltheologie als Theologie der Op-
fer markiert (s. auch die ausfuhriichere Entfaltung bei http://richard.
hartmann@t-online.de); dies spiegelt sich auch im Seelsorgeverstndnis:

e Ausgangspunkt ist die Wahrnehmung des Menschen sowohl in seiner
Biographie wie in seiner Rolle, seinen Herausforderungen und Aufga-
ben. Er ist es, der selber seinen Platz finden soll, der zu Gott und zur
Annahme und Ausgestaltung seiner Verantwortung finden soll. Er sel-
ber bestimmt auch in wie weit und ob Uberhaupt er meine Prasenz
als férderlich akzeptiert und annimmt.

e Das, was ich als Seelsorger anbieten kann, ist ein Dreifaches: Es ist
meine Kompetenz in fachlicher Weise als Wissenschaftler und durch
meine Erfahrungen. Es ist meine Person, es sind meine biographi-
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schen und charakterlichen Ausprégungen, meine QualitGten und
Defizite. Es ist schlieBlich mein Glaube, meine Gottesbeziehung. Da-
bei werde ich mich immer wieder danach auszustrecken haben, in
meiner Begegnung deutlich, fransparent und eindeutig zu sein. Dem
GegenUber dient nicht die ewig flexible Einfuhlung sondem die Klar-
heit, Wahrhaftigkeit und Deutlichkeit, die ihn selber zu Entscheidung
und Positionierung fGhren kann. Seelsorgliche Beziehung ist dadurch
in der jeweiligen Beziehung immer auch konfrontativ.

Hintergrund bildet dabei ein Goftesbild, das gepréagt ist von Pneuma-
fologie, Soteriologie und Eschatologie. Goft ist einer, der uns durch
seinen Parakleten, den Heiligen Geist, durch die Phasen der irdischen
Existenz begleitet. Der/die Seelsorgerin wird dadurch selber Begleite-
ferln und wirkt als Begleiterin. Gott ist einer, der durch Jesus Christus in
der Inkarnation, im irdischen Leben und Sterben und seiner Auferste-
hung nicht nur seine unaufgebbare Ndhe sondern auch seine unbe-
grenzte Hoffnung auf Vollendung dokumentiert. Auch auf dieses
Heilsgeschehen hin versucht der/die Seelsorgerln transparent zu sein.
SchlieBlich bleibt alles Handeln und alle Bemuhung zugleich offen auf
das unaufgebbare und uns entgegenkommende endgultige Han-
deln Gofttes selber. Alle Vorstellungen von Endgultigkeit und alle
Uberfordernden Selbstanspriche kd&nnen von dieser eschatologi-
schen Offenheit her zurickgewiesen werden. Mit dieser Positionie-
rung wird deutlich, dass die Frage nach der Koinonia vor diesem Hin-
tergrund erst an zweiter Stelle steht,

Diese Grundhaltungen préagen Wege und Methoden der Bildungsar-
beit.

Es geht um Schritte der genauen Wahrnehmung der je einzelnen und
der systemischen Bedingungen, in denen er lebt und wirkt,

Es geht um theologische und religidse Vertiefung, die sowohl Verani-
wortung wie auch die Begrenzungen des Handels in Blick nimmf.

Es geht um Handlungsméglichkeiten, die nicht absolut und doch zu-
kunftsgerichtet zur Aufbrechung der Opfersituation befdhigen ohne zu
Uberfordern.
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Defizite sehe ich:

Im analytischen Bereich: Es gibt kaum ausreichende Konzepte, so-
wohl die systemischen Rahmenbedingungen von kirchlichem Han-
deln in Gemeinde und Verbdnden zu analysieren und vor allem die
Verénderungen nach bestimmten Interventionen zu verfolgen. Ein
konkretes Beispiel: Zwar gibt es diverse Anscize und Ideen zur Verdn-
derung der Gemeinde- und Bistumsstrukturen, doch noch kein Lang-
zeitprojekt, das verfolgt, was durch die Veradnderungen geschehen
wulrde.

Im geistlich-theologischen Bereich: Zwar sind in den vergangenen
Jahren immens viele Materialien zur geistlichen Begleitung und zu
Exerzitien im Alltag erschienen. Die ausdricklich systemisch-gemeind-
liche Komponente, wie vor langen Jahren im Grundkurs gemeindli-
chen Glaubens, kommt dabei deutlich zu kurz. Hier scheint eine
Neuaufnahme und Weiterentwicklung wichtig.

Im Blick auf Fort- und Weiterbildung im pastoralen Beruf: Es bedarf
eines neuen methodenUbergreifenden Konzeptes einer pastoralen
Fort- und Weiterbildung, die den seelsorglichen und - dem folgend -
kirchlichen Zielen gerechter wird. An unserer Fakultat Uberprafen wir
derzeit die Einrichtungen eines entsprechenden Aufbaustudien-
gangs.

Im Blick auf die Lehre: Es bedarf neuer ausdrdcklicher Reflexionen
bezliglich der Rolle des theologischen Lehrers und seiner Moglichkeit,
den Studierenden ,gerecht” zu werden. Mehr Klarheit und Transpa-
renz bedirfen gemeinsamer Grundvereinbarungen.




Chris A. M. Hermans

Spiritualitat in einer individualisierten
Gesellschaft

In der Seelsorge steht fur mich die Sorge um den Menschen im Zentrum
und zwar unter dem Aspekt, wie die christliche Tradition im Prozess der
Menschwerdung eine Hilfe sein kann. Meine direkte Praxis ist die Universi-
tat. In diesem Kontext komme ich haufig in Kontakt mit Lehrerlinnen, El-
tern und ehrenamtlichen Mitarbeitern, die mit jungen Leuten arbeiten.
Ilch habe immer starker das Geflhl, dass der Verlust von Bedeutung von
Religion fortschreitet. Die Weitergabe von Tradition zwischen den Gene-
rationen stagniert.

» Die Eltern sind unsicher, wie sie ihre Kinder in den Glauben hineinfuh-
ren konnen. Religidse Sozialisation innerhalb der Familie stagniert. Es
herrscht Unsicherheit seitens der Eltern auch Uber ihren eigenen
Glauben. Das wdare vielleicht nicht problematisch, wenn sie noch
Uber eine einigermaBen selbstverstandliche religidse Praxis verfGgten.
Ich sehe aber immer mehr, dass die religidse Praxis in die Familie ver-
schwindet. Wenn aber die Praxis verschwindet, ,verdampft™ Religiosi-
tat.,

e Die jungen Leute sind nicht desinteressiert, aber sie werden nicht be-
rdhrt von Glauben und Kirche. Die dominierende Art und Weise, auf
der sie Religion begegnen, ist die der Gewohnheit, ihre Erfahrung
wird nicht berdhrt,

e Die Erwachsenen sind auf der Suche nach neuen Worten. Es fehlt
eine Sprache, um sich auf religibsem Gebiet zu GuBern. Auf dem
Land kénnen sich alte kirchliche Strukturen noch halten; in der Stadt
fehlen immer gréBere Gruppen von Erwachsenen in unsere Pfarrei-
en/Gemeinden.
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Unsere Zeit ist gekennzeichnet von einem Prozess der Individualisierung.
Individualisierung bezeichnet den Prozess abnehmender Konformitat der
Individuen innerhalb einer Gruppe. Das Bewusstsein der Individuen in
einer globdlisierten Gesellschaft ist zunehmend fragmentiert. Man kann
nicht mehr davon ausgehen, dass Menschen, die zur gleichen Gruppe
gezdhlt werden (Muslime, Krankenpfleger, Heferos usw.) auch dieselben
Auffassungen haben. Die Freiheit, sich die eigene Identitdt zu bauen, ist



gréBer geworden. Die ,Do-it-yourself*-Biographie ist zugleich auch eine
Risiko-Biographie (Beck/Beck-Gernsheim 1996). Individualisierung wird
verstarkt durch andere gesellschaftliche Prozesse wie De-Institutionali-
sierung, De-Tradifionalisierung und Pluralisierung.

Die Praktische Theologie hat sich von ihrem Anfang (19. Jahrhundert)
an innerhalb der Matrix von Kirche und Glauben orientiert. Dabei hat sie
sich bis jefzt stark begrenzt auf Menschen, die ,gldubig und kirchlich®
sind oder ,kirchlich ohne Glauben®. In unserer Zeit bedeutet dies, dass
immer groBere Gruppen von Menschen aus unserem Blickwinkel fallen
(siehe unten). Nicht nur Glauben (Christentum) auBerhalb der Kirche,
sondern auch neue Formen von Spiritualitat (Nicht-Glauben und Unkirch-
lichkeit) bleiben unbeachtet,

Kirchlich
JA NEIN
JA Gldubig und Glaube auBerhalb
Glauben kirchlich der Kirche
NEIN Kirchlich ohne Nicht-Glauben und
Glauben Nicht kirchlich

Die Menschen, die glaubig auBerhallb der Kirche oder ,nicht-glaubig®
und ,nicht-kirchlich® sind, sind nicht notwendig .religids unmusikalisch™
(Weber). Sie fallen nur auBerhalb unseres bisherigen konzeptionellen
Rahmens (siehe oben). Vielleicht kann das Konzept Spiritualitat uns hel-
fen, die Perspektive der Praktischen Theologie zu erweitern. Spiritualit&t ist
begrindet in der Kompetenz zur Selbsttranszendierung, die jeder Mensch
hat. Der Mensch fallt in Zeit und Raum nicht mit sich selbst zusammen.
Spiritualitét ist aber nicht identisch mit Selbst-Transzendenz. Zwei Aspekte
kennzeichnen Spiritualitét. Zum ersten impliziert Spiritualitat ein letztes Ziel
(telos), auf das hin das Leben orientiert ist und das dem Leben Bedeu-
tung gibt. Dieses hdchste Ziel kann eine géttliche Realitat sein, auf jeden
Fall wird es eine Quelle letzter Werfe und Bedeutungen. Zweitens werden
Menschen transformiert in einer Relation zu diesem letzten Ziel. Diese
Transformation kann verstanden werden als Heilung (, wholeness™), Um-
gestaltung, Selbst-Werdung, Vollendung. Diese grundlegende Realitat ist
nicht nur etwas, das auBerhalb des Menschen liegt sondern auch seine
fiefste Bestimmung.

Spiritualitért in einer individualisierten Gesellschaft ist erstens eine offene,
suchende Bewegung. Jedes religiése und/oder kirchliche Angebot, das
nicht dieser Offenheit entfspricht, wird auf die Seite gelegt. Zweitens liegt
der Nachdruck auf Erfahrung und Erleben (Gefuhl). In einer offenen Be-
wegung kann die Gewissheit jedes Individuums nur in sich selbst liegen,
und zwar in der eigenen Erfahrung.

Die Praktische Theologie ist eine Theologie, die nicht vom WISSEN aus-
geht. In der neo-scholastischen Theologie vor dem II. Vafikanum lag aller
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Nachdruck auf ,Theologia® statt ,Oikomenia®. Die Theologie weiB alles

Uber Gott (Aftribute, Handeln, Wesen). Nach der anthropologischen

Wende hat sich diese Gewissheit verschoben in Richtung des Menschen.

Die hermeneutische Theologie weiB, dass Glauben tief in der menschli-

chen Erfahrung vorhanden ist. Wir brauchen in unserer individualisierten

Gesellschaft eine Theologie, die beide Formen von WISSEN vermittelt. Ich

kann diese neue Theologie erkennen in neuen Ansatzen wie:

e Radikale Hermeneutik (Caputo) des Nicht-Wissens, wie wir sind und
wer ,the Other" (der ganz Andere) ist.

e lkonische Hermeneutik (J.L. Marion), die erst Raum macht fir ein
Nicht-Wissen Uber ,Gott".

3

Ich stelle fest, dass ich in der Aus- und Fortbildung immer mehr Nach-
druck lege auf die Bedeufung von Nicht-Wissen im religidsen Bereich.
Diese neuzeitliche Erfahrung vieler Menschen (nicht nur Schu-
ler/Pastoranden, sondern auch Lehrer/Pastoren) ist positiv zu bewerten.
Sie ist eine genuin christliche Erfahrung von Goftt (apophatische Theolo-

gie).

lch moéchte Studenten/Lehrern/Pastoren auch bewusst machen, nicht
ihr WISSEN vom Glauben zum Ziel und Inhalt ihrer Arioeit mit Menschen zu
machen. Wir arbeiten mit Wissen in Minuskeln: sowohl in bezug auf Goft,
als auch auf unsere heutige religidse Erfahrung. Das bedeutet konkret,
dass ich immer auf absolute Aussagen achte: der Mensch, die Gesell-
schaft, die Kultur, der Geist, Gott. Der russische Autor Dostojewski hat ein
Buch geschrieben mit dem Titel ,Die D&monen®. Die Ddmonen sind
ldeen, Theorien, die die Menschen beherrschen (und nicht umgekehrt).
Das hindert unsere Wahrnehmung. In unserer individualisierten, globali-
sierften Gesellschaft ist eine neue Aufmerksamkeit notwendiger denn je:
Aufmerksamkeit auf spirituelle Fragen und Erfahrungen.

4

Wir wissen kaum, wie sich die Spiritualitat auBerhalb des Bereiches
,Gléubig und kirchlich® gestaltet. Deshallb wissen wir auch nichf, wie
man Menschen unterstiitzen kann bei dieser spirituellen Suche (Quest).

Forschungsdefizite:

e Spiritueller Markt: Wie sieht die Frage und das Angebot an Spiritualitat
fur die Kategorien aus, die man auf Grund der beiden Dimensionen
Glaube und Kirche unterscheiden kann?

e Was ist die Funktion von Emotionen bei religidsen Erfahrungen? Wel-
che Erfahrungen sind in der Biographie von Menschen so wichtig,
dass sie noch immer starke Geflhle wachrufen kbnnen?

e Was ist kennzeichnend fur die Spiritualitét in Orten wie Taizé, sodass
sie junge Leute anziehen kénnen?



Willi HGbinger

Seelsorgekonzepte aus der Sicht eines
Seelsorgeamtsleiters

Vorbemerkung

Ich komme mir ein wenig ,exofisch® in unserem Kreis vor. Ich will es ein-
mal Uberspitzt sagen, damit Sie verstehen kdnnen, was ich damit meine:
Sie haben es gut in der Kirche heufzutage, Sie durfen lehren und for-
schen; unsereiner dagegen soll und muss leiten!

Diesen Ball haben Sie mir jedenfalls zugespielt durch Inren Themenvor-
schlag fur meinen von Ihnen erbetenen Beitrag: ,Seelsorgekonzepte aus
der Sicht eines Seelsorgeamtsleiters®, also aus kirchenleitender Perspekfi-
ve.

Alsdann - ich befrete diese Buhne und will versuchen, nicht aus der an-
getragenen Rolle zu fallen.

Einleitung
Darf man als Seelsorgeamtsleiter heutzutage von der ,Seelsorge der Zu-
kunft™ tfrumen?

Ich habe Ihnen zur Einstimmung auf die Gedanken, die ich Ihnen vor-
fragen méchte, etwas mitgebracht: ein Foto und eine Spruchkarte, Die
Spruchkarte wird auf der Vorderseite von dem Satz geziert: ,Wirklich
reich ist, wer mehr Trume in seiner Seele hat, als die Realitat zerstéren
kann." Auf der Innenseite der Karte bedanken sich 14 Personen aus der
Weltkirche, die im Mai/Juni diesen Jahres in unserem Bistum Limburg zu
Gast waren: Missionarinnen und Missionare, die aus dem Bistum Limburg
stfammen und die seit Jahren in der Weltkirche tdtig sind, sowie einige
Personen aus Partnerbistimern, mit denen wir in regem Kontakt stehen.
Sie haben auf unsere Einladung hin vier Wochen an einem Programm
fellgenommen, das wir ,Spring 2002° genannt hatten. Sie lebten und
arbeiteten je zu zweilt in sieben Gemeinden unseres Bistums mit, um dann
am Ende in einer ausfUhrlichen Auswertung mit Vertretern der gastge-
benden Gemeinden ein pastorales ,Feed-back® auf die bei uns ange-
troffenen und miterlebten Situationen zu geben. Verfreten waren insge-
samt zehn Lander: Indien und Indonesien, Uganda und Nigeria, Kamerun
und Bukina Faso, Brasilien und Kolumbien, St. Mauritius und die Philippi-
nen. Diese Gdste sind auf diesem Foto zu sehen. Das Fazit, das sie nach
kritischer Sichtung ihrer Eindricke uns mitzuteilen hatten, war vernichtend
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und lieB sich auf eine Formel aus vier Wortern reduzieren: ,Viel Betrieb,
wenig Glaube™. Die Vertreterinnen und Vertreter aus unseren Gemein-
den fUhlten sich ein wenig nasskalt erwischt. Mich hat dieser Gesamtein-
druck weniger Uberrascht; er stimmt eher mit dem Uberein, was ich selost
sehe, wenn ich unsere Situation analysiere: , Viel Betrieb, wenig Glaube!®

Ilch will meine Analyse unserer praktizierten Seelsorge - ich habe dabei
vorwiegend die Territorialseelsorge im Blick und verwende die Begriffe
,Seelsorge" und ,Pastoral® weitgehend bedeutungsgleich’ - an funf
markanten Stichworten entlang formulieren:

Gottlosigkeit

Offensichtlich geht Pastoral und Seelsorge in christkatholischen Ge-
meinden ohne Gott. Der Alltag des Gemeindelebens besteht aus Orga-
nisation und frisst die Energie hauptamtlicher Seelsorgerinnen und Seel-
sorger und vieler ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter durch
den Zwang zur Aufrechterhalttung maoglichst vieler Akfivitaten auf. Dass
wir als Kirche Pastoral und Seelsorge betreiben, um Menschen den Zu-
gang zum Evangelium Jesu Christi zu erméglichen und offen zu halfen,
wird nicht bewusst und erst recht nicht mit daraus folgenden Konseguen-
zen reflektiert. Dieser Aktionismus ist groBtenteils konzeptionslos.” In dem,
was dort getan wird, geschieht keine .Unterbrechung™’, sondern es han-
delt sich um die in der Freizeit und als Hobby forfgesetzte RealitaGt des
Allfags.

1 Ein Streit um die Begrifflichkeit scheint mir an dieser Stelle migig. Zwar ist mir gelaufig,
dass der Begriff .Seelsorge® gelegentlich gerade als Unterscheidungsbegriff im Gegen-
safz zu ,Pastoral™ verwendet wird, so z. B., wenn dezidiert von ,Einzelseelsorge™ die Re-
de ist. Es gibt ja sorgféliige Untersuchungen zur Begriffsgeschichte, so z. B. Thomas Bon-
hoeffer, Zur Entstehung des Begriffs Seelsorge, in: Archiv fir Begriffsgeschichte, Bd. XXX,
Bonn 1990, S. 7-22; und die dort angezeigte Literatur. Eine besondere Wirde in der ka-
tholischen Tradition eignet dem Begriff ,Seelsorge™ durch seine Erwdahnung im lefzten
Canon - c. 1752 - des CIC/1983: ,...prae oculis habita salute animarum, quae in Eccle-
sia suprema semper lex esse debet.” Vgl. zum Ganzen auch Josef Mdller, , Pastoral®, in:
LThK, 3. Aufl., Bd. 7 (1988), col. 1434: ,In der Praxis sind die Begriffe Pastoral und *Seelsor-
ge’ austauschbar.™

2 Bei dem zum Symposion der Konferenz deutschsprachiger Pastoraltheologen und Pas-
toraltheologinnen 2002 ,Seelsorge der Zukunft. Praxis und Konzepte im Widerstreit™ ent-
standenen Reader fallt auf, dass - wenn ich recht sehe - keine Stellungnahme eines/r
Seelsorgerin vorliegt, der/die hauptamtlich in der Gemeindeseelsorge fatig ist. Das sind
jedoch allein in Deutschland rund 12.000 Personen. Wenn ich allerdings gebeten wor-
den wére, einige Seelsorgerinnen und Seelsorger zu benennen, die Im Vorhinein zu ih-
rem Seelsorgekonzept hatten befragt werden kénnen, ware ich in die groBte Verlegen-
heit gekommen. Die Anzahl derer, von denen ich wei, dass sie sich in konzeptioneller
Kompetenz mif ihrem beruflichen Handeln auseinandersefzen, ist denkbar gering.

3 |m Sinne der von Johann Baptist Metz gemeinten Funktion von Religion.



Kirchenlosigkeit

Mehr oder weniger alle deutschsprachigen Bistimer sind mit Restruktu-
rierungen der Pastoral und Gemeindearbeit in Richtung auf eine koope-
rative Pastoral der Zukunft befasst. Offensichtlich hat unser Leitungshan-
deln bisher nicht dazu gefuhrt hat, dass sich im echten Sinne kooperative
Formen der Pastoral entwickelt haben. Zwar haben sich die Strukturen
bereits gedndert. Aber die Entdeckung und Entfaltung von Kirche als
einem neuen Ganzen ist damit nicht verbunden. Selbst wo Gemeinden
bereits reguliert und reguldr zusammenarbeiten, ergibt sich zwar eine
gewisse gegenseitige Ergénzung und Entlastung, aber im Grunde stellt
sich der Prozess als der Grindung eines Vereinsrings vergleichbar dar:
Unsere Gemeinden sind Vereine und Ubergemeindliche kooperative
Strukturen sind so etwas wie der Vereinsring. Wir haben immer noch zu
viel Gemeinde und zu wenig Kirche - und selbst wenn wir genug Kirche
hatten, hétten wir immer noch zu wenig Reich Gottes.

Seelenlosigkeit

Es gibt in der Praxis eine Selbstverweigerung der Priester und pastoralen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter als Personen und als Glaubige, die da-
far sorgt, dass die Erffahrung gemeinsamen Erlebens des Glaubens und
seiner befreienden Kraft vielfach nicht gemacht werden kann. Man kann
im Gesprach mit Seelsorgerinnen und Seelsorgern erfahren, wie etwas
heutzutage in der Kirche und in der Gemeinde geht, aber nicht, um was
es in Kirche und Gemeinde geht.

Zeitlosigkeit
Die nicht vorhandenen praktizierten Kenzepte/Nichtkonzepte der Pasto-

ral und Seelsorge sind zeitlos. Sie sind es im doppelten Sinn:

e Sie wiederholen Jahr fUr Jahr dieselben Fehler - und fUhren zu den-
selben Frustrationen.’

» Sie fuhren dazu, dass Seelsorgerinnen und Seelsorger immer haufiger
bedauern, keine Zeit fur die Seelsorge zu haben, weil sie angeblich zu
viel mit Verwaltungs- und Organisationsaufgaben belastet sind.

Spurlosigkeit

Das alles fuhrt dazu, dass die Berlhrung zwischen Gemeinde und Men-
schen - mit den Menschen, von denen wir glauben, dass sie das Evange-
llum zum Bestehen des Lebens in Wurde brauchen - spurlos an diesen
vorlbergeht. Was die Menschen mit und in der Gemeinde erleben,
zeichnet ihnen keine Spur mehr ins Leben und in den Alltag. Keine ,Un-
terbrechung" geschieht, im Sinn des Glaubens ereignet sich nichts. Die
Kirche und die Gemeinde sind und bleiben langweilig. Der Wert des
Glaubens fur das Leben schrumpft zusammen auf die feierliche Mitges-
taltung schoner Feste. Forderungen, die aus der Emsthaftigkeit seelsorgli-
chen und pastoralen Handelns heraus erhoben werden, werden als schi-

4 Am deutlichsten ist das sichtbar in der Sakramentenkatechese, die in den meisten Ge-
meinden nach wie vor jahrgangsweise durchgeflhrt wird.
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kands abgetan. Und schlieBlich gehen den Kirchen mehr und mehr die
Menschen verloren und den Menschen geht das Wissen um Gott verlo-
ren.

Ilch gestehe, dass diese Analyse einigermaBen schonungslos ist. Deshalb
ist sie auch falsch. Das Gesamtbild wére gewiss zu vervollstndigen um
hoffnungsvolle neue Ansdize, die sich auch gelegentlich zeigen. Ich will
solche an dieser Stelle nicht benennen. Ich nehme fur diese Nichterwah-
nung die Tatsache in Anspruch, dass sie statistisch - aufs Ganze gesehen
- nicht ins Gewicht fallen.

Meine Analyse bringe ich abschlieBend auf den Punkt der Feststellung
eines ,gordischen Knotens®, was die Readlisierung von Seelsorge der Kir-
che angeht: Der Knoten fesselt Seelsorgerinnen und Seelsorger in ihrer
ihnen unklaren Berufsrolle, in unerkannten und ungelernten Einsichten der
Organisationsentwicklung, in der Ungewohntheit, Uber Qualitat und Qua-
litGtssicherung in der Seelsorge nachzudenken und in einer deshalb per-
manent ausfallenden Evaluation, daher auch in der Unfahigkeit zu Kor-
rekturen. Er fuhrt dazu, dass Konferenzen hauptamtlicher Seelsorgerinnen
und Seelsorger zum ,kollektiven Wundenlecken™ verkommen und dass
insgesamt ein Klima eisiger Kdlte infolge von um sich greifender Depres-
sion die Ortskirchen beherrscht.’®

2

Ich will einen eigenen Passus einschieben, der vor einigen Klischees in
der Analyse der pastoralen Situation warnt und der deshalb wichtige
Kriterien flr eine Seelsorge der Zukunft benennt.

Seelsorge versus Verwaltung

Allenthalben, landauf und landab hdre ich die Bedenken von Seelsor-
gerinnen und Seelsorgern, die Kirche habe sich in den letzten Jahrzehn-
ten zu einem aufgebldhten, blrokratischen Betrieb entwickelt und ndh-
me ihre Arbeitskraff in Anspruch, um diese burokratischen Bedurfnisse zu
bedienen. Sie haftten daher immer mehr mit Verwaltung zu tun und ka-
men gar nicht mehr zur Seelsorge.

Abgesehen von den Alternativen, die in einer persénlichen Prioritaten-
sefzung liegen, bin ich der Meinung, dass diese Behauptung nichf stimmt.
Sie scheint mir das Ergebnis einer nicht durchschauten Politik der Kirchen-
leitungen zu einem verantwortungsvollen Umgang mit den Ressourcen
von Finanzen und Personal zu sein.

Man kann an dieser Stelle philosophieren darlber, ob und wieso sich
Kirchenleitungen gegentiber ihrer Basis an diesem Punkt so schlecht ver-

5 Ein Freund von mir pflegt an dieser Stelle sarkastisch zu bemerken: , Die Pastoral, die wir
machen, ist prima. Nur die Menschen sind nicht so!®



deutlichen konnen. Es stellt sich aber auch die Frage, inwieweit Seelsor-
gerinnen und Seelsorger grundsaitzlich bereit sind, sich einer Messung der
Effizienz und Zielhaftigkeit ihrer Arbeit Uberhaupt auszusetzen; inwieweit
also die Klage Uber zu viel Verwaltung und Organisation von einer feh-
lenden inneren Souverdnitat ablenkt.

FlGchendeckung versus Profilierung

Kirchenleitungen sind - deutlich erkennbar - dabei, sich von dem ge-
wohnten Prinzip der FlGchendeckung in der Pastoral zu verabschieden
zugunsten einer stdrkeren Profilierung an bestimmten Orten und in be-
stimmten Engagements. Dazu zwingt vor dllem der Rickgang an Finan-
zen und Personal.

Dieser Richtungsentscheidung folgt das pastorale Personal nur héchst
unwillig. Die mangelnde Akzeptanz druckt sich in dem Verdacht aus, die
bisherige Arbeit werde zu wenig wertgeschdatzt. Gleichzeitig wird aller-
dings bei Seelsorgerinnen und Seelsorgern eine wachsende Professionali-
tét in der Pastoral und Seelsorge nicht wahrgenommen. Ich meine an
dieser Stelle ausdriicklich eine bestimmte Professionalitdt, und zwar ge-
nau die, die mich als Seelsorgerin und Seelsorger gelassen in den Diens-
tfen macht, die eine Uberlieferte und noch nicht ganz untergegangene
Volkskirchlichkeit von mir verlangt, ohne dass ich daran leide, dass mir
nicht die Bekehrung aller Beteiligten gelingt, und die gleichzeitig von mir
als Seelsorgerin und Seelsorger fordert, dass ich entschieden und zielge-
recht die Glaubensmilieus fordere, die ich aufbauen und inspirieren
kann. Wir brauchen Seelsorgerinnen und Seelsorger, die mit den Men-
schen, die an Fragen des Glaubens und der Glaubensweitergabe infe-
ressiert und dazu talentiert sind, zielstrebig dieses betreiben, und die sich
nicht davon fernhalten, bis moglichst alle soweit sind, dass sie dabei
mitrachen.’

Programmatik versus Realitat

Es gibt ein bewdhrtes und beliebtes ,Pingpong-Spiel” zwischen Kirchen-
leitungen und pastoraler Verantwortlichkeit vor Ort. Das Spiel geht so,
dass Vorgaben der Kirchenleitung Uber Ziele in der Pastoral von der Basis
her konterkariert werden als die Entscheidungen am ,griinen Tisch®, dass
aber die Weigerung der Kirchenleitung, solche Ziele und Inhalte vor-
zugeben, von der Basis her konterkariert wird als mangelnde Zielvorgabe.

6 |ch weise exemplarisch hin auf die Uberlegungen von Kehl, Medard (SJ), Kirche als
.Dienstleistungsorganisation™? Theologische Uberlegungen, in: StdZ 2000, S. 389 - 400.
Kehl versucht eine neue Spur flr pastorales Handeln zu weisen, nach der wir uns einer-
seits mit freundlicher Verbindlichkeit darauf einlassen, dass unsere sakrale, pastorale
und seelsorgerische Kompetenz als . Dienstleistung” von vielen Menschen gem in An-
spruch genommen wird - auch bei Bodenlosigkeit des ,status confessionis”, dass wir
aber andererseits - entschiedener als bisher - an der Pflege der Glaubensmilieus arbei-
ten miissen durch die Bildung von Gruppen und Kreisen, in denen an der Ausbildung
der christlichen Lebensdeutung und ihrer Uberzeugungstrager gearbeitet wird, sodass
christliche und kirchliche Sozialisation gezielt ermdglicht wird.
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Ich rede aus einer konkreten Situation, in der wir dieses ,Pingpong-Spiel”
zu durchbrechen versucht haben, als wir eine klare Definition unter-
schiedlicher Rollen der unterschiedlichen Ebenen vorgenommen haben:
Die Kirchenleitung schafft den organisatorischen Rahmen und die Struk-
turen, innerhallb derer die Seelsorgerinnen und Seelsorger vor Ort inre
Ziele, Inhalte und Konzepte kidren.

Der Beweis des Gelingens dieser Vermittiung steht bisher noch aus. Es
deutet sich an, dass die Befassung der Seelsorgerinnen und Seelsorger
mit der Nachfrage nach ihren Konzepten von Pastoral und Seelsorge sich
als eine Uberforderung darstellt. So wird auf Dauer zu Uberlegen sein, wie
im Zusammenspiel von Leitung, Basis, Personalentwicklung und Pluralitét
von pastoraltheologischen Impulsen eine Linie der ZukunftsfGhigkeit der
Pastoral und der Seelsorge gefunden werden kann.

3

Ich will schlieBlich aus dem Referierten drei Winsche an die Adresse wis-
senschaftlicher Pastoraltheologie exzerpieren:

Zum Begriff ,,.Seelsorge*

Ich stelle mit wachsender Besorgnis einen inflationdren Umgang mit
dem Begriff ,Seelsorge™ fest’. Ich winsche mir daher ein ernsthaftes Be-
muhen um die Kldrung dessen, was wir meinen, wenn wir von ,Seelsor-
ge" reden.

Der Referenzrahmen fir Seelsorge der Kirche

Ilch winsche mir die Sicherung eines durch die Seelsorge zu vermitteln-
den Referenzrahmens fUr die Seelsorge der Kirche: inr Gottesbezug, ihre
Reich-Gottes-Orientierung, ihre Kirchlichkelt und gleichzeitig vorlaufige
Kirchlichkeit.

Professionalitat in der Seelsorge

Ich erhoffe Beitrge aus der wissenschaftlichen Pastoraltheologie zu
wachsender seelsorgerischer Professionalitat, nicht nur und nicht in erster
Linie durch Sperzifizierung auf verschiedene Seelsorgsberufe, sondern vor
allem in der Integration von Spiritualitat, Personalitat und Authentizit&t im
pastoralen Personal, bei Seelsorgerinnen und Seelsorgem. Ich erhoffe
eine praktikable Kriteriologie zur Messung und Evaluatfion seelsorgeri-
schen Bemuhens.

7 Wir sprechen von Schulseelsorge und Telefonseelsorge, neu kommt hinzu die Intfernet-
Seelsorge. Wir kennen Betriebsseelsorge und Krankenhausseelsorge. Es gibt natlrlich die
Territorialseelsorge im Unterschied zur Kategoerialseelsorge, die sich zumeist als Einzelseel-
sorge versteht. Militarseelsorge und Polizeiseelsorge werden thematisiert. Offensichtlich
ist die Kernkomptenz der Kirche die Seelsorge. Aber wo und wie sagt die Kirche, was
Seelsorge ist und was nicht?



Schluss

lch komme zurlick auf den Ausgangspunkt meiner Uberlegungen, auf
ein unverddchtiges Urteil Gber das, was bei uns an Seelsorge anzutreffen
ist: Viel Betrieb, wenig Glaube!™®

Ich zitiere Worte, die unser Bischof Franz Kamphaus den Seelsorgerinnen
und Seelsorgern in unserem Bistum Limburg ins Stfammbuch geschrieben
hat: ,Mit ihm - Jesus Christus - steht und fallt unser Dienst. Wir sind das,
was wir von inm her sind, nicht mehr und nicht weniger. Von Rabbi Jiz-
chak Meir ist diese Weisheit Uberliefert: *Wenn einer Vorsteher wird, mus-
sen alle notwendigen Dinge da sein, ein Lehrhaus und Zimmer und Tische
und Stuhle, und einer wird Verwalter, und einer wird Diener und so fort,
Und dann kommt der bdse Widersacher und rei@t den innersten Punkt
heraus, aber alles andere bleibt wie zuvor, und das Rad dreht sich weiter,
nur der innerste Punkt fehlt.” Der Rabbi hob die Stimme: ‘Aber Gott helfe
uns, man darf’s nicht geschehen lassen!” Auf den ‘innersten Punkt’
kommt es an, auf die Mitte, in der die Speichen zusammenkommen und
zusammengehalten werden, in der die Last, die das Rad zu bewegen
hat, sich bdndelt. Unser Problem ist nicht so sehr, den ‘Betrieb an sich’ auf
Touren zu halten, sondern darlber zu wachen, daB der ‘innerste Punkt
nicht abhanden kommt. Das ist Jesus Christus. Ohne ihn ist die Last nicht
auszuhalten. Der innerste Punkt ist durch nichts zu ersetzen. Er allein recht-
fertigt unsere Existenz. Eine Speiche kann notfalls fehlen im Rad, der ‘in-
nerste Punkt’ nicht,*®

Nachbemerkung
Ubrigens - fur den Fall, dass es nicht klar geworden sein sollte: Ich bin
daflr, dass jede Seelsorgerin und jeder Seelsorger ein Konzept hat fur

das, was er und sie Tag fur Tag tun. Davon trdume ich gelegentlich.

8 Kamphaus, Franz, Was die Stunde geschlagen hat, Worte, die den Mut wecken. He-
rausgegeben von Hanno Heil. Freiburg 1990, S. 106ff.
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Leo Karrer

Seelsorge als Begegnung/Begleifung

In meiner Jugend war Seelsorge ganz an die Rolle der Priester bzw. des
Pfarrers gebunden, an die ,pastores”. AuBerhalb der pastoralen Instru-
mente der Kirche und ohne ,pastores® konnte man sich die ,Heilsge-
wissheit™ flur die Menschen schwer vorstellen. Das war eine Not, weil man
Angst um jene hatte, die nicht im .richtigen Glauben® lebten; es war
auch vielfache Mofivation, Priester und womaoglich Missionar zu werden.

Das groBartigste und befreiendste Ergebnis des Il. Vatikanums war fur
mich der Prozess, in dessen Verlauf sich der universale Heilswille Gottes
enthulite (bewusstseinsmdssige Emergenz!).

Nicht zuletzt durch verschiedene berufliche und pastorale Aufgaben
(Gemeindeassistent, Telefonseelsorge, Mentorenarbeit, Fortbildung, Sy-
node, Glaubenskurse efc.) und vor allem im Austausch mit einschldgig
engagierten Frauen und Mdannern wurde mir bewusst, dass ,Gott vor
dem Missionar kommt*.

2

— Die ganze Kirche bzw. das ganze Volk Gottes ist fir die Sendung der
Kirche und alle pastoralen Vorgdnge zustdndig und verantwortlich und
zwar in einer universalen Solidaritét mit den Menschen und ihrer Welt,
Niemand ist als unberufen auszuschlieBen, denn von Goft her ist jeder
Mensch gerufen und ,beansprucht”. Leib- und Seelsorge ist nicht lGnger
auf die Seelsorger/innen ,von Amtes wegen" (Experten) einzuengen.
Vielmehr nehmen die Glieder der Kirche je nach Begabung bzw. Cha-
risma oder auf ausdriickliche Beauftfragung (pastorale Dienste) hin daran
feil.

— In der Spannung zwischen der gesellschaftlichen Situation und der
unubertragbaren Aufgabe, die Frohe Botschaft unter den Menschen zu
bezeugen, ist der Kirche aufgetragen, in vielfaltigen Formen ihrem pasto-
ralen Dienst nachzukommen. Dies geschieht dadurch, dass sie in vieldi-
mensionaler Dichte (N&he und Distanz) an den Lebens-Brennpunkten der
Menschen erreichbar und prasent ist. Seine glaubwlrdige Tiefe erreicht
dieses vieldimensionale pastorale Handeln nicht dadurch, dass die Men-
schen zu einem idealistischen Kirchenakfivismmus oder zur kirchlichen



Disziplin angeleitet werden, sondern dass im konkreten Allitagsleben und
in den brlchigen und erfreulichen Lebenssituationen das Evangelium
vom Goft Jesu verkindet und gedeutet wird, auch wenn die Menschen
individuell nur einen gelegentlichen Kontakt zur Kirche wollen. Entschei-
dend sind die Botschaft Jesu und die Lebenserfahrungen, nicht primdr
die kontrollierbare Erfassbarkeit fUr die Kirche selbst oder der Grad religi®-
ser Aktivitaten.,

Praktisch bedeutet dies, dass sich pastorales Handeln gelassener und
phantasiereicher auf die unmittelbaren gesellschaftlichen Gegebenhei-
ten (Individualisierung, Pluralitdt, Mobilitat...) und die menschlichen Situa-
fionen in guten und in bésen Tagen einlasst. Diese sind es, die die Vielfalt
der pastoralen Wege und ihrer Dichte bestimmen, nicht kirchliche Erfdl-
lungs-Erwartungen und mdglichst integrale Erfassung durch eine Art pas-
toraler Mastkur, die vielen nicht bekommt. Die Lebenswege und die
Menschen definieren die Vielfalt der Seelsorge als Begleitung. Da gelten
nicht Erfolgskategorien, sondem die Gesetze des Reifens, der Freiheitsge-
schichte, der Personlichkeitsentwicklung, des Forfschreitens und des
Ruckschrittes, der Zweifel und Angste, des Suchens und Wartens, der seli-
gen Freude am geschenkfen Glauben und der nagenden Zweifel und
der abgrundtiefen Gottesferne... Da durfen keine pastoralen Profis, Kir-
chenleute und auch nicht Theologen und Theologinnen indiskret etwas
zur religiésen oder kirchlichen Reife dréngen wollen. Die Gefahr ist immer
wieder, dass wir uns fUr die Menschen so verantwortlich halten, wie es
letztlich nur der Goftt Jesu selber sein kann. Es gibt auch den kirchlichen
und pastoralen Gofteskomplex, ndmlich das Reich Gottes mit allen mog-
lichen Mitteln herbeizufihren (neo-pelagianische Gefahr), anstatt es
vom Goft Jesu her zu erwarten und uns auf dem Weg dahin zu verste-
hen. Jede Lebenssituation kann pastoraler Ernstfall werden, weil vom
Goft Jesu her sich jede menschliche Erfahrung zur Heilssituation verdich-
ten kann.

— Seelsorger/innen und Theologinnen sowie Theologen sind existentiell
und spirituell nicht automatisch schon Experten, sondern mit anderen
Christen und Christinnen im gleichen Test, mit ihnen tastend, suchend
und ringend unterwegs. Im Gegenteil, diese erfassen intuitiv oft tiefgriin-
diger und praktizieren of glaubwUrdiger, womit sich die Theologen und
Theologinnen wissenschaftlich explizit befassen. Dem oft mehr ahnenden
und eher impliziten d.h. einschlieBlichen Glaubensbewusstsein der sog.
Laien hatten nun die reflektierte Ausdrlicklichkeit und wissenschaftliche
Kompetenz der Theologie und der Seelsorge in den verschiedensten
Aufgabenfeldern, Verbdnden, Projekten und in den Gemeinden, aber
auch auBerkirchlich kommunikativ zur Seite zu stehen. So kénnen Theolo-
gen und Theologinnen dem charismatischen Selbstbewusstsein bzw. der
Subjektwerdung der Glieder der Kirche zu Diensten stehen. Sie kébnnen
die Laien als Mitchristen und -christinnen zur expliziten Arfikulation dessen
ermutigen und befdhigen, was in diesen selbst angelegt ist und in ihnen
sich zur charismatischen Fruchtbarkeit entfalten mdchte. So kédnnen sie
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mit ihnen den Weg gehen, ohne diesen das Selber-Gehen fribunenhaft
abnehmen zu wollen. Wer solche Weg-Gemeinschaft wagt, bereichert
sich selbst, geht wohl selber, aber geht nicht alleine.

3-4

— Fur Seelsorger und Seelsorgerinnen bedeutet ihr Dienst letztlich, nicht
alles selber an sich ziehen zu wollen, sondern die Menschen selber gehen
zu lassen, aber sie nicht dlleine gehen zu lassen. Das kirchliche ,Amit™ hat
dafur zu sorgen, dass Verkundigung, Diakonie und Liturgie geschieht und
moglich wird und dass dadurch Koinonie wdachst und sich verfieft. Sie
haben aber nicht das pastorale Handeln allein zu garantieren.

— FUr die professionelle Leib- und Seelsorge als Begleitung/Begegnung
im Horizont der Einheit von Menschen- und Goftesliebe (K. Rahner) sind
heute vermehrt kormmunikative Kompetenzen, Konfliktfahigkelt und situa-
tionsgemdBes Verhalten Voraussetzungen, nicht nur ,grindliche® Theo-
logie. Dem haben Studienbegleitung und Curricula Rechnung zu tragen.

— Wissenschaftliche und kommunikative Kompetenz sind unverzichtoar.
Sie bleiben dllerdings leicht .fechnisch”, wenn Begleitung und Begeg-
nung im seelsorglichen Handeln und Verhalten nicht vom Anliegen ge-
fragen, d.h. spirituell verankert sind. Die Seelsorger/innen sind selber Zei-
chen fur eine Kirche mit vielen menschlichen Wunden, aber auch mit
menschlichen Wundern.



Gerhard Kellner

Mein Seelsorgekonzept

Das Dorf, in dem ich in den 80-iger Jahren des letzten Jahrhunderts auf-
gewachsen bin, lag bis zur deutschen Wiedervereinigung sozusagen am
Ende der Welt, 5 km vor der Grenze zur DDR im Eichsfeld (Kreis Gottin-
gen). Durch diese Randlage und durch die Zugehérigkeit zu einem klei-
nen katholischen Gebiet, das von groBfldchigen evangelischen Ge-
meinden umgeben war, hatte sich ein starkes, festgeflgtes katholisches
Milieu konserviert, das auch nach den Aufbriichen in den 68-iger Jahren
erhalten blieb.

Es gab eigentlich nur zwei Organisationen, zu denen man als Jugend-
licher einfach gehéren musste: Der FuBballverein und die katholische
Kirche. Wer irgendwie konnte, war in beiden aktiv, da es in einer ,500-
Einwohner-Gemeinde™ auf jeden ankam. Dies war auch eine sehr wich-
fige und gute Erfahrung, gebraucht und gefdrdert zu werden. Im Laufe
des Jugendalters entschieden sich die einen mehr fur die k&mpferische,
durchsetzungsstarke Mannerwelt des FuBballs, die anderen eher fur die
musische und weichere Frauenwelt der Religion und der Kirche.

Besonders die im Eichsfeld ansdssigen Augustinerpatres hatten groBen
Einfluss auf die religitse Entwicklung, da sie in der Regel sowohl als Religi-
onslehrer am einzigen Gymnasium tatig waren, als auch den Dekanats-
jugendseelsorger stellten.

Als Religionslehrer hatten die Augustinerpatres eine besondere Vertrau-
ensstellung und waren in schulischen Notfdllen und in kritischen Situatio-
nen hilfreiche Ansprechpartner. Das staatliche Gymnasium bot ihnen
diesen Freiraum. Natldrlich ging es fur die Orden auch darum, selbst
Nachwuchs fur ihre Kldster und fUr das Theologiestudium zu akquirieren
und die Mission der Augustiner in Afrika zu unterstitzen. FUr mich war si-
cher das diplomatische Geschick aber auch die andere Welt des Klos-
ters faszinierend, da mir diese Welt von meinem Heimatort her, in dem es
fast nur landwirtschaftliche Betriebe und Handwerkerfamilien gab, fremd
war,

Auch das geregelte System der Nachwuchsanleitung und Begleitung
hat mich selbst sehr gepragt.
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Mein Aufgabenschwerpunkt im Rahmen der Aus- und Fortbildung ist es,
den Berufseinstieg fur Pastoral- und Gemeindeassistentinnen zu begleiten
und durch pastorale Fortbildung zu stdtzen. Es geht darum, flr je-
den/jede neue/n Mitarbeiterln eine Gemeinde zu finden, in der er/sie in
die pastorale Praxis hineinwachsen kann und in der die Verbindung zwi-
schen wissenschaftlicher Theologie und pastoralpraktischer Tatigkeit ein-
geubt werden kann. Da ich selbst die Ausbildung durchlaufen habe und
nicht in einer Ausbildungsstelle sondern auf einer Planstelle beginnen
musste, kann ich mich noch gut an meinen eigenen Praxisschock zu Be-
ginn der Berufstatigkeit erinnern. Am eigenen Leibe habe ich erfahren,
wie fordernd der Rollenwechsel vom Studenten zum hauptamtlichen
pastoralen Mitarbeiter sein kann, besonders wenn die Aufgabenfelder
und Strukturen noch ungekldart und in statu nascendi sind.

Der Einstieg ins Berufsleben ist nicht nur mit neuen Rollen verbunden, die
die groBe Freiheit des Studentenlebens beenden und in ein starker reg-
lementiertes Arbeitsverhdltnis Gberflihren. Der Ubergang wird in der Regel
auch von tiefgreifenden persdnlichen Verdnderungen begleitet. Beson-
ders fur Studenten, die das GroBstadtleben geliebt und geschatzt ha-
ben, kann die erste Stelle, wenn sie in einem sehr I&ndlichen Gebiet liegt,
zu groBen Umstellungsproblemen flhren. Offmails fehlt die Bezugsgruppe
der 25- bis 35jahrigen in der landlichen Region véllig bzw. kommt in
der Pastoral und im Gemeindeleben nicht vor. Ein weiteres Problem ist
die starke Sozialkontrolle durch die Offentlichkeit des Pfarreilebens.
SchlieBlich ist es erforderlich, in verschiedene neue Rollen des Lehrers
bzw. Religionslehrers, des Gruppenleiters bzw. AK-Leiters und Begleiters
hineinzuwachsen, wdhrend man als Student eher Schuler und Teilnehmer
gewesen war.

Fur die Fortbildung in der BerufseinfUhrung ist daher neben der theolo-
gisch-pastoralen Ausbildung und Praxisreflexion vor allem das Zusam-
menwachsen in der Ausbildungsgruppe und die Kommunikation durch
mehrtagige Fortbildungsveranstalfungen mit Rahmenprogramm von
groBer Bedeutung. Als Ausbildungsleiter bin ich nicht nur Fortbildner, son-
dern gleichzeitig auch Berater und Ansprechpartner bei beruflichen und
oft auch bei persdnlichen Belastungen. Auch wenn die Arbeit der Aus-
bildungsleitung grundsétzlich zum forum externum gehodrt, bleibt viel
Raum flr seelsorgliche Gespréche und fUr persénliche Reflexionen. Die
Fortbildung ist auch ein Ort, an dem Uber Enttéduschungen und Misserfol-
ge gesprochen werden kann und in der auch héufig die Frage nach
Goft gestellt wird. Gerade in lefzter Zeit werden viele biblische Bezlge
hergestellt, die pastorale Praxis wird als Weg durch die Wiste und als
Durststrecke erlebt.

Die Seelsorgeeinheiten werden auf Grund des Priestermangels inzwi-
schen in vielen Didzesen so stark vergroBert, dass persdnliche Begleitung



und menschliche Begegnung fast nur noch am Rande maoglich sind. Vie-
le Pfarreiengemeinschaften und Pfarrverbdnde gleichen mittelstéindi-
. schen Unternehmen mit einem gut funktionierenden BUro und einem
guten Management. Wo ist darin der Ort des pastoralen Laientheolo-
gen? Wie kann in dieser Situation angemessen von Gott gesprochen
werden? Welche pastoralen Optionen sind flr ein Pfarreiteam noch
moglich, wenn 180 Kinder zur Erstkommunion gehen und an einem El-
fernabend 80 bis 100 Eltern feilinehmen, die gréBtenteils sehr fernstehend
sind. mit distanzierten religidsen Einstellungen?

4

Aus den neuen Seelsorgestrukturen ergeben sich viele theologische
Fragen, die auch in der theologischen Forschung zu wenig bertcksichtigt
werden. Hier ware eine Evaluation der pastoralen Praxis und eine neue
Besinnung auf die Konsequenzen dringend erforderlich.

e Kann in so groBen Seelsorgeeinheiten menschliche Beziehung wach-
sen?

e Wann findet diakonische Pastoral statt?

e Geht der Einzelne in der Masse unter?

e Emodglichen die neuen groBen Seelsorgeeinheiten auch Freiheiten,
Synergieeffekte, Subkulturen, Auswahl und Beziehungsvielfalt?

» Was bedeutet es, wenn ca. 10 - 15 % der ansdssigen Katholiken aktiv
am Gemeindeleben teilnehmen?




Stephanie Klein

Allfagsseelsorge

Die theologische Seelsorgediskussion bezieht sich vorwiegend auf die
professionelle Seelsorge.' Ich méchte hier ein bislang noch wenig be-
dachtes Feld in den Blick nehmen: die Alltagsseelsorge der Menschen in
ihrem alltéglichen Leben. Darunter verstehe ich ein helfendes und be-
gleitendes Handeln der Menschen in ihrem Allfag, aus ihrer gldubigen
Lebenseinstellung und Hoffnung heraus.

Dazu zun&chst eine Erinnerung an die Zeit, in der ich als Pastoralassisten-
fin in zwei lGndlichen Gemeinden tdtfig war. Pfarrer Biedenbach und ich,
die beiden einzigen hauptamtlichen Personen fur ein Gebiet mit 22 Ort-
schaften, gestalteten die Gemeindearbeit nach einer Konzeption der
lebensnahen Pastoral. Wir besuchten die Menschen in ihren Hausern und
versuchten, ihre Fragen, Sorgen und Néte in den Blick zu bekommen.
Dabei machte ich die Erfahrung, dass vieles, was im Gebiet der Ge-
meinde an Beratung, an Lebenshilfe und Lebensbegleitung geschah,
selbstverstandlich und haufig kaum sichtbar von den Menschen in ihren
alltéglichen Lebenszusammenhdngen getan wurde. Vieles, ja das meis-
te, hdtten der Pfarrer oder ich gar nicht oder nicht besser machen kén-
nen. Genau genommen war unsere seelsorgliche Tatigkeit verschieden
von der Allfagsseelsorge der Menschen. In mancher Hinsicht waren wir
fur die Menschen in den Dérfern Fremde und zugleich , Amtspersonen®,
und diese Distanz hatte ihre eigenen seelsorglichen Chancen. Doch viele
Menschen waren im Familien- und Verwandtschaftszusammenhang, in
der Nachbarschaft oder am Arbeitsplatz selbst seelsorglich tétig. Sie
nahmen offmals sensibel die Néte anderer wahr und halfen sich gegen-
seitig bel der Bewdltigung von Krisen. Was als humanitére Selbstversténd-
lichkeit erscheinen mag, geschah aber oftmals aus einer christlichen
Lebensauffassung und Hoffnung heraus. Im eigenen Selbstverstandnis
lebten die Menschen hierin ihr Christsein.

1 Vgl den umfassenden Uberblick von Nauer, Doris, Seelsorgekonzepte im Widerstreit. Ein
Kompendium, Stuttgart, Berlin, Kélin 2001.
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Ekklesiologisch gesehen lebt die Kirche als die Gemeinschaft der Glau-
bigen durch die vielfdltige Praxis aller und bezeugt dadurch die Bot-
schaft von der Ndhe des Reiches Gottes. Durch die Taufe haben die
Glaubigen am priesterlichen, prophetischen und koniglichen Amt Christi
teil und haben Antfeil an der Sendung des ganzen Volkes Gottes.” Die
Seelsorge gehdrt zu den Grundvollzigen der Praxis der gesamten Kirche.,
Seelsorgerinnen und Seelsorger sind deshalb nicht allein die professionel-
len und von der Kirche beauftragten Personen, sondern es sind alle Chris-
tinnen und Christen, die in ihrem Alltag seelsorglich handeln. Durch ihr in
den verschiedenen Lebensbezliigen gelebtes Apostolat verwirklicht die
Kirche inren Auftrag. Das Il. Vatikanische Konzil drickt dies so aus: ,Sache
der Laien ist es, kraft der ihnen eigenen Berufung in der Verwaltung und
gottgemdaBen Regelung der zeitlichen Dinge das Reich Gottes zu su-
chen. Sie leben in der Welt, das heiBt in all den einzelnen irdischen Auf-
gaben und Werken und den normalen Verhdltnissen des Familien- und
Gesellschaftslebens, aus denen ihre Existenz gleichsam zusammengewo-
ben ist. Dort sind sie von Gott gerufen, ihre eigentimliche Aufgabe, vom
Geist des Evangeliums geleitet, auszulben und so wie ein Sauerteig zur
Heiligung der Welt gewissermaBen von innen her beizutragen...™,

Die Menschen helfen und begleiten Menschen in ihrer Noft, sie fUhren
seelsorgliche Gesprdche, sie unterstUtzen und beraten andere und ste-
hen ihnen in ihren Problemen bei. Zu den Grundlagen ihrer seelsorglichen
Praxis gehoren - wie zu denen der professionellen Seelsorgerinnen auch -
ihr lebensgeschichtlich geformter und existenziell gelebter Glaube, ihre
Personlichkeit, inre Lebenserfahrung, ihre Intuition und ihre Kompetenzen,
die sie aus den vielfdaltigen Effahrungen und den Reflexionen ihres Lebens
und Glaubens sowie aus wissenschaftlichen Theorien gewonnen haben.

Professionelle Seelsorge und Alltagsseelsorge sind in einander ver-
schrankt und ergdnzen sich gegenseitig. So speist sich die Allfagsseelsor-
ge offmals aus angeeigneten Theorie- und Methodenelementen aus
therapeutischen, seelsorglichen und theologischen Anséatzen, die teilwei-
se bereits Bestandteil eines allgemeinen kulturellen Wissens geworden
sind oder im Zusammenhang von Ausbildungswegen oder eigenen Seel-
sorge- oder Therapieerfahrungen angeeignet wurden. Die professionelle
Seelsorge findet umgekehrt in der Alltagsseelsorge eine wichtige Ergdn-
zung und Inspirationsquelle. Zu manchen sozialen Lebensbereichen ha-
ben die professionellen Seelsorgerinnen und Seelsorger kaum einen Zu-
gang, und viele Menschen wenden sich nicht von sich aus an professio-

2 Vgl Das Dekret Uber das Laienapostolat . Apostolicam actucsitatem?™, in: Rahner,, Karl;
Vorgrimler, Herbert(Hrsg.), Kleines Konzilskompendium. Samtliche Texte des Zweiten Va-
tikanums mit Einfihrungen und ausflihrlichem Sachregister, *1979, 389-421.

3 Die dogmatische Konstitution Uber die Kirche ,Lumen Gentium™ 31, in: : Rahner, Karl;
Vorgrimler, Herbert (Hrsg.). Kleines Konzilskompendium. Samtliche Texte des Zweiten Va-
tikanums mit Einfihrungen und ausfiihrichem Sachregister, *1979, 162.
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nelle Seelsorgerinnen und Seelsorger, Dies kann schichfspezifische und
kulturelle Grinde halben - gerade fur die interkulturelle Seelsorge ist der
Blick auf das seelsorgliche Allfagshandeln wichtig, um zu verstehen, wor-
unter die Menschen aus anderen Kulturen leiden und was ihnen hilft* -
die Grinde kénnen aber auch in erlebter Distanz der institutionellen Kir-
che zu verschiedenen Gruppen liegen, etwa zu Prostituierten oder zu
Homosexuellen.

Im Blick auf die Allfagsseelsorge der Menschen werden manchmal be-
stehende Solidaritétsnetze sichtbar, in denen die seelsorgliche und dia-
konische Praxis gerade der Frauen hdufig eine zentrale Rolle spielt. Es
kénnen neue Formen der Not oder verschiedene, oft unkonventionelle
Formen der Begleitung und Hilfe in den Blick kommmen, die die Reflexion
auf die professionelle Seelsorge und Diakonie bereichern.

3

Die praktisch-theologische Reflexion der Alltagsseelsorge hat nicht zum
Ziel, das Handeln der Menschen im Alltag zu professionalisieren oder zu
verwissenschaftlichen. Vielmehr wird sie durch die Wahrmmehmung und
theologische Wurdigung die Allfagspraxis und das christliche Selbstver-
sténdnis der Menschen unterstUtzen. Denn wenn das seelsorgliche Han-
deln der Menschen von der amtlichen Kirche und der wissenschaftlichen
Theologie kaum wahrgenommen wird, verlernen die Menschen gera-
dezu, ihr Handeln als eine kirchliche Praxis zu verstehen und es in den
Kategorien der Kirche zu reflektieren. Es fehlen ihnen die Begriffe und
Kategorien, um inr Handeln theologisch zu benennen, zu reflekiieren und
einzuordnen. So entsteht das, was inzwischen in der Religionssoziclogie
als ,diffuse Christlichkeit*® oder von Johann Baptist Metz als ,Schisma
zwischen theologischem System und religidser Erfahrung™® beschrieben
worden ist. Wenn aber die Theologie und die kirchlichen Institutionen die
Allfagsseelsorge der Menschen wahrnehmen, wertschatzen und in ihre
Reflexionen und Konzeptionen integrieren, schaffen sie eine Verbindung
zwischen der wissenschafflichen Theologie, der Amfskirche und der
Alltagspraxis der Glaubigen und wirken dem Auseinanderdriffen der Be-
reiche entgegen. Sie erleichtern es den Menschen in ihrem Alltag, ihr
Handeln als ein christliches und kirchliches und ihre Reflexion als eine
theologische zu begreifen. Sie ermutigt die Menschen zu ihrem christli-
chen Engagement und dessen Reflexion im Glauben.

4 Vgl. hierzu: Federschmidt, Karl; Hauschildt, Eberhard u.a. (Hrsg.). Handbuch interkulturel-
le Seelsorge. Neukirchen-Viuyn 2002.

5 Vgl Gabriel, Karl, Christentum zwischen Tradition und Postmoderne. Freiburg/ Basel/
Wien *1994, 152,

¢ Vgl Metz, Johann Baptfist, Glaube in Geschichte und Gesellschaft. Studien zu einer
praktischen Fundamentaltheologie. Mainz 1977, 195.



Die Wahmehmung der Allfagsseelsorge hat aber auch Bedeutung fur
das Selbstverstandnis und die Kategorien der wissenschaftlichen Theolo-
- gie und stellt eine wichtige Ergénzung zur Diskussion um seelsorgliche
Konzeptionen dar. Seelsorge ist eine Interaktion, die alle beteiligten In-
teraktionspartner und -parfnerinnen verdndern kann. Wie Nof, Sinde,
Unheil und Heil erfahren werden, wie christliche Hoffnung, Barmherzigkeit
und Ndachstenliebe gelebt werden, wird im Alltag der Menschen situativ
und konkret sichtbar und wird in einer aktuellen lebensweltlichen Spra-
che benannt. So werden die zentralen Begriffe des Glaubens immer neu
bezeugt und erfahren aktuelle Reformulierung in der Sprache des Alltag.

4

FUr die wissenschaftliche Theologie und Ausbildung stellt sich die Auf-
gabe einer methodisch angeleiteten Wahrnehmung und Reflexion der
Alltagsseelsorge. Viele Fragen wdren zu untersuchen: Welches Selbstver-
stdndnis, welchen Anspruch und welche Ziele haben die seelsorglich
Handelnden? Welche Menschen- und Gofttesbilder bestimmen das all-
tagspraktische seelsorgliche Handeln? Wie schlagen sich Kennfnisse von
therapeutischen und seelsorglichen Konzepten im Allfagshandeln nie-
der? Wie wenden sich Frauen, wie Mdnner anderen Menschen in Not
zu? Wo sehen sie ihre Aufgaben und wie helfen und begleiten sie andere
Menschen? Wie werden Mdadchen, wie werden Jungen angeleitet, sich
mit den Problemen anderer zu befassen? Welche Note kommen in den
alltagsseelsorglichen Situationen zum Vorschein? Wie kann die seelsorgli-
che Allitagskompetenz der Glaubigen untferstUtzt und ihr seelsorgliches
Selbstverstandnis gestarkt werden? Die Reihe der Fragen lieBe sich fort-
setzen. Fur die Praktische Theologie ist es ein lohnendes Feld, sich stérker
mit der Alltagsseelsorge zu beschdaftigen.




Georg Kohl

Plddoyer fur eine lebensfordernde und
evangelisierende Seelsorge

1

Eine gemeinsame Diskussionsplattform fur viele unterschiedliche Akzent-
setzungen pastoraltheologischer Seelsorgeentwlrfe (mystagogisch und/
oder diakonische Seelsorge) wie pastoralstrategischer Pastoralpldne
kénnte ein Konzept lebensférdernder und projektorientierter, evangelisie-
render Seelsorge sein, die auf der Basis der ,ungeschuldeten und gren-
zenlosen™ Solidaritét Gottes mit den Menschen eine universale Solidaritat
der Menschen miteinander zum Ziel hat.

Ein lebensforderndes Seelsorgekonzept geht vom ganzen, ungeteilten
Leben aus. Seelsorge hat dort ihren Platz, wo sich das Leben der Men-
schen und die Absichten Gottes begegnen kdnnen.

Seelsorge hat die Lebensgeschichten der Menschen ernst zu nehmen:;
sie muss die einzelnen zu Wort kornmen lassen als unvertretbar einzelne.

Eine evangelisierende Seelsorge ist zwar pluriform und situationsorien-
fiert (Inkulturatfion), aber nicht angebotsorientiert. Sie geht davon aus,
dass Gott in seinem Handeln und in seiner Liebe schon langst bei den
"Menschen ist, bevor die Kunde und Botschaft von ihm diese erreicht hat.
Gleichzeitig fordert sie heraus, das eigene Leben wie die gesellschaftli-
chen Verhdltnisse kritisch mit dem Evangelium zu konfrontieren.

2

Notwendig sind vielféltige Begegnungsmaoglichkeiten mit einer christlich
gepragten Lebenswelt in Kirche und Gesellschaft: Dabei kommf es we-
niger auf die Quantitéat als auf die Qualitét der Begegnungen an. Als
Dialogpartner sind authentische und lebenserfanrene Menschen ge-
fragt, die Leben und Glauben Uberzeugend miteinander verbinden.

Die Begegnungen mussen nicht unbedingt regelmdBig sein, sondern
kénnen auch als ,produktive Unterbrechung des Alltags® fUr den einzel-
nen Menschen sehr bedeutsam sein.



Wichtig ist vor allem eine offene, nicht vereinnahmende Gesprachsat-
mosphdre mit mehr Suchbewegungen als rezeptologischen Antwortver-
suchen.

e Das Zulassen von unterschiedlichen Identifikationsgraden mit Kirche
und verschiedener Ndhe und Entfernung zu den jewelligen kirchli-
chen Sozialformen (Gemeinden, Gruppen, Institutionen). ,Lebensbe-
zogene Seelsorge" geht davon aus, dass sich jede menschliche Er-
fahrungssituation verdichten kann.

e Als Sozialformen sind besonders Uberschaubare Gruppen und Ge-
meinschaften, als Aktionsformen begrenzte Projekte und Initiativen zu
férdern, die personale Begegnungen und Beziehungspflege ermogli-
chen. Die Erfahrung von Ndhe und Hilfestellung sowie von gelunge-
ner Konfliktbearbeitung und Verséhnung ist Voraussetzung fur solidari-
sches Handeln.

o Gefordert ist die pastorale Prdsenz in den gesellschaftlichen ,Lebens-
und Todesagenturen”: Kindergarten und -horte, Schulen, Hauser der
Jugend, Begegnungsstatten, Krankenhduser, Altenheime, Justizvoll-
zugsanstalten. Die teils “romantisierende” Uberbetonung des Territo-
riclprinzips gegenlber dem Kategorialprinzip ist in der jeweiligen Si-
tuation zu Uberprdfen und die Seelsorge in beiden Bereichen zu
vernetzen. Als zentrales Prafungskriterium dient die Frage: Wo sind die
Notwendigkeiten und guten Moglichkeiten der Begegnung von kon-
kreten Lebenssituationen und Offenibarung?

e Professionalitét und christlicher Lebensvollzug der hauptberuflichen
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen stehen in einem dialektischen Ver-
hdlinis zueinander und brauchen Verbindung und Trennung. Haupt-
berufliche Seelsorger und Seelsorgerinnen sind einerseits ohne Profes-
sionalitat nicht zu legitimieren; andererseits ist professionelle Seelsorge
nur auf der Basis christlicher IdentitGt und Nachfolge gestaltbar.
Christlicher Lebensvollzug ist auch auf zweckfreie ("berufslose™) Erfah-
rungsréume angewiesen.
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Nach christicher Uberzeugung veréndert die universale Solidaritét Got-
tfes mit den Menschen auch die gesellschaftlichen Beziehungen gualita-
tiv. Kirche und Seelsorge sind angesichts der politischen Gestaltbarkeit
aufgerufen, am Aufbau solidarischer Mitmenschlichkeit mitzuwirken in
Ubergreifenden Institutionen,  Ordnungssystemen und  Handlungs-
komplexen, damit der Glaube an die angebrochene Gottesherrschaft
nicht zur ethisch folgenlosen Parole verkommt.

In kirchlichen Gruppen und Kreisen mussen Menschen Solidaritét erle-
ben und erlernen kénnen durch kommunikative Beziehungen und wech-
selseitige Anerkennung anderer, die sich ihrerseits als von Gott anerkann-
te Subjekte wissen.




Eine Option fur das Lernziel ,Solidaritét® hat Einfluss auf die Hierarchie
der Fragen und Themen, die im kirchlichen und gemeindlichen Leben
vorkormmen.

o Der dkumenisch konziliare Prozess fUr Gerechtigkeit, Frieden und Be-
wahrung der Schépfung sollte in jeder christlichen Pfarrei bzw. Seel-
sorgeeinheit einen konkreten Ort haben, als ,Eine-Welt-Gruppe®, als
,Friedensgruppe", als ,Okologieprojekt*, dls , Tierschutzgruppe".

e Bei den Uberlebensfragen der Menschheit geht es nicht nur um die
Relevanz christlicher Gemeinden, sondern zutiefst um ihre Identitat.

o Dort, wo sich Gruppen und Gemeinden auf diese Auseinanderset-
zung einlassen, begeben sie sich in einen Umkehrprozess.

¢ In unserem unmittelbaren Kontext der deutschen Kirche ist im Sinne
einer lebensférdernden und evangelisierenden Seelsorge die wach-
sende materielle Armut sowie die zunehmende Isolation vieler Men-
schen und die damit oft verbundene .geistige Armut® stérker in die
Mitte der gemeindlichen Praxis zu stellen. Die konkreten menschli-
chen Lebensprobleme mussen Platz finden in den Grundvollzigen
christlicher Gemeinden, etwa als ,Caritas- oder Diakonie-Gruppe”,
LArmutskonferenz”, ,Projekt mit benachteiligten Jugendlichen®,
.Krankenbesuchsdienst” oder als , Trauergesprdchskreis®.

e Solidarit&t ist allerdings nicht nur an einzelne gemeindliche Gruppen
zu delegieren, sondern auch als Grunddimension aller gemeindlichen
AktivitGten im Sinne eines Handlungsprinzips zu sehen.

e Solidaritagt wird in gemeindlichen Gruppen und Kreisen nur dann
wachsen, wenn die Sehnsucht der Menschen nach Vertrauen, Ver-
IGsslichkeit und authentischen Erfahrungen durch eine entsprechen-
de Beziehungskultur und Kommunikationsstruktur ermaéglicht wird.
Dem Slogan “Auf andere kannst du dich nicht verlassen, du musst
deine Probleme schon selbst I6sen”, mUssen christiche Gemeinden
das ,Prinzip Hoffnung™ und hoffnungsvolle Erfahrungen entgegenhal-
ten.

o Weltweite soziale Solidarit&t ist nur in Anerkenntnis der menschlichen
Freiheit zwischen realistischer Selbstbeschrénkung und mutigem, auf-
reibenden Engagement zu erreichen.

e Fine christliche Solidaritétspraxis ist existentiell verwiesen auf die Ver-
kdndigung und Feier der ,angebrochenen Gottesherrschaft®. Kirche
hat nicht sich selbst zu verkindigen, sondern die Gottesfrage in der
Welt wach zu halten. Sie muss Widerstand leisten, individuelles wie
gesellschaftliches Handeln allein an ,Sachzwéngen® zu orientieren.
Im Blick auf die BerufseinfUhrung von Seelsorgern und Seelsorgerinnen
ist eine grundlegende Voraussetzung, um Solidaritét zu erlernen, die
Sensibilisierung fur Fremdes, die Fahigkeit sich anderen aufzuschlie-
Ben und sie in ihren kulturellen und religidsen Eigenarten wahr- und
ernst zu nehmen und ihre Perspektive zu einnehmen.
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Im Blick auf das Handeln der hauptberuflichen Seelsorgerinnen und
Seelsorger ergeben sich aus einem lebensférdernden, evangelisierenden
Seelsorgeversténdnis folgende Handlungsorientierungen:

e Die wichtigste Gestalt einer Handlungsorientierung ist die projektie-
rende Arbeitsweise, die Seelsorge lernbar und Uberprifbbar macht
(auch im Sinne einer ,Qualitatskontrolle™).

» Enfscheidend fUr die Identitat der Kirche ist die konkrete Art und Wei-
se in Gruppen, Gemeinden und Ortskirchen zu kommunizieren auf
der Basis gleichberechtigter, gegenseitiger Begegnung und Aner-
kennung sowie der Freiheit und Gleichheit der Charismen der betei-
ligten Menschen.

o Hauptberufliche Seelsorgerinnen haben sich persénlich auf den
Evangelisierungsprozess einzulassen und an Rahmenbedingungen
mitzuarbeiten, die die Subjektwerdung far moglichst viele Christen in
den Gemeinden erméglichen.

Im Blick auf die gesellschaftliche Relevanz von Seelsorge ist es notwen-
dig fUr Seelsorgerinnen wie Gemeinden, die gesellschaffliche Realitéat
maoglichst prdzise wahrzunehmen im Blick auf die férderlichen und die
hinderlichen Strukturen fur die VerklUndigung des Evangeliums.

e FEine zenfrale Aufgabe hauptberuflicher Seelsorgerinnen ist die Initiie-
rung. Begleitung und Vernetzung gemeindlicher, auch (,auBerge-
meindlicher™) Gruppen und Kreise.

» Hauptberufliche Seelsorgerinnen haben darliber hinaus die Aufgabe,
Raume fur solidaritétsfordernde Lernprozesse zu schaffen, die Lern-
prozesse zu begleiten und die dabei gemachten eigenen Erfahrun-
gen auch unter der Perspektive der beruflichen Rolle zu reflektieren.

» Seelsorgerinnen sind wie alle Geschopfe dazu ,begnadet” und dar-
auf verwiesen, in die Geheimnisse Gotftes “einzutauchen” und ande-
re Menschen an ihrer daraus geschépften Hoffnung teilhaben zu las-
sen.

e Evangelisierende Seelsorge, die sich am Leben der konkreten Men-
schen in ihrem jeweiligen gesellschaftlichen Kontext orientiert, ver-
knUpft Solidaritat und Mystik miteinander und greift dabei sowohl das
Anliegen auf, Gottes Spuren im eigenen Leben und im Leben ande-
rer Menschen zu suchen (Goftesfrage), als auch den Auftrag, die
.Reich-Gottes-Bofschaft" als prophetischen Impuls fur unsere Gesell-
schaft zu verkinden und an einer ,vorléufigen™ Realisierung mitzuar-
beiten.

FUr meine konkrete Arbeit und meinen ,Lern-Ort*, die BerufseinfUhrung,
bedeutet dies: Die BerufseinfUhrung hat Raum zu lassen und zu schaffen
fur die theologische und spirifuelle Auseinandersetzung mit der Gottes-
frage.



Genauso wichtig scheint mir die Uberpriifung der konkreten Projekte
und Initiativen, welche No&fe sie im Blick auf die ,Reich-Goftes-
VerheiBung™ konkret wenden, inwiefern sie Leid und Unterdrlickung min-
dern und die menschliche ,Ur-Sehnsucht* nach (tfranszendenter) Gebor-
genheit wach halten oder wecken.



Judith Kbnemann

Seelsorge als Begleitung biographischer und
religidser Selbstthematisierung

Fur die hier beabsichtigte Skizze eines Seelsorgeversténdnisses sind zwei
personliche Quellen auszumachen, die in aller Kurze dargelegt werden
sollen: Zum einen der unmittelbare Praxisbezug, der durch meine haupt-
amtliche Tatigkeit in der (kirchlichen) Erwachsenenbildung gegeben ist.
Hier begegne ich Menschen mit ganz unterschiedlichen Bindungen an
die Religion des Christentums und vor allem an die Institution Kirche. Das
kategoriale Handlungsfeld der Erwachsenenbildung bietet innerhallo der
Pastoral die Mbglichkeit, Menschen zu erreichen und mit ihnen in (auch
seelsorglichen) Kontakt zu kommen, die sich in der klassischen Pfarrge-
meinde nicht (mehr) beheimatet fUhlen. Viele Menschen, die an Veran-
staltungen der Erwachsenenbildung feilnehmen, schdtzen gerade die
mit Besuch der Veranstaltung eingegangene ,Momentbindung™ an das
kirchliche Feld. Gemeinsam ist (fast) allen Teilnehmern und Teilnehmerin-
nen von nicht nur explizit religids orientierten Veranstaltungen ein hohes
Bedurfnis nach Bestimmung von (vornehmlich eigener) Religiositat und
die Suche nach entsprechenden Ausdrucksformen derselben. Die Suche
nach Ausdrucksformen der eigenen Religiositdt ist dabei wiederum gelei-
tet von dem Bedurfnis, dass diese zur eigenen Person und ihrer Biogra-
phie passen, also stimmig sein sollen und damit sowohl der individuellen
Autonomie Rechnung tragen als auch einem deutlich spurbaren Wunsch
nach Vergemeinschaftung und Erfahrungen in der Gruppe enfgegen-
kommen.

Die zweite Quelle des hier zugrundeliegenden Verstandnisses von Seel-
sorge ist eher theoriegeleitet und rekurriert auf den gesellschaftstheorefi-
schen Hintergrund des Konzeptes der reflexiven Moderne fur die Lebens-
fuhrung in der spéten Moderne.' Besonderes Augenmerk liegt hier auf
den Anforderungen, die in der spdten Moderne mit all ihren Implikatio-
nen an eine gelingende LebensfUhrung gestellt werden: Zu nennen ist
hier zum einen die Rationalit@tsanforderung, also die individuelle
Entscheidungsnotwendigkeit und damit einhergehend die prinzipielle
Begrindungspflichtigkeit der fur die Lebenspraxis getroffenen Entschei-
dungen. Zum anderen - und eng damit zusammenhdngend - die
Anforderung nach individueller Sinngenerierung, der sich das Individuum

1 Vagl. Beck, Ulrich, Risikogesellschaft. Auf dem Weg in eine andere Moderne, Frankfurt
1986.
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derung nach individueller Sinngenerierung, der sich das Individuum nicht
enfziehen kann unabhdngig davon, ob die Frage nach individuellem
Sinn im Ruckgriff auf religidse oder sckulare Sinndeutungssysteme beant-
wortet wird.”

Gerade aufgrund dieser Anforderungen an eine gelingende Lebensflh-
rung in der spaten Moderne liegt der Kern von Seelsorge meines Erach-
tens darin, das Individuum in der ErfUllung dieser Anforderungen, in der
Ausbildung und Gestaltung seiner Identitat und Religiositat, und so in
einer ihm gemdBen und gelingenden LebensfUhrung zu untersttzen.
Dieses erscheint auch deshalb entscheidend, weil einem Individuum mit
einer stabilen Identitat und einer fur sich klaren Religiositat die notwendi-
gen Ressourcen zur Verfugung stehen, jenseits des .individuellen Teller-
randes” akfives Mitglied der Gesellschaft zu sein und gesellschaftliches
Handeln mit zu bestimmen.

2

Seelsorge als Begleitung biographischer und religiéser Selbstthe-
matisierung

Ausgangspunkt des hier zu Grunde liegenden Seelsorgeversténdnisses
ist der Verdnderungsprozess, dem die Religion hinsichtlich ihrer Bedeu-
tfung und Rolle in der Biographie des Individuums in der Spatmoderne
unterworfen ist. Dieser Iasst sich beschreiben als die Verschiebung von
Religion als die das Leben des einzelnen lebensgeschichtlich-ordnende
Kraft (der Lebenslauf orientierte sich vorwiegend an den strukturierenden
Riten der Religion und war darin eingebettet) hin zu der Religion heute
verstérkt zugewiesenen Aufgabe, dem einzelnen Menschen Maglichkei-
ten der reflexiven Thematisierung des eigenen Selbst zur Verflgung zu
stellen.® Damit riickt das Selbst, seine Geschichte und sein Gewordensein
wesentlich stérker in den Mittelpunkt des Nachdenkens und Reflektierens.
Angesichts dieses Prozesses erfolgt eine enge VerknUpfung von Subjekti-
vitat, Biographie und Religiositat in der Modeme, die fur die Wahrneh-
mung von Religion sowie die Gestaltung der individuellen Religiositét
zunehmend Bedeutung erhdlt.” Aus dieser engen VerknlUpfung folgt fur
ein Verst&ndnis von Seelsorge: Seelsorgliches Handeln zielt zum einen auf
die Entfaltung der je eigenen Subjektivitat ab, die sich in der vom Indivi-
duum zu gestaltenden Biographie und der darin zu entfaltenden und zu
beheimatenden Religiositat ausdrlckt, und begleitet femer das Indivi-
duum in diesem Prozess.

2 Vgl. ausfihrlicher dazu Kénemann, Judith, 'lch winschte, ich ware glaubig, glaub ich.'
Zugange zu Religion und Religiositét in der Lebensflihrung der spdten Moderne, Opla-
den 2002, 14f,

3 Vgl dazu Wohlrab-Sahr, Monika, Einleitung, in: Diess. (Hrsg.): Biographie und Religion,
Zwischen Ritual und Selbstsuche, Frankfurt 1995, 2-23; ferner Kbnemann 2002, 108-120.

4 Die VerknUpfung von Subjektivitét, Biographie und Religion bzw. Religiositat in der Mo-
dere habe ich ausfUhrlicher darlegt in: Kbnemann 2002, 372-384.



Wenn Religion zunehmend die Aufgabe zugewiesen wird, Motiv und
Moglichkeit einer reflexiven, biographischen Selbstthematisierung zu sein,
mit dem Ziel, das eigene Selbstverstehen als Selbstvergewisserung und als
Deutung des eigenen Gewordenseins zu ermbglichen bzw. zu unterstt-
zen, dann wird Religion verstanden, als die Art der Deutung, die einem
Leben und seiner Geschichte gegeben wird. Religion wird damit Ort und
Méglichkeit subjektiver, biographischer Reflexionsprozesse, sowie Mdg-
lichkeit der Vergewisserung und Weiterentwicklung eigener Identitét.
Eine solche Auseinandersetzung mit der eigenen Existenz kann auch als
religidse Selbstauslegung verstanden werden.” Diese subjektorientierte
Perspektive von Religiositat wird um die Perspektive und die Auseinan-
dersetzung mit den materialen Gehalten der Religion respektfive der
christlichen, der Deutungsmuster und Interpretationsangebote, die von
dieser zur VerfUgung gestellt werden, ergdnzt. Diese erweisen sich aus
zwei Grinden als nicht obsolet: Zum einen, weil das Individuum in seinem
individuellen Verstehens- und Deutungsprozess immer auf kulturelle Res-
sourcen als Interpretationsrahmen zurlickgreifen muss, weil niemand aus-
schlieBlich aus sich selbst schopfen kann. Zum anderen, weil die seitens
der Religion zur Verflgung stehenden Deutungsmuster mit den eigenen
Deutungsperspektiven ,quergelesen™ werden und so flr das Individuum
bislang noch nicht in Betracht gekommene Impulse fur eine Handlungs-
orientierung setzen kénnen, die prospektiv auf Zukunft hin angelegt ist.
Die Verbindung von subjektorientierter Perspektive und Auseinanderset-
zung mit den materialen Gehalten fritt auch einer mbglichen individualis-
fischen Verengung enftgegen.

Der enge Zusammenhang zwischen Biographie und Religion/Religiositét
ist meines Erachtens grundlegend flr ein Versténdnis von Seelsorge, gilt
es doch genau diesen Prozess des individuellen Selbstverstehens und der
Selbstvergewisserung immer auch in Auseinandersetzung mit den Gehal-
ten und Interpretationsangeboten der Religion zu unterstitzen und zu
begleiten, um so eine gelingende und verantwortete LebensfUhrung zu
ermoglichen. Zudem wird Seelsorge damit nicht auf die Interpretation
oder Begleitung von Lebenswendepunkten eingeschrénkt, sondern er-
streckt sich auf das Leben als Ganzes. Will Seelsorge der oben angespro-
chenen Verdnderung hinsichtlich der Bedeutung von Religion heute ge-
recht werden, wird sie dem Wunsch einer engen Anbindung von Religion
und Religiositat an die eigene Person Rechnung tragen. Flr das pastora-
le bzw. seelsorgende Handeln bedeutet das, die Biographie des Indivi-
duums und damit das Bedurfnis nach biographischer Thematisierung als
Vergewisserung des eigenen Selbst und Reflexion des eigenen Handelns
starker ins Zentrum des Handelns zu ricken, liegt darin doch auch der
Zugang zur Religiositat des Individuums. Nicht zuletzt wird ein solcher An-
satz sowohl den BedUrfnissen der Menschen in der Moderne hinsichtlich

5 Vgl. dazu den Ansatz von Wilhelm Gréib dargelegt, in: Grétb, W., Der hermeneutische
Imperativ. Lebensgeschichte als religitse Selbstauslegung, in: Sparn, W., Wer schreibt
meine Lebensgeschichte, Gutersloh 1990, 79-89.
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Religion und Religiositat gerecht als auch dem materialen Gehalt des
christlichen Glaubens.

3

Der Blick auf das kategoriale Handlungsfeld der Erwachsenenbil-

dung

Die hier skizzierte Verknupfung von Biographie, Subjektivitat und Religio-
sitat und die Bedurfnisse des modernen Menschen an Religion als Mog-
lichkeit der Selbstthematisierung und religidsen Selbstauslegung stellen
zum einen klare Anforderungen an entsprechende Konzepte und For-
men von Seelsorge und zum anderen an die Seelsorgerinnen und Seel-
sorger, eine Tatsache, die auf die Frage und Diskussion professioneller
Standards von Seelsorge verweist. Neben dem klassischen Seelsorge-
handeln im Rahmen der Gemeinde- und Pfarreipastoral wird Seelsorge
im hier verstandenen Sinn auch zunehmend im Feld der kirchlichen Bil-
dungsarbeit gesucht und angefragt. Die Bildungsarbeit als kategoriales
Handlungsfeld stelli durch die Mdéglichkeit unterschiedlicher Veranstal-
tungsformen (z.B. mehrtdigige Veranstaltungen mit Internatscharakter in
einer festen Gruppe) Rahmenbedingungen zur Verflgung, die Prozesse
intensiver Auseinandersetzung mit der eigenen Person ermbglichen und
derer es in der Begleitung einer biographischen und religidsen Selbst-
thematisierung bedarf. Ferner stellen Veranstaltungen in der Erwachse-
nenbildung in der Regel eine niedrigere Zugangsschwelle flr kirchlich
oder religids weniger oder nicht mehr gebundene Personen dar.

FUr das Handlungsfeld der Erwachsenenbildung ergibt sich aus der
hier vorgenommenen Grundlegung hinsichtlich der konzeptionellen
Umsetzung die Notwendigkeit, auf solche methodologischen Konzepte
zurlckzugreifen, die den Teilnehmerinnen und Teilnehmern von Veran-
staltungen ermdéglichen, ihren eigenen Verstehens- und Vergewisse-
rungsprozess reflexiv deutend in den Blick zu nehmen und in Auseinan-
dersetzung mit den materialen Gehalten der Religion prospektiv flr die
eigene Person stimmige Handlungsoptionen und Lermwiinsche zu entwi-
ckeln. Diese Moglichkeiten sind in den Ansdtzen der Selbstorganisation
und Gruppendynamik gegeben, insofern diese dem Subjekt die Mog-
lichkeit zur Verflgung stellen, seinen eigenen reflexiven Vergewisserungs-
und prospektiven Entwicklungsprozess nicht nur zu beeinflussen, sondem
Uber die Inhalte der Auseinandersetzung und seines Lernens mitzuent-
scheiden. Die Ansafze der Gruppendynamik® und der Selbstorganisation’
haben sowohl in ihrer theoretischen Grundlegung als auch als ange-

¢ Vgl Rechtien, W., Angewandtfe Gruppendynamik. Ein Lehrbuch fir Studierende und
Praktiker, MUnchen 1995.

7 Vgl Bergold, R.; Knoll, J.; Mérchen, A, (Hrsg.), .In der Gruppe liegt das Potential® - Weg
zum selbstorganisierten Lernen. Ein KBE-Projekt zur Fortbildung von Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren, Bonn 1999.



wandte Konzepte das Ziel, Subjekte zu befdhigen, ihren reflexiven Deu-
tungsprozess des Gewordenseins als auch inren Entwicklungsprozess in
prospektiver Hinsicht zu gestalten. ,Fremdimpulse”, seien sie inhaltlicher
Art oder auf die Person im Sinne eines Feedbacks bezogen, die zu einer
Auseinandersetzung auffordern und vom Individuum auf Stimmigkeit far
das eigene Selbstkonzept Uberprift werden, sind dabei nicht nur nicht
ausgeschlossen, sondern im Sinne der Begleitung und Férderung des
Selbstverstehens von entscheidender Notwendigkeit. Seelsorge erfolgt in
der Arbeit mit diesen Konzepten nicht nur in Form der Begleitung durch
die Leitung, sondern ist vor allem auch eine Seelsorge der Teilnehmer
und Teilnehmerinnen im Kontext der Gruppe aneinander und von daher
nicht nur Seelsorge in der Gruppe, sondern Seelsorge durch die Gruppe.’

Solch ein Verst@ndnis von Seelsorge begreift seelsorgendes Handeln al-
so nicht nur als Handeln zwischen zwei Personen (Seelsorger und Seelsor-
geempfanger in einem klar umrissenen Rahmen), sondern auch als ein
Handeln durch die Gruppe, das nicht auf zwei Personen beschrénkt ist
und damit als Seelsorge der Menschen aneinander, die unfer bestimm-
ten, klar strukturierfen Rahmenbedingungen ermdglicht wird und stattfin-
det. Diese 'Seelsorge aneinander' bzw. 'durch die Gruppe' im Kontext
einer erwachsenenbildnerischen Veranstaltung wird jedoch zugleich
durch die Seminarleitung, die den Rahmen fur intensive individuelle Aus-
einandersetzung hdlt, begleitet.’

Damit setzt seelsorgendes Arbeiten im hier aufgezeigten Sinn zudem
den erwachsenenbildnerischen Anspruch um, Subjektbildung und Wei-
terentwicklung von Identitéat und Individualitét sowie Religiositat zu unter-
stUtzen und zu férdern.

4

AbschlieBend mdchte ich noch zwei Uberlegungen nennen, bei denen
ich weiteren Nachdenkens- und Diskussionsbedarf sehe. Die im letzten
Teil vorgenommene Darlegung von Seelsorge im Kontext des Feldes Er-
wachsenenbildung beinhaltet die Unterscheidung von Seelsorge durch
die Seminarleitung oder Trainer im Kontext der Veranstaltung und Seel-
sorge aneinander bzw. durch die Gruppe. Das bedeutet auch: Es wird
unterschieden zwischen einer Seelsorge, die professioneller Standards
bedarf (im Fall der Leitung entsprechende erwachsenenbildnerische

8 Vgl die entsprechenden Ausfuhrungen Hermann Steinkamps in diesem Band.

¢ Vgl dazu Rechtien 1995 sowie Behrenberg, A., Selbstorganisationsprozesse begleiten.
Aspekte und Wirkungen der Ubermahme einer paradoxen Rolle, in: Bergold, Knoll,
Méhrchen (Hrsg.) 1999, 105-118, Vgl. ferner Kénemann, Judith, Biographisches Lemen in
der Erwachsenenbildung. Der Beitrag theologischer Erwachsenenbildung zur Wahr-
nehmung und Deutung von individuellen Unterbrechungserfahrungen, in: Bergold,
Ralph; Blum, Bertram (Hrsg.): Unterbrechende Aspekte theologischer Erwachsenenbil-
dung. Lese- und Arbeitsbuch (EB-Buch 14), Wirzburg 1999, 87-94.
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sowie gruppen- und personenorientierte Ausbildungen), um verantwortet
Seelsorge mit und an Menschen freiben zu dlrfen. Betrachtet man den
Ansatz einer ,Seelsorge aneinander® im Rahmen der Gruppe, so handelt
es sich eher um eine Form von Seelsorge, die seitens der Teilnehmer und
Teilnehmerinnen keiner durch professionelle Ausbildungen erbrachter
Qualifikationen bedarf, sondern vielmehr qua eigener Person und Intuiti-
on erfolgt (auch wenn sie im Seminarkontext an bestimmte ,Regeln® wie
z.B. Feedback Regeln gebunden ist). Letztere Form der Seelsorge kénnte
dabei eher einem Konzept von Alltagsseelsorge nahe kommen.' Zu den-
ken ist hier an Allfagsgesprache mit seelsorglichem Charakter und vor
allem an Selbsthilfegruppen, die ohne professionelle Leitung arbeiten.
Die hier vorgenommene Unterscheidung ist jedoch grundlegend und im
Zusammenhang mit der Diskussion um die Professionalitét von Seelsorge
sicher weiter zu diskutieren.

Eng verbunden mit der KiGrung einer Unterscheidung von Seelsorge und
Nicht-Seelsorge sowie der Frage nach den Standards von Seelsorge ist
die Frage nach einer Kriteriologie flr Seelsorgekonzepte. Hierbei ist sicher
auch zu berdcksichtigen, dass verschiedene Seelsorgezusammenhdnge
und Seelsorgefelder unterschiedlicher und auf das jewellige Feld zuge-
schniftener Seelsorgekonzepte bedurfen. Hinsichtlich der Entwicklung
einer stimmigen Kriteriologie, die nicht zu engflihrend ist und eine norma-
five Grundlegung fUr die Entwicklung von Konzepten seelsorgenden
Handelns gewdhrleistet, besteht weiterer Kidrungsbedarf.

10 Wie dies in diesem Band von Stephanie Klein favorisiert wird.



Walter Krieger

Seelsorge der Zukunft
Praxis und Konzepte im Widerstreit

Konzepte, Leitideen, Visionen sind notwenig als Orientierung flr seel-
sorgliches bzw. pastorales Denken und Handeln. Dies erméglicht planvol-
les und zielgerichtetes Vorgehen. Aber Konzepte sind relativ und die
Wirklichkeit, in die sie umgesetzt werden sollen, ist oft ,anders®. Deshalb
bedeutet die Umsetzung eines Konzeptes auch nicht einfach eine Uber-
tfragung einer Theorie in die Praxis, sondern erfordert situationsangemes-
senes, kreatives Gestalten.

In der Seelsorge - so glaube ich - ist die Zeit der Konzepte vorbei. Indivi-
dualisierung, Pluralisierung, Ungleichzeitigkeiten usw. erfordern fur jede
Situation ein eigenes Konzept - und dann kann man eigentlich nicht
mehr vom ,Konzept™ sprechen. (Im gewissen Sinn ist es eine Eigenart des
deutschsprachigen Raumes, immer sofort Konzepte zu entwerfen.) Wie
gesagt, Konzepte sind notwendig; wo man aber damit, Ubertreibt, be-
steht die Gefahr, vor lauter Planen, Analysieren, Entwickeln nicht mehr
zur Wirklichkeit zu kommen. Denn diese hat sich in der Zwischenzeit um
Umsténden bereits wieder so verdndert, dass das entwickelte Konzept
nicht mehr passt.
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Seelsorge und Pastoral sind fur mich weitestgehend synonyme Begriffe.
Dies gilt auch fUr die &sterreichischen Didzesen, wo Seelsorgedmter bzw.
Pastoraléimter dieselben Aufgaben erflllen.

Die Veranstaltungen und Verdffentlichungen des Osterreichschen Pas-
toralinstituts richten sich vorrangig an alle, die mit Pastoral bzw. Seelsorge
zu fun haben. Dabei findet man die unterschiedlichsten Seelsorgever-
sténdnisse.

In dieser Situation gilt es, moglichst fur alle Anregungen und Hilfestellung
zu geben. Das Osterreichsche Pastoralinstitut unterimmt daher den Ver-
such, die untferschiedlichsten VerstGndniszugdnge zu Seelsorge zu be-
ricksichtigen und pastorale Standards vorzuschlagen, die von moglichst
allen nachvollziehbar, als sinnvoll angesehen und verwirklicht werden
kénnen.
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Was fir mein persénliches Seelsorgeverstdndnis zentral ist, hat sich

mehrfach verdndert. Heute stehen fur mich pastoral-spirituelle PrioritGten
im Mittelpunkt:
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.Gottverbundenheit™ der Seelsorgerinnen: eine gelebte Beziehung zu
Gott, ein geistliches Leben ist die Grundlage, seelsorglich zu handeln.
Dies soll dazu fuhren, jede Situation/Begegnung als (potentielle) Got-
tesbegegnung zu sehen: Gott ,sagt™ efwas in dieser Situation, in die-
ser Begegnung. Es kommt darauf an, sich selbst und andere dafur zu
sensibilisieren und fur Gott ,hérbar™ zu machen.

Auf die Menschen eingehen: ihrer Situation entsprechend soll ihnen
geholfen werden zu verstehen, was Gott sagt - durch Ereignisse,
durch Begegnungen, durch die biblische Botschaft usw. Sie sollen mit
Hilfe von Seelsorge herausfinden, was fUr sie gut und heilsam ist. In
diesem Sinn ist Seelsorge ein Stlck Lebensbegleitung auf unfer-
schiedlichste Art: als geistliche Begleitung, als Mitarbeiterbetreuung,
als Sakramentenvorbereitung, als Gesprdch im Pfarrcafe, sogar als
Small Talk usw.

Sorgsamkeit: In der vielfach volkskirchlichen Konstellation der Kirche
in Osterreich (und Deutschland) erfahren Menschen immer wieder
BerUhrungspunkte durch seelsorgliches bzw. pastorales Handeln (vor
allem Sakramente, sakramentale und gesellige bzw. kulturelle Veran-
staltungen). Das Ergebnis bzw. den ,Erfolg™ seelsorglicher bzw. pasto-
raler BemUhungen hat man nicht im Griff, wohl aber die Moglichkeit
einer sorgsamen, liebevollen Gestaltung. Letzilich gilt es ja, nicht dies
und jenes zu ,machen”, sondem in der Begegnung (in der Aktion)
der Liebe zwischen Gotft und Mensch Raum zu geben.

Fahigkeiten nUtzen (Charismen entdecken und férdern). In einem
weiteren Sinn ist jede/r Christin berufen, Seelsorgerin zu sein, jede/r
nach seinen/inren Moglichkeiten und Fahigkeiten. Das bedeutet Mit-
arbeit, Mitverantwortung, ,aktive Gemeinde™, Partizipation, Anteil an
der Sendung der Kirche, Anteil am allgemeinen Priesterftum und an
dem Amt Jesu Chiristi. In der Praxis ist jedoch darauf zu achten, Men-
schen nur zu dem zu ermutigen, was Sinn macht. Eine Aufgabe soll
von jenen Ubermommen werden, die dazu auch imstande sind ent-
sprechend inren Fahigkeiten und (zeitlichen, kréaffemdaBigen) Mog-
lichkeiten. Wenn Christen und Christinnen daher in der Seelsorge mit-
arbeiten, ist dies in einem groBeren Lebens-Zusammenhang zu sehen:
Der Einsatz von persénlichen Charismen ist nicht auf den Bereich
kirchlichen Engagements beschrdnkt,

Aufgrund der sehr guten Erfahrungen mit Liturgie im Erwachsenenkate-

chumenat sehe ich in der Erforschung und Entwicklung von lebensbe-
gleitenden Liturgien eine Herausforderung fur die Zukunft. Es geht darum,



in der Lifurgie eine wirkliche Glaubenserfahrung zu ermoglichen, die mit
der Lebenssituation in Verbindung steht. Derzeit scheint mir in der Liturgie
das rituelle oder verkindigende (katechetische) Element stark zu Uber-
wiegen. Erfahrungen kdnnen nicht geplant werden. Es gilt, ihnen durch
die Gestaltung der Liturgie jedoch Raum und Zeit zu geben.
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Peter Kvaternik

Seelsorgekonzepte
im Wiederzusammenhang
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AuBere Faktoren in der Seelsorge

Gleich nach der Priesterweihe wurde ich mit unmittelbarer seelsorgeri-
scher Gemeindearbeit zundchst als Kaplan und anschlieBend als Pfarrer
einer neu gegrundeten Pfarrgemeinde konfrontiert. Diese entstand ge-
rade zu diesem Zeitpunkt in einem Vorort der Hauptstadt und besal we-
der eine Pfarrkirche noch ein Pfarrhaus, sondern nur zwei kleine Kirchlein
am Rand ihres Gebletes. Der Ort im Zentrum der Pfarrei, der schnell aus
einem friher unbedeutenden Dorflein erwuchs, war ohne Kirche, drum
herum gab es einige kleine Dorfer mit vorwiegend bduerlicher Bevdlke-
rung. In der Gegend siedelten sich Leute aus verschiedenen Gebieten
des Landes an. Sie bauten dort inre Hauser und grindeten ihre Familien,
deshalb gab es sehr viele Kinder und die Menschen waren noch mit dem
Bau des eigenen Heims UbermdRBig beschdaftigt. Obwohl Uberwiegend
fraditionell christlich erzogen, bauten sie ihre Hauser vor allem sonntags,
weil nichts anderes moglich war. Die seelsorgerische Tatigkeit wurde stark
durch diese Umsténde bestimmt. Der Bischof gab uns den Auffrag, mit
allen Kraften daflr zu sorgen, dass im Zentrum der Pfarrgemeinde eine
neue Kirche erbaut wird. Dabel war mit keiner ausgiebigeren finanziellen
Hilfe von auswarts, auch nicht von der Didzese zu rechnen. Der Bauan-
fang wurde fast zehn Jahre hindurch vom damaligen kommunistischen
Regime auf jede mdgliche Weise - durch politische MaBnahmen oder
verwaltungstechnische Hindernisse - verzdgert.

Persdnliche Erfahrung in der Seelsorge

Sofort war ich mir bewusst, dass neben der Aufgabe des Baus der mate-
riellen Kirche meine Prioritat der Aufbau der neuen Gemeinde war. Nur
eine starke Gemeinschaft, die sich ihrer Wurzeln bewusst ist und jeden
Tag daraus lebt, ist fahig, auch so anspruchsvolle Projekte, wie es der
Bau eines Pastoralzentrums unter jenen Umstdnden war, in Angriff zu
nehmen. Dabei stutzte ich mich ganz naturlich auf Laien und vertraute
ihnen vollkormmen. Die gréBte Hilfe erhielt ich von PGR-Mitgliedern, en-
gagierten Einzelpersonen und verschiedenen Gruppen in der Gemeinde.

In jener Zeif der politischen Gleichschaltung war es von besonderer Be-
deutung, dass sich der Priester bemuhte, solidarisch mit den Leuten zu
leben, die diese SolidaritGt meistens dankbar erwiderten. Die Kontakte



mit Leuten waren sehr unmittelbar: beim Gottesdienst in der kleinen mit-
felalterlichen Kirche, im Haus, wo ich als Untermieter wohnte, im Le-
bensmittelgeschdaft, wo ich einkaufte, da ich zundchst keinen eigenen
Haushalt hatte... . Besonders wichtig war die Kinder- und Jugendarbeit.
Diese Arbeit fand groBen Anklang bei den Jugendlichen, weil sie damails
nicht viele andere Mdglichkeiten hatten. Die Eltern hatten in inrer Jugend
noch eine gute christliche Erziehung genossen, darum waren sie groBten-
teils bereit, im Erziehungsprozess mitzuarbeiten. Mit den Jugendlichen
und den Erwachsenen musste man viel Zeit zusammen verbringen, per-
sonliche Gespréche flhren und immer neue Moglichkeiten fur Begeg-
nungen und andere gemeinschaftsférdernde Tatigkeiten suchen.

Die zweite bedeutende, in mancher Hinsicht gerade entgegengesetzte
personliche Erfahrung stammt aus der jungsten Vergangenheit und be-
stimmt sehr stark meine gegenwdartige pastoraltheologische Auffassung.
Vor einigen Jahren wurde ich unmittelbar mit der unheilbaren Krankheit
meiner besten, langjahrigen seelsorgerischen Mitarbeiterin konfrontiert,
einer Diplomtheologin, die zugleich Religionsunterricht gab, mehrere
Chore und verschiedene andere Gruppen leitete und dazu noch den
Haushalt im Pfarrhaus flhrte. Spéter war sie beim didzesanen Pastoral-
dienst beschaftigh. Sie besaB keine eigene Familie und hatte alle ihre
Krafte der Arbeit in der Kirche geopfert. Ich begleitete sie in ihrer an-
derthalbjahrigen Krankheit, bei der jede Therapie ohne Erfolg blieb. Aus
allernéchster Nahe erlebte ich das unaufhaltsame Fortschreiten der un-
heiloaren Krankheit und beobachtete dabei aufmerksam die Haltung
der Menschen ihr und ihrer Krankheit gegenlber. Dabei offenbarte sich
eine meines Erachtens furchtbare Unempfindlichkeit vieler Christen flr
die echten Probleme eines Menschen in Not, wovon ich tief betroffen
war. Mir stellfen sich viele Fragen Uber die Echtheit und Unechtheit unse-
res Glaubens. Oftmals hatte ich den Eindruck, dass es bei der Beziehung
zum kranken Menschen mehr um eine Beruhigung des eigenen Gewis-
sens, als um den Kranken selbst und die Menschen um ihn ging.
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Seelsorge des Fragens und des Horens

Es wird mir immer klarer, dass fur ein produktives seelsorgerisches Den-
ken jeder Seelsorger zunéchst seine eigene, persdnliche seelsorgerische
Erfahrung auswerten muss. Lediglich seelsorgerische Arbeit ohne Reflexi-
on reicht nicht aus. Es ist wichtig, dass er auf Grund der persénlichen Re-
flexion eine feine Empfindlichkeit far ,Freude und Hoffnung, Trauer und
Angst der Menschen von heute™ (GS 1) entwickelt, um auf die menschli-
che Suche nach dem Sinn des Lebens in einer konkreten Situation eine
geeignete und Uberzeugende Antwort zu finden. Das kann er jedoch
nicht durch bloBe eigene Uberlegungen, sondem durch aufmerksames
Horen der Mitmenschen, insbesondere der ,Geringen® (Mt 10,42) errei-
chen. Die seelsorgerische Erfahrung bestatigt, dass die Menschen von
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heute ganz besonders diese Aufmerksamkeit brauchen und jemanden
suchen, der ihnen tats@chlich zuhéren und Verstandnis fr inre Not zei-
gen wird. Die heutige Zeit hat nicht viel Verst&ndnis daflr, und auch die
Seelsorger haben keine Zeit (oder kdnnen sich keine nehmen) fur eine
solche ,Seelsorge des Fragens und des Hérens®. Wenn es stimmt, dass
jede menschliche Lebensgeschichte eine ,kleine Heilige Schrift™" ist, muss
man sich fragen, was uns Gott dadurch sagt, und ihr ebenso aufmerk-
sam wie beim Lesen der ,groBen Heiligen Schrift® zuhdren.

Sympathetische Seelsorge

Durch seelsorgerische Erfahrungen wird bestatigt, dass nur eine solche
Seelsorge erfolgreich ist, die sich um den Aufbau des Reiches Goftes auf
Grund der Erfahrung einer unmittelbaren Teilung des Lebens mit den
,Kleinen" im Reich Gottes (Mt 18, 10) bemuht. Wenn die Kirche kein &hn-
liches Interesse am Menschen, wie es von Goft gezeigt wird, zeigen
kann, ist von Menschen keine Resonanz auf inre Verkindigung zu erwar-
ten. Es genugt nicht, Menschen zuzuhéren, mit ihnen solidarisch zu sein,
es genligt auch nicht, unter ihnen zu leben, man muss mit ihnen mit-
flhlen. Darum kann die Glaubenstbertragung nur von Mensch zu
Mensch auf Grund von ,sympathetischen Sozialbeziehungen™ erfolgen.
Die Seelsorge muss immer mehr zu einer ,sympathetischen Seelsorge”®
werden, in der ,sympdtheia™ (Mitleid) von einer offenen ,Sympathie®
(Zuneigung) begleitet wird, wie sie dem Menschen immer wieder von
Gott zugewendet wird. Ein Christentum, das nicht fortwdhrend durch sein
konkretes Handeln beweist, dass ihm nach Jesu Vorbild der am meisten
Verletzte und der am starksten Leidende der Allernéchste ist, ein solches
Christentum ist nicht glaubwirdig. So einem Christentfum kdénnen Men-
schen nicht folgen und es als inr Lebensprinzip annehmen. Die heutigen
Christen schémen sich meistens, ihre Geflhle und echtes menschliches
FUhlen zu zeigen, wenn sie dem Leid und der Not des Nachsten begeg-
nen. Doch muissen sowohl Kleriker als auch Laien der Welt ein klares Zei-
chen geben, dass sie mit ihr sympathisieren und mit-leiden, weil sie das
von Gott lernen (Rom 8, 19-22).

Versdhnende Seelsorge

Die slowenische Gesellschaft wurde durch die Geschehnisse im Zweiten
Weltkrieg und in den Jahren unmittelbar danach wegen der gleichzeitig
verlaufenden Revolution schicksalhaft gespalten. Wegen des zahlenma-
Bigen, ethischen und zeitlichen AusmaBes des Geschehens nennen es
die Nationalhistoriker auch eine ,slowenische Katastrophe™.’ Die Revolu-
tion verlangte viele Menschenopfer und beging manches Unrecht, das
bis heute unbeglichen geblieben ist, darum ist die Frage der gegenseiti-
gen Versohnung noch immer sehr akut. Die Frage der Versohnung verur-

1 Vgl Zulehner, P.M.; Brandner. J. .Meine Seele durstet nach dir* (Psalm 63,2). Gottes
Pastoral, Ostfildern 2002, 121.

2 \gl. Barenz, R., Frisches Brot. Seelsorge, die schmeckt, Freiburg 1999, 47.

3 Vgl Kos, J., Duhovna zgodovina Slovencev /Die geistige Geschichie der Slowenen/,
Liubliana 1996, 180.



sacht noch heute eine starke Polarisierung des Volkes und beeinflusst das
politische, soziale und kirchliche Leben. Auch sonst ist die heutige Welt
schicksalhaft zerspalten, am schmerzlichsten ist die Spaltung in arme und
reiche Volker. Starker als je ist die Seelsorge heute dazu berufen, die
Menschen zu einer versohnenden Haltung zu fUhren und diese zundchst
innerhalb sich selbst zu verwirklichen (Joh 17, 21).
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Mystagogische Seelsorge

Das |, Vatikanische Konzil forderte die Kirche auf, auf ihre Wurzeln zu-
ruckzugreifen. Sie soll inr wahres Gesicht wieder in der Heiligen Schrift und
in der seelsorgerischen Praxis der ersten Kirche suchen. Und diese war
mystisch vertieft und vom Ostergeheimnis durchdrungen. Nach der frans-
formatorischen Nachkonzilszeit, die mancherorts zu einer unkritischen
Selbstséikularisierung” fUhrte, ist heute die Kirche zu einer Rlckbesinnung
auf inre eigene innere, mystische Natur aufgefordert (LG 5). Wenn die
Kirche das ganze menschliche Leben fur mystisch erklart und darin ihr
Erlésungsoptimismus seinen Ursprung hat, sollte das nicht eine schi&frige
Nachldssigkeit zur Folge haben, sondern sie zusdtzlich fur eine missionari-
sche Sendung motivieren.

In dieser Hinsicht wird das europdische Christentum mit einem gréBeren
MaB an Demut einerseits und an gesundem Selbstbewusstsein anderer-
seits in der erneuten Integration des ganzen europdischen Kulturraums
einen neuen Aufschwung und eine neue Qualitdt gewinnen. Es zahlen
vorwiegend geistige Qualitéten und nicht andere Aftribute, die in der
letzten Zeit in der Kirche zu stark die Bewertung einzelner Menschen oder
sogar Volker beeinflusst haben. Die jetzige Vereinigung Europas kann in
mancher Hinsicht als ein groBes Meliorierungsunternehmen (melior - bes-
ser) verstanden werden, mit dem man mehrere Bache zu einem Strom zu
vereinigen wlnscht, der ein machtiger Fluss werden soll.

Wird die gesellschaftliche Vereinigung auch einen meliorierenden Ein-
fluss auf die Pastoraltheologie und die Seelsorge haben? Wahrscheinlich
wird das nur unter der Bedingung der Fall sein, dass man als das beste
multiperspektivische Konzept® dasjenige Konzept annimmt, aus dem alle
jetzigen ausgegangen sind. Das ist das Konzept, das sich in Gottes Of-
fenbarung zeigt und in seiner Grundlage nicht nur mystagogisch (den
Weg in die Mystik anzeigend) sondern in sich selbst mystisch (im Mysteri-
um lebend) ist. Somit schoépft es tafsdichlich seine Lebenskraft aus einer
persdnlichen und gemeinschaftlichen Beziehung zu Gott.’

4 Vgl. Paul Michael Zulehner im Gespréch mif Karl Rahner, Denn du kommst unserem Tun
mit deiner Gnade zuvor. Zur Theologie der Seelsorge heute, Ostfildern 2002, 9.

5 Vgl Nauer, Doris, Seelsorgekonzepte im Widerstreit. Ein Kompendium, Stuftgart, Berlin,
Kéln 2001, 376-433.

6 Vgl Baumgartner, K.; Scheuchenpflug, P., Lexikon der Pastoral, Band 2, Freiburg 2002,
1173-1179.




Karl Heinz Ladenhauf

|dentitat stiffen

Meine praktische Seelsorgsarbeit ergibt sich wesentlich aus den Orfen
meines privaten und beruflichen Lebens. Vorrangig ist dabei die universi-
tére Lehrtdtigkeit fur Theologlnnen, Psychologinnen und Medizinerlnnen
zu nennen. Diese Lehrtatigkeit ermoglicht es mir fast immer, thematische
Schwerpunkte (Pastoraltheologie und -psychologie; Ethik in der Psycho-
therapie und Medizin, Palliativpflege) sowie inhaltliche und methodisch-
didaktische Konzepte so zu wdahlen, dass die Studierenden innerhalo
klarer Grenzen (eine Lehrveranstaltung ist keine Selbsterfahrungsgruppe)
mit ihrer Persdnlichkeit, Biographie und Sozialisation, ihren Einstellungen
und Haltungen beteiligt und herausgefordert sind. Das in der Lehrveran-
staltung aufgebaute Vertrauen zieht fallweise persénliche Gespréche
nach sich, die ich durchaus als seelsorgliche Gespréche bezeichne. Das
Spektrum reicht dabei von akuten Studienschwierigkeiten, Familien- und
Beziehungskrisen, Schwierigkeiten der Berufsorientierung und -enfschei-
dung bis hin zu schwerwiegenden psychischen Krisen und Stérungen, wie
sie glucklicherweise selten, aber doch in der Abschlussphase des Studi-
ums anzutreffen sind.

Eine persdnliche Auseinandersetzung mit kirchlichen bzw. religids-spiri-
tuellen und theologischen Fragen erlebe ich haufig bei Studierenden der
Psychologie und Medizin. Lehrveranstalfungen erweisen sich manchmal
als ,pastorale Orte”, in denen sich ,Seelsorge™ ereignet.’

Wenn ich Seelsorge u.a. als das Angebot eines Resonanzraumes zur
personlichen Auseinandersetzung mit relevanten Lebenserfahrungen
Junter den Augen Gottes" (H. Stenger) im Kontext des Volkes Gottes (i.S.
der Pastoralkonstitution des Il. Vatikanums) verstehe, so sehe ich diese
Lehrveranstaliungen durchaus als Orfe der Seelsorge an, well sie als iden-
titatsstiffende Orte erfahren werden kdnnen.

1 Besonders gute Erfahrungen mache ich mit Lehrveranstaltungen zu religionspsychologi-
schen Themen (z.B. ,Religion und Krankheitsbewdaltigung™), an denen interessanterwei-
se mehrheitlich Studierende der Psychologie teilinehmen. Ein Tell der Psychologlnnen
nimmt daran teil, weil sie auf dem Hintergrund einer religidsen Sozialisation die Ausei-
nandersetzung mit Fragen suchen, die im Studium der Psychologie véllig ausgespart
bleiben, andere interessieren sich fur ,spirifuelle™ Fragen, weil sie in ihrem bisherigen Le-
ben kaum damit in BerGhrung kamen.



Als ,Seelsorge mit Seelsorgerinnen® deute ich das Geschehen in einer
Supervisionsgruppe mit Krankenhausseelsorgerinnen, die ich seif Jahr-
zehnten leite. Hier werden stlizende und konfrontierende Erfahrungen
ermoglicht. Da gerade Krankenhausseelsorgerinnen vielfach unter der
mangelnden strukturellen und institutionellen Stltzung ihrer Arbeit durch
Kirche und Krankenhaus leiden, wird diese Gruppe zu einem wichtigen
Ort der Auseinandersefzung um das Seelsorgeversténdnis, der sozialen
UnterstUtzung und der Solidaritért.

Auch in meinem privaten Umfeld werde ich von Einzelpersonen und
Familien gebeten, sie in Not- und Krisensituationen zu unterstitzen. Oft ist
es nicht klar und auch nicht zu kidren, ob ich als Theologe oder Psycho-
therapeut angesprochen werde. Diese ,nachgehende™ Seelsorge voll-
zieht sich gewissermaBen im ,semiprofessionellen™ Bereich, deren Spezifi-
kum in der jenseits der Okonomisierungstendenzen aller Lebensbereiche
Leingerdumten Zeit"* liegt.
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Ilch gehe in der Reflexion der zentralen Elemente meines Seelsorgever-
sténdnisses wie in der Einladung gewlnscht von meiner Biographie aus.

Mein Theologie-Studium hatte mir wenig Kompetenz zur Seelsorge ver-
mittelt, auch das Psychologie-Studium war um 1970 von der Lebensreali-
t&t der Menschen noch weit entfernt. So interessierte ich mich fur die
Psychotherapie, die ab 1970 einen ungeheuren Boom erlebte. Die dort
gemachten Erfahrungen stellten far mich gemeinsam mit der beginnen-
den KSA-Bewegung tatséchlich eine ,Fremdprophetie® (H. Steinkamp)
dar. Die Entwicklung einer .therapeutischen™ (i.S. des biblischen ,thera-
peuo™) Seelsorge, deren theologische Grundlegung damals fragmen-
tarisch blieb, stand im Zentrum dieser Phase. Parallel zur Psychothera-
pie-Entwicklung zentrierte sich die Praxis der Seelsorge in Einzel- und
Gruppengesprachen auf das Individuum. Die Crientfierung an der indivi-
duellen Biographie stand im Vordergrund. Angeregt durch die kritische
Reflexion gesellschaftlicher Entwicklungen durch Soziologie und auch
innerhalb der Psychotherapie® sowie durch die Entwicklung einer Diako-
nie-Theologie’ erweiterte sich dieses Seelsorgeverst&ndnis zunehmend zu
einem sozial-diakonischen Versténdnis®, das die systemisch-strukturellen

2 Reuter, Ingo, Seelsorge als eingerdumte Zeit. Zum pastoraltheologischen Spezifikum
seelsorgerlichen Handelns in einer zeitbkonomisierten Gesellschaft, in: Praktische Theo-
logie 36(2001)279-288.

3 Vgl. unter vielen Publikationen Petzold, Hilarion, Metapraxis: Die .Ursachen hinter den
Ursachen® oder das ,doppelte Warum®, in: Hermer, M. (Hrsg.). Die Gesellschaft der Pa-
fienten, Tubingen 1995, 143-172; Keupp. Heiner, Psychologisches Handeln in der Risiko-
gesellschaft,. Gemeindepsychologische Perspektiven, Mdnchen 1994,

4 Vgl u.a. Fuchs, Oftmar, Heilen und befreien, Dusseldorf 1990.

5 Vgl. Ladenhauf, Karl Heinz, ,lhr werdet Aufatmen finden flr euer Leben™ (Mt 11,29).
Subjektférdernde und kontextbezogene Seelsorge als gesellschaftliche und pastoral-
theologische Herausforderung, in: Windisch, Hubert (Hrsg.), Seelsorge neu gestalten,




Dimensionen auch explizit einbezog. Allerdings ist mir wichtig, nichtern
zu redlisieren, dass Seelsorge nicht immer alle Interventionsebenen® um-
fassen kann und nur eine Dimension der Pastoral i.S. von GS darstellt, Rai-
ner Bucher’ hat jungst zu Recht darauf hingewiesen, dass der Begriff
~oeelsorge”™ aus seiner Geschichte einige belastende Konnotationen mit
sich fUhrt und nicht einfach mit dem Pastoral-Begriff des Il. Vatikanums
identfifiziert werden kann.

3

Die seit 1976 von mir konzipierten und durchgeflUhrten pastoralpsycho-
logischen Aus- und Fortbildungsprojekte bemuhen sich um eine sozial-
diakonisch begrindete Seelsorge- und Beratungskompetenz, die dazu
befdhigt, sich qualifiziert und verlésslich um die ,unter die Réuber ge-
fallenen™ zu kimmern, aber auch die Sensibilitadt und das Wissen um
entfremdete, enitfremdende und krankmachende gesellschaftlich-struk-
turelle Zusammenhdnge férdert. Pastoralpsychologische Bildungsarbeit
verstehe ich aber auch als ,Diakonie nach innen®, als Dienst an den
Seelsorgerinnen und Seelsorgern selbst, die ein Recht auf (kirchliche) Or-
tfe haben, an denen sie auch dann Annahme und Solidaritét erfahren,
wenn sie selbst zu den ,Bedrangten aller Art™ (GS 1) zahlen. Dies schlieRt
u.a. auch die kritische Auseinandersetzung mit fragwurdigen seelsorgli-
chen Rollenansprichen (AuthentizitGtszwang, Uberfordernde Personali-
sierung etc.) ein.

Wesentlich ist uns der ,Luxus™ eines Fortbildungskurses, der einen konti-
nuierlichen Prozess in einer Gruppe Uber drei Jahre ermobglicht und damit
gewdhrleistet, dass es nicht nur bei der Verbesserung der Funktionsféhig-
keit der Tellnehmenden bleibt.

4

Das gesamte Feld der Seelsorge und Pastoralpsychologie braucht mehr
empirische Forschung. Nicht zuletzt geht es dabei um eine fundierte
Qualitatssicherung und —entwicklung der Seelsorge. Angesichis der mas-
siven Verdnderungen der religidsen und spirituellen Praxis ist eine Ausei-
nandersetzung mit religionssoziologischen Forschungsergebnissen unab-
dingbar. Zur Entwicklung und Forderung der m. E. immer umfassender
geforderten ,Religionskompetenz® der Seelsorgerinnen und Seelsorger

Graz 1995, 35-58; Ders., ,...dem Menschen als solchem dienen, nicht bloB den Katholi-
ken". Pastoralpsychologie als Diakonie, in: Weber, F.; Bobhm, T.; Findl-Ludescher, A.; Findl,
H., Im Glauben Mensch werden (FS flr Hermann Stenger), Munster 2000, 199-206.

6 Vgl das Konzept der . Integrativen Infervention™ Hilarion Petzolds, das die Bereiche der
Prophylaxe, der Erhaltung, der Restitution, der Entwicklung. der Daseinsbewdltigung und
der (politischen) Reprasentation umfasst (Uberblick in: Ladenhauf, Karl Heinz, Integrative
Therapie und Gestalitherapie in der Seelsorge, Paderborn 1988,107).

7 Vgl. Bucher, Rainer, Kosmos -Kirche - Kérper, Anmerkungen zum Konzept einer ,Heilen-
den Pastoral®, in: Concilium 38(2002)186-196, 192f.



sollte stérker als bisher mit der (empirischen) Religionspsychologie koope-
riert werden. Erste AnsGize dazu bestehen bereits. Dies bedeutet eine
Ausweitung oder vielleicht sogar eine Neuorientfierung in der Gestalfung
der Interdisziplinaritét mit den Humanwissenschaften®, Stéarker als bisher
aufzugreifen wdaren auch Forschungen zur Bedeutung und Wirkung sozia-
ler Netzwerke und sozialer UnterstUtzung.

Publikationen zur Seelsorge wirken nicht selten idealistisch, allgemein
und praxisfern. Wir sollten mehr wissen Uber die vor Ort vollzogene Praxis.
Die oben angedeutete kritische Auseinandersetzung mit dem Seelsorge-
verstandnis auf der Basis des Pastoral-VerstGndnisses des Il. Vatikanums
kann den dafir notwendigen diakonisch-theologischen Horizont er-
schlieBen.

8 Vgl. Morgenthaler, Christoph, Von der Pastoralpsychologie zur empirischen Religions-
psychologie?. in: WzM 54(2002) 287-300.




Stephanie Lehr-Rosenberg

Dem Unbekannten frauen!
Fremndheit als Kategorie zeitgemdBer Seelsorge

Mein eigenes Verstandnis von Seelsorge ist insbesondere durch die
Auseinandersetzung mit einer mir fremden Kultur gepragt. Von 1983-1987
untersuchte ich in Nordostkongo, Didzese Bunia, die Katechumenatspra-
xis der WeiBen Vdater.! Die Wahl dieses Themas ergab sich aus personli-
chen Kontakten mit Einheimischen, die Uber die Missstnde in diesem
System klagten. Daher entschloss ich mich, in meiner Arbeit die Perspek-
five der Betroffenen zur Geltung zu bringen. Ziel der Arbeit war es, he-
rauszufinden, wie sich die Institution des Katechumenates auf die |denti-
tat der Betroffenen ausgewirkt hat. Inwiefern hat das Christentum durch
das Medium einer bestimmten Katechumenatsform, die in der Phase der
Kolonialisierung in Ostkongo (1864-1960) eingefuhrt wurde, zum Aufoau
oder zur Desintegration der Identitdt der Befragten beigetragen bzw.
wieweit hat es sich als heilsam und wieweit als zerstérerisch erwiesen?
Und weiterhin: Wie sind die Betroffenen mit Konfliktfen umgegangen und
welche Bewdltigungsstrategien haben sie eingesetfzt? Diese Fragestel-
lung stand unter der im Il. Vatikanum herausgesteliten ,Option fur die
Armen®, die in diesem Falle nicht nur die durch ungerechte, gesellschaft-
liche Strukturen materiell Leidenden meint, sondern auch diejenigen,
deren kulturelle Identitét durch koloniale Uberfremdung zerstoért wurde.
Ein ideologiekritisches Verstdndnis von Evangelisierung, wie es in der En-
zyklika Pauls VI.. ,Evangelii nuntiandi® (1975) grundgelegt und u.a. von
dem Fundamentaltheologen E. Klinger herausgearbeitet wurde,” war fir
diese Untersuchung in allen inren Phasen leitend.

Zur Beantwortung dieser Fragen wurden, neben historisch-krifischen Me-
thoden fur die Erhebung der historischen und kulturellen Rahmenbedin-
gungen die Methoden zur Erhebung und Analyse narrativer Inferviews,
wie sie die qualitative Sozialforschung entwickelt hat, angewandt, nach-
dem ihre Pramissen auf inre Kompatibilitat mit den theologischen Pramis-
sen Uberpruft wurden.®

I Lehr, Stephanie, ,Wir leiden fur den Taufschein!™ Mission und Kolonialisierung am Beispiel
des Landkatechumenates in Nordostzaire, Frankfurt a. M. 1993.

2 Klinger, Elmar, Politik und Theologie. Eine deutsche Stellungnahme zu Puebla, in: ThGI 71
(1981) 184-207.

3 Der subjektorientierte, qualitative Forschungsansatz, in dem die Perspektive des Einzel-
nen in seiner Beziehung zu seinen Interaktionspartnern und seiner Umwelt ernstgenom-
men wird und in dem sich die Forschenden im Umgang mit den Probanden den Prinzi-



Es wlirde zu weit fihren, die Ergebnisse dieser Untersuchung hier im ein-
zelnen aufzufihren. Abgekurzt sei jedoch Folgendes gesagt: Die Kate-
chumenatspraxis in Ostkongo/Bunia erwies sich als repressiv-autoritdr, die
christliche Lehre wurde mit Methoden der Einschichterung und Indoktri-
nation verbreitet. Arbeiten, die die Katechumenen zum Aufbau der Mis-
sionsstationen verrichten mussten, wurden von diesen als ,Fronarbeit™
empfunden. Die fraditionelle afrikanische Religion, die zugleich Ausdruck
der alitéiglichen Familiengemeinschaft war, wurde so abgewerfet, dass
der Einzelne, der sich als Teil dieser Gemeinschaft verstand, in einen
Loyalitétskonflikt zwischen alten und neuen AutoritGten geriet. Uberdies
radikalisierten sich einzelne fraditionelle Werte, wie der Gehorsam ge-
genlber den Oberen, weil sie sich mit einem autoritdr verstandenen
Christentumn trafen. Dies geschah in dem MaBe, dass ausgleichende
Werte, wie z.B. die Mitbestimmung des Einzelnen in der Gruppe im Rah-
men des Palavers, auf der Strecke blieben. Seelische Beschadigungen im
Leben des einzelnen Kongolesen und seiner Gruppe sowie die gegen-
wdrtigen sozio-politischen Konflikte in Bunia - seit einigen Jahren herrscht
dort ein Blrgerkrieg, der vor Massakern an verschiedenen Bevolke-
rungsgruppen, insbesondere an den Bahema, nicht halt macht - mussen
auch auf dem Hintergrund dieses systematisch entfremdenden Eingriffs
der Missionare und Kolonisatoren in das traditionelle afrikanische Werte-
system interpretiert werden.

Die Ergebnisse der Arbeit fiihrten mir vor Augen, welche Verantwortung
Seelsorger und Seelsorgerinnen haben und was sie anrichten konnen.
Deshalb ist mir ein Seelsorgekonzept wichtig, das die Warde des einzel-
nen Subjekfs in seinem kulturellen Kontext und seine grundsdtzliche
Fremndheit respektiert.

2

Im Anschluss an GS (ll. Vatikanum) hat der Pastoraltheologe Stefan
Knobloch eine Kriteriologie der Seelsorge entworfen’, deren Grundoption
fur mich auf dem Hintergrund der oben genannfen Erfahrungen ein
besonderes Gewicht bekommt.

Als solche gilt: Der Mensch ist ein bleibendes ,Geheimnis® und jeder
Mensch ist Ebenbild Gotfes, unabhdngig von Rasse, Hautfarbe, Ge-

pien der Offenheit und der Kommunikation unterwerfen, vertragt sich mit dem neueren
Evangelisierungskonzept, in dem die Subjekte der Evangelisierung in ihrem kulturellen
Kontext emst genommen und als Orte der Offenbarung Gottes wahrgenommen wer-
den. Das narrative Interview dient dabei als Instrument zur Erhebung subjektiver Erleto-
nisverarbeitung. Vgl. Lehr 1993, a.a.0., 191-208. Zur Relevanz einer subjektorientierten
Biographieforschung fur die Praktische Theologie sishe Klein, Stephanie, Theologie und
empirische Biographieforschung, Stuttgart-Berlin-Kéln 1993.

4 Vgl. Knobloch, Stefan, Seelsorge um das Menschsein in seiner Ganzheit, in: Handbuch
Praktische Theologie, Bd. Il (Hrsgg v. H. Haslinger et al.), Mainz 2000, 35-46, hier 38-41.




schlecht und Religion. Die Universalitét des Heilswillens bezieht sich auf
alle Menschen (vgl. GS 22), jeder Mensch kann in seiner verborgensten
Mitte die Stimme Gottes hdren (vgl. GS 16) und kommt von da aus, so
folgert Knobloch, als ,seelsorglicher Zeuge® der wirksamen Anwesenheit
Gofttes in Frage.” Zu ergdnzen ist diese Grundoption um die jesuanische
Option der Solidaritét mit den Armen, d.h. mit denen, die die jeweils
schwachsten Glieder eines Systems sind und unter Entfremdung und
Gewalf leiden.

Dies hat fUr mein Seelsorgeversténdnis folgende Konsequenzen:

e Seelsorge darf kein Abhdngigkeitsverhdltnis zwischen Seelsorger und
.Klient™ aufbauen, sondern soll ein interaktives Geschehen zwischen
Subjekten auf der Basis von Gleichheit (im Sinne von Gleichwertigkeit)
und reziproker Begegnung sein.® Dies gilt sowohl flr die professionelle
als auch nicht-professionelle Seelsorge. D.h. Seelsorge darf nicht dazu
instrumentalisiert werden, den Anderen fUr eine bestimmte Sichtweise
zu vereinnahmen, (z.B. um ein neues Kirchenmitglied zu rekrutieren),
sondern muss die seelsorgliche Kompetenz des Anderen enfdecken
und mit der eigenen ins Gesprdch bringen. Dies ist gerade in der Be-
gegnung mit Menschen anderer Kulturen und Religionen gefordert,
aber auch im Umgang mit Andersdenkenden und mit den scheinbar
Vertrauten des eigenen Kultur- und Kirchenkreises.

o Priester und Laien in der kirchlichen Praxis sollten sich deshalb in eine
Spiritualitat der ,Gastfreundschaft® eintiben, insbesondere fUr den
Umgang mit Andersdenkenden, Fernstehenden und Menschen an-
derer Kulturen und Religionen. ’

e Eine Seelsorge, die mit der prinzipiellen Fremdheit des Anderen® rech-
net, eine Beziehung zu diesem aufbaut und darin dessen Geheimnis
auf der Spur® bleibt, hat in Krisensituationen keine vorschnellen Ant-
worten parat und rechnet mit dem Eigenpotential des Gegentibers."
Das erfordert die Ausbildung der Fahigkeit des Zuhérens, der Empa-

5 Vgl ebd, 38f,

¢ Vgl ebd. 37.

7 Vgl ZerfaB, Rolf, Menschliche Seelsorge. Fir eine Spiritualitaf von Priestern und Laien im
Gemeindedienst, Freiburg i. Br .- Basel - Wien 1985,

8 Die Kategorie der ,prinzipiellen Unbekanntheit" stamnmt aus der Ethnologie und ist eine
Kategorie des Verstehens und der Einstellung des Forschers im Feld. Vgl. Konig, Reng,
Soziologie und Ethnologie, in: Mdller, EW. et al. (Hg.), Ethnologie als Sozialwissenschaft.
Sonderheft 26 der KZfSS, Opladen 1984, 17-35.

? Vgl dazu den philosophischen Ansatz von Emmanuel Lévinas, z.B. in: Lévinas, Emmanu-
el, Die Spur des Anderen. Untersuchungen zur Phénomenologie und Sozialphilosophie,
Munchen 1983, bes. 209-235.

10 Dementsprechend habe ich in der oben genannten Untersuchung im afrikanischen
Kontext in der Auswertung der Interviews besonderes Augenmerk auf die Strategien ge-
legt, mit denen die Probanden die Identitétskonflikte versucht haben zu bewdltigen,
insbesondere dort, wo sie sich ein Stlck Freiheit bewahrt haben. Vgl. Lehr (1993) a.a.O.
Ubertragen auf das seelsorgliche Gespréich im Falle einer Konfliktberatung gilt hier das
Prinzip der . Hilfe zur Selbsthilfe”, wie es schon in der 60er Jahren u.a. von Ruth Bang
herausgearbeitet wurde. Fur die Rezeption dieses Prinzips in der Seelsorge vgl. Schar-
fenberg, Joachim, Seelsorge als Gespréch, Gottingen, 4. Aufl, 1987, 58-61.
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thie und des Aushaltens von Unsicherheiten sowie die Entwicklung ei-
ner Sprache, die Ambivalenzen nicht ausblendet.

In einem solchen, von Subjekten getragenen Seelsorgekonzept set-
zen sich die Interakfionspartner gegenseitig frel und ermachtigen sich
zur gottgewollten Freineit inres Lebens." Wie diese Freineit im konkre-
ten Fall fUr den Einzelnen aussieht, darf nicht vorab festgelegt wer-
den, sondermn muss in der Interaktion entdeckt werden. Um ein Bei-
spiel aus dem afrikanischen Kontext zu nehmen. Die europdischen
Missionare verboten den Afrikanern die Austbung der Ahnenehrung
mit der Begriindung, dass sie durch den Glauben an die Wirksamkeif
der Toten im Leben vielfachen Angsten ausgesetzt und also unfrei
seien. Eine differenzierte Betrachtung der Ahnenehrung zeigt auf,
dass der heilsame und lebensbejahende Aspekt deren Grundlage
und die schadigende Wirkung der ,bdsen Geister” nur ein Teilaspekt
jsiLit

Daraus ergibt sich, dass Seelsorge sowohl nach der Kultur des Seel-
sorgers/der Seelsorgerin, als auch nach der des Gegenulbers fragen
muss. Dies schlieBt die Wahrnehmung Uberindividueller Kontexte (d.h.
fremder Kulturen, unterschiedlicher gesellschaftlicher Milieus, sozialer
Lebenswelten und Subkulturen auch innerhallo der eigenen Kultur)
ein, in welche die individuellen Lebensgeschichten auf spezifische
Weise verflochten sind.

Bei der Wahrmehmung unterschiedlicher kultureller Kontexte muss
auBerdem die Frage nach den Machtverhdltnissen gestellf werden,
um sensibel zu werden fur Formen kulfureller Dominanz in der seel-
sorglichen Begegnung."”

Christliche Seelsorge kann die Lebensgeschichten der Menschen mit
den Glaubensgeschichten der biblischen und christlichen Tradition
ins Gesprach bringen. Ziel der Seelsorge darf aber nicht die Missionie-
rung sein. Vielmehr kann die Moglichkeit erdffnet werden, die Befrei-
ungserfahrungen der Menschen, aber auch ihre Leidensgeschichten
im Lichte der Glaubensgeschichten der Tradition zu deuten. Ebenso
gewinnen die Glaubensgeschichten der Tradition aus der Perspekfive
der heutigen Lebenserfahrung der Menschen bisher unentdeckte
Facetten.

Der Blick auf das Fremde und seine Relevanz fUr die Theologie durch-
zieht sowohl meine weiteren wissenschaftlichen Arbeiten als auch meine
Seminare mit Studierenden.

Vgl. ebd.

Vgl. z.B. Bujo, Bénézet, Afrikanische Theologie in ihrem geselischaftichen Kontext, DUs-
seldorf 1986, der die Befreiungsdimension in der traditionellen afrikanischen Gesellschaft
aufzeigt, ohne deren Gefahrdungen zu verschweigen.

Vgl. den erhellenden Beitrag von Poling, James N., Wahrnehmung kulfureller Differenz
und die Machtfrage. Drei Stufen kultureller Analyse, in: Federschmidt K. et al. (Hrsg.),
Handbuch Interkulturelle Seelsorge, Neukirchen-Viuyn, 2002, 63-78.
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So befasste ich mich in meiner Habilitationsschrift mit dem Thema: Um-
gang mit Heimat und Fremde in ausgewdhlien Gedichten Hilde Do-
mins.” Die Gedichte werden als Modelle aufgewiesen, wie Menschen
mit Erfahrungen von Heimatlosigkeit und Entfremdung umgehen kédnnen.
Diese werden auf der einen Seite durch Kriege, Vertreibungen, Verfol-
gung, wirtschaftliche Instabilitat und Naturkatastrophen ausgeldst. Auf
der anderen Seite gibt es vor allem in der westlichen Welt eine ,geistige
Heimatlosigkeit®, welche sich in der biographischen Unsicherheit duBert,
in die der Einzelne durch die Herausforderungen der radikalisierten Mo-
derne gestoBen wird. Das Individuum steht unter einem Leistungsdruck,
seine Biographie eigenstdndig zu verantworten, so dass es nicht selten
Uberfordert ist, krisenanfdlliger wird und in fundamentalistischen und
fremdenfeindlichen Bewegungen Auswege sucht. Der Freiheitszuwachs
erweist sich so als ambivalent. Die mehrdeutfige und paradoxe Sprache
der Lyrik, die sowohl Schmerz und Trauer als auch Sehnsucht und Hoff-
nung zum Ausdruck bringt, kann in der Seelsorge zum Medium werden,
die eigenen Erfahrungen zu benennen, Aporien auszuhalten und von da
aus Lebensmut zu gewinnen, statt in regressive Heimatideale zu fllichten.

In Seminaren zum Fremden - aus philosophischer, sozialwissenschaftli-
cher, psychologischer und theologischer Sicht - wird diese Perspektive
weiter verfolgt.

4

FUr die seelsorgliche Praxis mussten interkulturelle Konzepte erarbeitet
werden, die auch den interreligiésen Dialog einschlieBen. Dazu bietet
das im Jahr 2002 von Karl Federschmidt und anderen herausgegebene
~Handbuch Interkulturelle Seelsorge™ (Neukirchen-Viuyn) interessante
Beitrdge. Das ausfuhrliche Literaturverzeichnis zeigt, dass es auf diesem
Gebiet schon wichtige Projekte und Forschungsarbeiten gibt. Fir die
Zukunft ist allerdings zu wdnschen, dass die Beschaftigung mit interkultu-
rellen Aspekten der Seelsorge und die Auseinandersetzung mit Fremdem
und Eigenem kein Randgebiet bleibt, sondem angesichts der multikultu-
rellen Gesellschaffslage ins Zentrum des Interesses der Pastoraltheologie
gestellt wird.

14 Lehr-Rosenberg, Stephanie, .Ich sefzte den FuB in die Luft, und sie trug.” - Umgang mit
Fremde und Heimat in Gedichten Hilde Domins, Wirzburg 2003.



Gudrun Lohkemper-Sobiech

Seelsorge in der Schule

1

Vor 24 Jahren habe ich ein Lehramtsstudium begonnen, weil ich Inhalte
vermitteln wollte, die ich selbst fur wichtig hielt. Inzwischen habe ich stér-
ker den selbsténdigen Lerner im Blick, stehe gegenwdartig als Hochschul-
lehrerin vor der Frage, wie die klnffige Lehrerausbildung angesichts der
gegenwdartigen Studienreformen aussehen soll und sehe mich durch
meine praktischen Erfahrungen immer stérker herausgefordert, Uber
Notwendigkeit, Chancen und Grenzen von Seelsorge in Schule nachzu-
denken.

Die positiven Erfahrungen, die ich als ehemalige Berufsschulpddagogin
mit dem Ansatz von Handlungsorientierung gemacht habe, bestarken
mich gerade angesichts der Ergebnisse der Pisa-Studie darin, folgende
péadagogische Zielrichtung auch hochschuldidaktisch weiter konzeptio-
nell auszubauen: Ermutigung der am Lehr-Lernprozess Beteiligten durch
eine fachlich fundierte Persdnlichkeitsbildung, die auf den ansfrengen-
den wie lustvollen Erwerb von Schltsselqualifikationen hin angelegt und
auf evaluierbare Handlungskompetenz hin ausgerichtet ist.

Im Hinblick auf die Konkretisierung in der Praxis steht dahinter ein Lehr-
Lemversténdnis, das Sorge daflr tragt, dass verstérkt die- Seele der an
diesem Prozess Beteiligten mit in den Blick gerdt.

Franz von Assisi folgend: ,Es ist nicht einfach einfach zu leben™ mbchte
ich deshalb Menschen darin bestdrken, gesund, lebensfroh, belastar
und energievoll sein zu wollen.

2

Subjektwerdung - ein entscheidendes Ziel (berufsbezogener) reli-
gioser Bildung

Die mit der Umstellung auf BA/MA-Studiengénge einhergehende Forde-
rung nach stérkerer Berufsbezogenheit korrespondiert mit dem BemUhen
der deutschen Wirtschaft, im Kontext der europdischen Berufsbildungs-
politik beschaftigungs- und wettbewerbsfahig zu sein, aber sie korres-
pondiert auch mit einer zukunftsorientierfen Schulpolitik, die die Identi-
tatsfindung und die Ermoglichung neuer sozialer Erfahrungen zur Leitlinie
erhoben hat. Das Lernen soll weit Uber die Wissensvermittiung hinausge-
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hen. Die Lehrer sind aufgefordert Lernsituationen zu schaffen, die Fach-
lichkeit und Uberfachliches Lernen, individuelle und soziale Erfahrungen,
Praxisbezug und die Einbeziehung in das gesellschaftliche Umfeld mit-
einander verknUpfen.

Anders als z.B. Jorg-Dieter Wéchter (Schulpddagoge in Karlsruhe) und
Gerd Neuhaus (Fundamentaltheologe an der Université&t Bochum)' hére
ich solche Aussagen als Herausforderung fur Religionslehrer, Lernsituatio-
nen anzubieten, die auch die Sinne der Schuler schérfen und die Wahr-
nehmung bzw. das Erleben von Gefuhlen stérker fokussieren - kognitive
Lernziele mussen dabei nicht in den Hintergrund treten. Im Unterricht wie
in Schulentwicklungsfragen kann eine solche Position konkretisiert wer-
den, wenn Lehrer ernsthaft immer wieder Uberprifen und beurteilen
kdnnen:
¢« Wachsen unsere Schuler in einem menschlichen Klima und unter

gunstigen Bedingungen auf?

e Erfahren sie die nétige Zuwendung, Annahme, Akzeptanz und Forde-
rung?

e Haben Lehrer wie Schuler grundsatzlich Freude an dem, was sie tun,
und sind sie deshalb bereit, ihre ganze Energie in die zu bewdltigen-
den Aufgaben zu stecken?

» Haben sie die Moglichkeit in die Gesellschaft hineinzuwachsen, ge-
hort und beteiligh zu werden und einen (beruflichen) Weg anzustre-
ben, der ihren Neigungen und Moglichkeiten entgegenkommt?

In modermnen Prozessen der Produktion, der verwaltenden Organisation
und des Konsums wird die Forderung nach Schllsselgualifikationen (Ver-
antwortungsbereitschaft, Gewissenhaftigkeit, Selbsténdigkeit, Entschei-
dungs- und Teamfdhigkeit u.a.) aus unterschiedlichen Motiven immer
lauter. Ich pladiere daflr, im Religionsunterricht auf der Grundlage ganz-
heitlicher Verfahren den Raum fur kognitive wie emotionale Lernprozesse
anzubieten, die insbesondere |dentité@tsbildungsprozesse und den Erwerb
von Beziehungsfahigkeit zum Ziel haben. In einem Religionsunterricht, der
zu einem konkrefen Ort beziehungsstiffender Kornmunikation wird, sollen
junge Menschen sich Kompetenzen aneignen kénnen, die sie befdhigen
selber gut fur ihre Seelen zu sorgen. Eine solche Form von Handlungs-
kompetenz wird in der Praxis dadurch erworben, dass die Schllerinnen
und Schuler es als ihr Ziel entdecken, aus einer begrindeten Wertorien-
tfierung heraus besser héren und sehen lernen zu wollen.

I Beide pladieren flr eine Rehabllitierung kognitiver Lernziele; der christliche Wahrheitsan-
spruch durfe nicht auf der Ebene des religidsen Erlebens und Empfindens angesiedelt
sein, sondern musse auf dem Forum der flr jedermann zugénglichen Vernunft diskutiert
werden. Vgl. dazu Nordhofen, E; Schimmoller, K; Sternberg, Th. (Hrsg.), Religionsunter-
richt macht Schule stark. Qualitét entwickeln in Schule und Religionsunterricht, Mlnster
2001.
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Verstarkung vorhandener Ressourcen

In neueren Seelsorgekonzepten wird ein Perspektivenwechsel spurbar,
der sich darin konkretisiert, dass kritisch untersucht wird, inwiefern die Er-
wartung, der Seelsorger mbége vor allem den Menschen zugewandt sein,
sie verstehen und trosten, er/sie moge die Schwachen schitzen und Un-
zulénglichkeiten einen Schutzraum geben, nicht die Gefahr birgt, sich
einseitig und unreflektiert an den menschlichen Defiziten zu orientieren
und den Status quo zu verfestigen. Neuere (vor allem feministische) Seel-
sorgekonzepte achten daher im Sinne von ,empowerment” insbesonde-
re auf die Ressourcen der Klienten. Sie helfen bei der Suche nach den
Kraftquellen, die im eigenen Leben bisher genutzt wurden und solchen,
die noch genutzt werden kénnen. Ein solches Seelsorgeverstandnis impli-
ziert auch biographische Arbeit. Hier wird gemeinsam ein Weg beschrit-
ten, der eigenes Wahrnehmen ebenso wie kreatives Verarbeiten ermdbg-
licht, damit ein Prozess in Gang kommen kann.?

Bibliodrama im Religionsunterricht - ein erfahrungsstiftendes, heil-

sames Angebot im Selbstfindungsprozess

In meiner eigenen Praxis habe ich sehr gute Erfahrungen mit bibliodra-
matisch angeleiteten Lernprozessen gemacht; Lernprozesse, in denen
eine Wahrnehmungs- und Deutungskompetenz erworben werden kann,
die es ermdglicht wieder eine TUr zu 6ffnen, die heilsame Wirkung religio-
ser Inhalte ins Erlebben zu bringen. D.h. Uber die kleinschritfige Erarbeitung
der Relativitét von Wirklichkeitswahrmehmungen, Uber die kleinschritfige
Erarbeitung kommunikativ destruktiver Bewertungsmuster kann in einem
handlungsorientiert verorteten Lehr-Lernprozess die Erkenntnis der Nof-
wendigkeit plausibel werden, die eigene innere Haltung zum Lernge-
genstand zu machen. Mit der eigenen inneren Haltung meine ich z.B.
jene Liebesfahigkeit, die als Schiusselqualifikation gelingenden Lebens
heute dringender denn je detailliert durchbuchstabiert werden muss. Sie
solite insofern zum Lerngegenstand werden, als es nicht gentgt zu wis-
sen’, dass (sich und andere) lieben zu kdnnen nur dann als Freiheit erlebt
wird, wenn wirklich gelernt (verinnerlicht) worden ist, was es heiBt los-
zulassen, Brlche und Grenzerfahrungen zuzulassen, schenken und ver-
zichten zu kénnen; dass Enfschiedenheit die Verinnerlichung einer auf
Gelassenheit berunenden Frustrationstoleranz impliziert, die es in unserer
postmodernen Gesellschaft ganz kleinschrittig einzudben gilt, und die
sich nach und nach aber als befreiende Heilserfahrung erweisen kann.

Langfristiges Ziel bibliodramatischer Arbeit ist es, biblische Texte so zu
bearbeiten, dass bisherige Einstellungen, Verarbeitungsmuster, Haltun-

2 Vgl Schulz, W, .So habe ich das noch nie gesehen..." Bibliodrama als Méglichkeit flr
Seslsorge, in: Naurath, E.; Pohl-Patalong, U. (Hrsg.); Bibliodrama. Theorie-Praxis-Reflexion,
Stuttgart 2002, 109-115,109.

3 Vgl. Fromm, Erich, Haben oder Sein. Die sittliche Grundlage einer neuen Gesellschaft,
Stuttgart 1976.




gen, Beziehungsansdtze und Sichtwelisen mit Blick auf konkrete (auch
berufliche) Lebenssituationen in Bewegung kommen. Verunsicherungen,
Angste und Abwehr sind dabei genauso intendiert wie Kontakte zu star-
ken positiven Gefuhlen, um Selbstannahme, Klarheit Uber den eigenen
Standpunkt, Gespur fUr Grenzen, Stabilisierung und Reifung im Hinblick
auf Allfags- und Lebenssituationen zu gewinnen. Langfristiges Ziel religi-
onspadagogischer Arbeit sollte es sein, Schulerinnen und Schilern frem-
de biblische Lermnrdume anzubieten, in denen die Entwicklung einer ei-
genen inneren Haltung in einem ganzheitlichen Ubungsfeld als lustvolle
und anstrengende, als notwendige, aber heilsame Erfahrung erlebt wer-
den kann.

Die Herausforderung eines bibliodramatisch angelegten Religionsunter-
richts besteht darin, die vertraute Ebene kognitiv-analytischer Lernverfah-
ren und Deutungssysteme zu verlassen und sich auf einen erfahrungsbe-
zogenen Lemnprozess einzulassen. Dieser Prozess wird mit Hilfe kreativer,
korperbezogener Techniken gestutzt. Da Ganzheitlichkeit nicht ,auf
Knopfdruck™ abgerufen werden kann, ist es Aufgabe von Leitung, mit
Impulsen und Hilfestellungen den Prozess zu initiieren und voranzubrin-
gen, die Teilnehmer mit ihren Widerstanden zu sehen, ernst zu nehmen
und zu akzeptieren und dabei Anreizstrukturen flr die individuell Lernen-
den anzubieten. Die Schuler entwickeln dabel inre je eigene Zielperspek-
five und verarbeiten die Impulse als lernende Subjekte dann weitgehend
eigenverantwortlich weiter, indem sie eigene Erfahrungen zum Gegen-
stand begrindeter Reflexion machen.

Unsere Gesellschaft schatfzt die Logik auBerordentlich hoch ein, wéh-
rend sie die Weisheit, die aus den GeflUhlen kommmt, abwertet. Lange hat
auch die wissenschaftliche Forschung der linken Gehirnhdlfte groBe Be-
deutung beigemessen, wdhrend sie die rechte weitgehend ignoriert hat,
Entstanden ist ein Ungleichgewicht, das nicht nur die Seele krank macht.

Ich habe inzwischen gelernt: Wenn Menschen nicht fUhlen kénnen, was
wahr ist, dann heiBt das, dass sie ihre Weisheit nicht nutzen kénnen.

lch habe inzwischen gelernt, dass Menschen ihre Kraft und Weisheit

solange nicht ausschopfen kédnnen, bis sie erkennen, das jene Eigen-
schaften wie Weichheit, Zartlichkeit, Intuition, unser EinfUhlungsvermao-
gen, unsere Wahrnehmungsfahigkeit, unsere Neugierde, Spontaneitat
und Verspieltheit genauso wichtig sind wie unsere GuBeren, messbaren
Leistungen - fur unser persdnliches Hell sind sie lebenswichtig.

Die Situation im Religionsunterricht scheint sich langsam zu verdndern.,
Nicht mehr die kritische Ablehnung religibsen Fragen/Themen/ Erfahrun-
gen gegenuber bestimmt vor allem die Dynamik des Religionsunterrichts,
sondern zunehmend fUhrt die eigene biographische Leerstelle im Hinblick
auf (ausdrucklich) gelebte Religiositét dazu, dass Schiler vor Ort die Er-
fahrung machen wollen: Hier bin ich in meinem Dasein und Sosein ange-



nommen und wertgeschdtzt, meine Probleme und Fragen haben hier
Platz und, bitte, biete du (Religionslehrerlin) mir aus deiner eigenen Religi-
ositat heraus ein Deutungsangebot an, an dem ich mich orientieren, mit
dem ich experimentieren, mit dem ich mich auseinandersetzen kann.

Daraus habe ich das Fazit gezogen: Der Religionsunterricht wird immer
mehr zu einem Ort konkreter Seelsorge, wenn religidse Sprachkompetenz
sich in wachsender Beziehungsfahigkeit artikuliert.

Beziehung zu mir selbst, zu anderen, zum biblischen Text leben heibf:
e wahrmehmen kénnen

e entscheiden mdlssen

e verandern wollen

aus einer authentischen Haltung heraus, die es zu erwerben und ratio-
nal-wertorientiert zu Uberprifen gilt.

r~
o




Bernd Lutz

.Menschen gehen vor®
Uberlegungen zum Seelsorgeverstéindnis

1

Ist das Seelsorge? - Begegnungen

Seit etlichen Jahren tfreffen sich Heiligabend ab 22.00 Uhr in der Ndhe
von KéIn junge Erwachsene rund um ein Lagerfeuer an einem See. Einige
von ihnen wohnen inzwischen nicht mehr in der Gegend, kommen aber
zu Weihnachten zu ihren Eltern und dann selbstverstandlich auch zum
See, denn dort treffen sie ihre alten Freundinnen und Freunde. Das ist
sicher. Von ihnen geht mit einer Ausnahme niemand in die Kirche - auch
nicht Heiligabend. Ich gehdre zu diesem Kreis, weil ich einige von ihnen
vor Jahren beim Volleyball frainiert habe. Zum Lagerfeuerireff komme ich
zwar immer erst nach der Christmette. Aber das muss sein, denn sonst
treffe ich das ganze Jahr Uber keinen von ihnen.

In diesem Jahr allerdings war ich drauf und dran nicht hinzugehen,
denn es hatte Arger rund um die Christmette gegeben, sodass ich ein-
fach nicht in der Stimmung war. SchlieBlich bin ich doch zum See gefah-
ren. Alles lauft wie immer. Man erzdhlt sich, was im zu Ende gehenden
Jahr passiert ist und welche Perspektiven es fUr das neue Jahr gibt. Immer
wieder sitzt oder steht man in anderen Gruppierungen zusammen.
SchlieBlich komme ich zu einem der ,Grindervater” des Weihnachistref-
fens. Der legt gleich los: . Ich bin Uberhaupt nur hier, weil ich wusste, dass
du kommst. Ilch brauche einen zum Reden.” Einiges ist bei ihm im
zurlickliegenden Jahr durcheinander gelaufen. Da er allerdings dem
Gluhwein schon ziemlich zugesprochen hat, wird das an diesem Abend
nicht viel mit dem Reden. AuBerdem ist es schon kurz vor drei. Wir
verabreden uns fUr die Zeit nach seinem Urlaub zum Gesprdch.

War das nun ,Seelsorge” oder nicht, frage ich mich, nicht zulefzt auf
dem Hintergrund der Diskussionen beim Pastoraltheologlnnen-Symposion
in Augsburg.' Ich denke: Ja, das ist Seelsorge. Denn wir haben zwar nicht
viel gesprochen, doch es ging um diesen Menschen. Er hatte das Be-
durfnis, mit jemnandem zu reden, und das haben wir getan, soweit dies
moglich war. Und wir haben eine Fortsetzung vereinbart, die er nun
wahrnehmen kann oder auch nicht,

1 Flrvielféltige Anregungen durch Gesprache wdahrend des Symposions bin ich den
Kolleginnen und Kollegen dankbar.



Ware es auch Seelsorge gewesen, wenn ich nicht Priester ware? Ja. -
Waren aber auch die anderen Gesprdche, die ich an diesem Heiligen
Abend und die Jahre zuvor geflhrt habe, ,Seelsorge™? Einige wenige
vielleicht. Doch das Gros nicht. Denn nur ganz selten war das konkrete
Gesprach in dieser Konstellation wichtig. Nicht, dass die ,normalen” Ge-
sprache am Lagerfeuer uns gleichgultig wdaren. Sonst k&men wir nicht
jedes Jahr zusammen. Doch die Gesprdche hatten auch thematisch
ganz anders verlaufen kdnnen, ohne dass uns etwas gefehlt hatte.

2

Abgrenzungen zur Kidrung

Dahinter steht ein durchaus strittiges Seelsorgeverstéindnis, wie nicht zu-
letzt auf dem pastoraltheologischen Symposion deutlich wurde. Deshalb
mochte ich dem im Folgenden nachgehen und einen Beitrag zur kriterio-
logischen Klarung und Profilierung christlicher Seelsorge zur Diskussion
stellen.” Diese scheinen mir aus drei Grinden wichtig: (1) damit Seelsorge
im personzentrierten Sinn nicht zum ,Randereignis™ theologischer Theorie
und kirchlicher Praxis wird - wie dies |. Baumgartner kritisch angemerkt
hat.’ (2) damit ,Seelsorge" als zentrales christliches Anliegen nach innen
und auBen profiliert werden kann. Denn zurecht machte W. Hubinger auf
dem Symposion darauf aufmerksam, dass mittlerweile auch ,Therapeu-
finnen™ auBerhalb der Kirche fur sich den Begriff ,Seelsorge™ reklamieren
und Kirche sich davon absetzen kénnen muss, indem sie das Spezifikum
ihres Verstéindnisses benennt. Da sich die Konkurrenz auf eine ,heilende™
oder auch ,heilsame" Praxis bezieht,* mussen schlieBlich (3) Kriterien be-
nannt werden, die eine Unterscheidung und in der Folge auch eine Eva-
luation des jeweiligen Handelns ermoglichen.

Zwar wird mit guten Argumenten fUr ein weitgefasstes Seelsorgever-
stdndnis plédiert und die betreffenden Theologinnen und Theologen
kénnen sich u.a. auf eine solide katholische Tradition in ihrem Sinne beru-
fen. Weil ich jedoch auch eine begriffliche Kiarheit fur wichtig halte, be-

2 Dies ware dann bezogen auf die unterschiedlichen Seelsorgekonzeptionen (dazu vgl.
insbes. Nauer, Doris, Seelsorgekonzepte im Widerstreit. Ein Kompendium, Stuttgart 2001.)
anzuwenden und auf seine Stimmigkeit zu Uberprifen, was hier jedoch nicht geleistet
werden kann.

8 lIsidor Baumgartner sieht dies u.a. gegeben, weil ,Gemeinde" lange Zeit einseitig das
theologische Denken dominierte (Baumgartner, ., Pastoralpsychologie. Eine Einflihrung
in die Praxis der heilenden Seelsorge, Dusseldorf 1990, 255 - vgl. 248-279.).

4 W, Reuter macht zu Recht darauf aufmerksam, dass unter der Perspektive einer ,heil-
samen Seelsorge” die zu einer christlichen Anthropologie gehdrende Wirdigung der
bleibenden Fragmentaritét der Person eher gewahrt wird, als in Konzepten einer an
idedlistischen Ganzheitsvorstellungen orientierfen ,heilend-therapeutischen Seelsorge”;
in diesem Kontext kann dann auch das Spezifikum christlicher Seelsorge eingebracht
werden, die sich gerade nicht auf Therapie zurlickziehen oder reduzieren lassen solite
(Reuter, W., Der heilsame Blick aufs Fragment. Pastoralésthetische Reflexion aus der Per-
spektive der Psychoanalyse, in: Frst, Walter (Hrsg.), Pastoraléisthetik. Die Kunst der
Wahrmehmung und Gestaltung in Glaube und Kirche, Freiburg 2002, 265-277. - Dem-
ndéchst ausflhnrlicher in seiner Dissertation).
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zeichne ich dies als ,Pastoral® und grenze davon ,Seelsorge™ ab, die
ihren Fokus beim Einzelnen oder einer Gruppe von Personen mit Gber-
schaubarer Beziehungskonstellation hat. In diesem Sinne kann Senioren-
oder Familienpastoral Seelsorge beinhalten und von der Méglichkeit her
muss sie dies auch. Doch die Pastoral geht nicht in Seelsorge auf bzw.
geht dartiber hinaus.” Umgekehrt braucht Seelsorge ein pastorales Um-
feld, das seelsorgliche Begegnungen ermoglicht.

Eine solche Personzentrierung der Seelsorge muss nicht - quasi auto-
matisch - zu einer individualistischen EngfUhrung geraten, obwohl diese
Gefahr besteht, wie nicht nur die Geschichte belegt. Als umfassende
(weder ausschlieBlich diesseitsorientierte noch rein spirituelle oder jen-
seitsfixierte) Sorge um und mit dem Menschen ist selbstverstGndlich die
systemische und interkulturelle Perspekfive unverzichtbar. Richtig ist auch,
dass alles kirchliche Handeln eine seelsorgliche Dimension hat, weil es
immer um den Menschen geht (oder zumindest gehen sollte). Doch: Die
seelsorgliche Dimension ist in den einzelnen kirchlichen Vollziigen unter-
schiedlich ausgepragt. Weil aber Goftt sich in besonderer Weise fur das
Heil der Menschen engagiert (,fur uns Menschen und zu unserem Heil ist
er Mensch geworden™), ist gemeinsam mit dem Lobpreis Gottes die Seel-
sorge Zentrum christlich-kirchlichen Handelns. Um dies nicht zu verwi-
schen, bevorzuge ich ein enges Seelsorgeversténdnis im Sinne der Per-
sonzentrierung. Das hat dann freilich Konsequenzen, die sich m.E. wie
folgt beschreiben lassen:

3

»Menschen gehen vor“

Die Feststellung .Menschen gehen vor® ist aus meiner Sicht der Grund-
satz aller Pastoral, die einer menschenfreundlichen Seelsorge dienen will.
Sicher gibt es ein berechtigtes Interesse, sich abzugrenzen und Freirdume
fur konzentriertes Arbeiten zu schaffen. Doch dieser notwendige Schutz
darf nicht zum Alibi fUr Ungestortheit werden. Diese Versuchung wdachst
unter strukturellern Druck (personelle Engpdsse, anstehende Prafungen
etc.). Deshalb gehdrt zum Grundsatz ,Menschen gehen vor™:

Nd&he

Wenn es christlich-kirchlichem Handeln im Allgemeinen und Seelsorge
im Besonderen um das Heil des Menschen geht, dann setzt dies Ndhe zu
eben diesen Menschen voraus. Diese aber muss in ,nach-volks-
kirchlicher™ Zeit bewusst gesucht werden, weil auch und vor allem die
pastoralen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Kirche speziell bei kir-
chendistanzierten Menschen immer weniger darauf hoffen kénnen, dass

5 Dementsprechend wére durchgdngig z.B. ven Militér-, Jugend- oder Behindertenpasto-
ral zu sprechen und diese h&tten sich jeweils zu fragen, ob sie Raum schaffen fur Seel-
sorge oder ob sie sich stattdessen z.B. in distanzerhaltenden (GroB-) Veranstaltungen er-
schopfen.



ihnen qua Amt jenes Vertrauen entgegengebracht wird, das fur Seelsor-
ge notwendig ist. Die eingangs beschriebene Begegnung mag verdeut-
lichen, dass explizite Seelsorge eine Etappe auf einem Weg eines Idnge-
ren Miteinanders sein kann und vermutlich immer mehr werden wird,
Zumindest werden Hauptamtliche in dieser Weise erfahrbar gewesen
sein mussen, damit Menschen sich ihnen (mdéglicherweise auf Empfeh-
lung anderer) zuwenden. Das setfzt freilich entsprechende Strukturen vor-
aus. Priester, die nicht ansprechbar sind (weil sie z.B. zum ndachsten Sonn-
tagsgottesdienst eilen mussen), werden kaum als Seelsorger wahr- und
erst recht nicht angenommen werden kénnen. Deshalb hat eine Seel-
sorgekonzeption nicht nur in Bezug auf die beteiligten Personen, sondern
auch hinsichtlich der kirchlichen Strukturen ,kontext-sensibel™ zu sein.
Seelsorge erfordert Préisenz, Treue und Verldsslichkeit.

Interesse

Hinzukommen muss freilich auch ein Interesse am anderen,” denn die
bloBe Présenz reicht nicht aus, da seelsorgliche Situationen so vielfaltig
sind wie die Menschen.® Das gilt insbesondere in Zeiten, da Biographien
immer individueller gebildet werden. Wer kein Interesse am anderen hat
(an dessen Erfahrungen und seiner aktuellen Lebenssituation), kann nicht
seelsorglich mit inr oder ihm handeln.

Solches Interesse schlieBt selbstverstéindlich den Respekt vor dem oder
der anderen ebenso ein, wie es eine besondere Aufmerksamkeit fur die
gerade in Beratungssituationen unvermeidbar gegebenen Gefdlle der
Definitions- und Handlungsmacht erfordert, In solcher Situation durfen
weder Gott noch Mensch instrumentalisiert werden. Gott aber wird in-
strumentalisiert, wenn in seinem Namen - ungeachtet der spezifischen
Lebenssituation - dem oder der anderen die vorgefasste Meinung des
Seelsorgers Ubergestulpt werden soll. Und der Mensch wird instrumentali-
siert, wenn die seelsorgliche Begegnung z.B. zu katechetischen Zwecken
ausgenutzt wird, denn auch Kafechese und Seelsorge haben einen je
eigenen Focus. Dies gilt unbeschadet der Tatsache, dass insbesondere
heute auch katechetische Prozesse biographieorientiert angelegt sein
muUssen.’

Christlich-spirituelle Erffahrung

Das bedeutet nicht, dass in der Seelsorge die Inhalte christlichen Glau-
bens ausgeblendet oder gar verschwiegen werden mussten - im Gegen-
teil. Nicht umsonst war im Vorangegangen immer wieder von dem Inte-

6 Siehe den Beitrag von Uliich Feeser-Lichterfeld in diesem Band.

7 Karl Heinz Scmitt hat das Interesse Gotftes am Menschen zur Grundlage seiner Konzepti-
on einer ,erfolgreichen Katechese™ gemacht (K.-H. Schmitt, Erfolgreiche Katechese.
Ermutigungen fUr die Praxis, MUnchen 2000, 58-77.). Ein solcherart begrindetes Inferesse
ist erst recht fUr eine Seelsorge im hier verstandenen Sinne unverzichtoar.
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