Norbert Koster

Johann Michael Sailers Pastoraltheologie
und das Exerzitienbuch des hl. Ignatius

ohann Michael Sailer (1751-1832)' gehdrt zu den produktivsten

Theologen der Ubergangszeit zwischen Aufklarung und Romantik. Die
Ausgabe seiner Werke umfasst40 Bande. Schwerpunkte sind Anthologien,
biographische Schriften, Abhandlungen zu Gebet und Spiritualitat,
eine Moraltheologie und die 1788 veréffentlichten Vorlesungen aus der
Pastoraltheologie?, die drei Bande der Werkausgabe bilden.

Als Sailer die letztgenannten Vorlesungen herausgab, war er Professor
fur Ethik und Pastoraltheologie in Dillingen. Diesen Lehrstuhl sollte er
1794 nach zehnjahriger Tatigkeit verlieren. Auch seinen ersten Lehrstuhl,
den fur Dogmatik in Ingolstadt, hatte er bereits nach einem Jahr verlo-
ren. Hing die erste Entlassung mit den Auseinandersetzungen um Sailers
Lehrer Benedikt Stattler und der damit zusammenhangenden Entfernung
aller Ex-Jesuiten aus der Universitdt zusammen, stand im zweiten Fall
eine Verleumdungskampagne im Hintergrund, die sich auf Sailers Gberra-
genden Erfolg als theologischer Lehrer zurlickfihren lasst. Die von seinen
Gegnern hierbei ins Feld gefuhrte zu grolRe Nahe Sailers zur Aufklarung
ist vielfach untersucht worden. Dabei wurde deutlich, dass Sailer sich
unter dem Einfluss Kants friih von seinem stark der Aufklarung verbun-
denen Lehrer Benedikt Stattler I6ste, auch wenn er dessen Methodik stets
fur vorbildlich hielt.®

Verlor Sailer seine ersten beiden Lehrstiihle wegen seiner vermeintlichen
Nahe zur Aufklarung, so verschaffte ihm gerade diese seine dritte akade-
mische Lehrtatigkeit: Im Jahr 1799 wurde er nach dem Regierungsantritt
des Kurfursten Max IV. Josef durch den ganz vom Geist der Aufklarung
gepragten Minister Montgelas an die bayerische Landesuniversitét
Ingolstadt berufen, die alsbald nach Landshut verlegt werden sollte. Sailer

1 Zum150. Todestag 1982 und zum 250. Geburtstagim Jahr2001 wurde in Ausstellungen
und Tagungen Leben und Wirken Sailers gewirdigt. — Georg Schwaiger, Johann
Michael Sailer. Der bayerische Kirchenvater, Miinchen u.a. 1982; Konrad Baumgartner
(Hrsg.), Von Aresing bis Regensburg. Festschrift zum 250. Geburtstag von Johann
Michael Sailer am 17. November 2001, Regensburg 2001 (Beitrage zur Geschichte
des Bistums Regensburg, Bd. 35).

2 \Vorlesungen aus der Pastoraltheologie. Auf Befehl S. Churf. Durchlaucht zu Trier [...]
herausgegeben von J. M. Sailer, Miinchen, Lenter, 1788-1789. Die unveranderte zwei-
te Auflage erschien 1793. Wenn nicht anders angegeben, wird hier aus der Ausgabe:
Johann Michael Sailers sammtliche Werke, unter Anleitung des Verfassers herausge-
geben von Joseph Widmer, 40 Bde, Sulzbach 1830-1841 (= SW), zitiert.

3 Vgl. Schwaiger, a.a.0., (Anm.1), 28-29.
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blieb hier bis zu seiner Ernennung zum Domkapitular in Regensburg im
Jahr 1821.

Von Anfang an standen sich in Landshut aufklarerische und schon der
Romantik zuzurechnende Krafte gegenuber. Doch bildete Sailer hier,
im Unterschied zu Dillingen, den Mittelpunkt der aufklarungskritischen
Kreise. Zu einem seiner scharfsten Gegner aus dem Lager der Aufklarung
entwickelte sich Matthaus Fingerlos*, Pastoraltheologe und Regens des
Georgianums.®

1. Die Ausgabe letzter Hand der Pastoraltheologie

Im Jahr 1811 brachte Sailer eine veranderte dritte Auflage der Vorfesungen
heraus. Die Vorrede beginnt er mit den Satzen:

.Die Zeit, in welche die dritte Ausgabe dieses Buches fallt, (...)
erinnert kraftig genug daran, da® uns ein heiliges Verhangnil? aus
der alten wie in eine neue Welt hiniberwarf.

Wir sind hertiben, und wohl uns, dass sich die Eine ewige Wahrheit
mit heriibergerettet hat, ohne in den Fluten der Tage untergegangen,
oder in den Ruinen der vorigen Gestaltungen begraben zu seyn.*®

Die Zeit der Aufklarung hatte in der Sakularisation ihren Triumph gefei-
ert. Diese stirmische Zeit, aus der man nun ,hertiben® ist, war flr Sailer
mit vielen ,Entstellungen“ des Christentums verbunden. Mit groRer
Dringlichkeit stellt sich ihm die Herausforderung, das Christentum in den
Gemeinden nicht sterben zu lassen.

.Delhalb wandte ich auf die neue Bearbeitung dieser Vorlesungen
aus der Pastoraltheologie einen besonderen Fleil, um ja alle
Entstellungen des géttlichen, apostolischen Christenthums, welche
die falsche Aufklarung oder die wahre Verfinsterung
herbeygefuhrt hat, nach dem MaRe meines Vermégens darzustellen

ne

Zu diesen ,Entstellungen® gehéren fur Sailer das fehlende Verstandnis
von Offenbarung, eine allein auf die Philosophie gegriindete Ethik und
eine zu sehr auf die Naturwissenschaften fokussierte Padagogik.?

Sailers Bearbeitung der Vorlesungen bestand aus zahireichen

4 Zu ihm: Heinz Marquart, Matthdus Fingerlos (1748 - 1817). Leben und Wirken eines
Pastoraltheologen und Seminarregenten in der Aufklarungszeit, Géttingen 1977
(Studien zur Theologie und Geistesgeschichte des Neunzehnten Jahrhunderts, Bd.
22).

Vgl. Schwaiger, a.a.0., (Anm.1), 63-68; 75-84.

SW, Bd. 16, XI.

Ebd., XII.

Vgl. ebd., XII-XIII.

0 ~Nam
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Neuformulierungen, Ergadnzungen und Vertiefungen und aus einer
Anderung der Gliederung. Die Anderungen von Formulierungen sind vor
allem dem Bemuhen um Vermeidung aufklarerischen Sprachgebrauchs
geschuldet, bedeuten aber zumeist keine Anderung der Aussageabsicht.
So wird zum Beispiel aus der Wendung ,nicht irgend eine dem Zwecke
der Religion entgegengesetzte Andachteley” in der ersten Auflage®, die
Sailer im Zusammenhang mit der Heiligenverehrung gebraucht, in der
dritten: ,keine, der wahren Andacht entgegenwirkende Andachteley“'°.
Die Erganzungen lassen demgegeniber deutlicher eine verédnderte
Zielrichtung erkennen. Auch hier sei nur ein Beispiel genannt. In seinen
Ausfuhrungen Uber die liturgische Bildung der Gemeinde hat Sailer zwei
kurze Abschnitte Uber das Kirchweihfest und die Struktur von Orationen.
Dem Anliegen der Aufklarungszeit entsprechend ermahnt er die an-
gehenden Seelsorger im ersten Fall, die Gemeinde auf den Sinn des
Kirchweihfestes hinzuweisen und im zweiten ihr zu erklaren, dass die
Orationen der Messfeier durch Jesus Christus an den Vater gerichtet
sind. Damit sollte das Kirchweihfest auf seinen Ursprung zurtckgefuhrt
und das Volk dazu angehalten werden, ,korrekt“ zu beten. In der dritten
Auflage stellt Sailer beiden Abschnitten einen gesperrt gedruckten Satz
voran. Den ersten Abschnitt leitet er ein:

,Er (der Seelensorger) |a3t keinen Anlal® unbenutzt, um die me-
chanische Gegenwart des Volkes bey dem Gottesdienste in eine
Gegenwart des Geistes und des Gemuthes zu verwandeln.“!

Und der zweite Abschnitt beginnt jetzt mit den Satzen:

,Da die mechanische Gegenwart des Volkes bey dem Gottesdienste
keine geistige werden kann, bis ihm das Geheimnis des innern
Lebens aufgeschlossen worden: so ist die Lehre von dem Gebete
das erste Augenmerk des Liturgen.“'?

Worum es Sailer dabei geht, ist aus dem weitgehend neuen ersten Teil
der Einleitung™ ersichtlich. Sailer entwickelt hier jetzt die /dee einer
Pastoraltheologie'* und leitet aus ihr den Begriff der Pastoraltheologie'®
ab. Kerngedanke ist dabei, dass die Menschheit sich von Gott getrennt
hat und eine neue Annaherung an Gott braucht. Fir diese Annéherung
hat jeder bei sich selbst und bei seinen Mitmenschen zu sorgen. Der
Seelsorger kommt dieser Aufgabe darliber hinaus amtlich nach. Sailers
Idee ist ein Reflex auf die in vielen Kreisen der Bevolkerung wahrend

9 S.69.

10 SW, Bd. 18, 75.

11 Ebd: 76!

12 iEhd:

13 Ansonsten vertauschte Sailer lediglich das zweite und das dritte Hauptstick der
Einleitung, die ab der dritten Auflage der dritte und der zweite Abschnitt sind.

14 SW, Bd. 16, 1-5.

15 Ebd., 6-13.
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der Aufklarungszeit zurlckgegangene Glaubenspraxis, die durch die
.Seelensorge” erneuert werden soll.

In der Entwicklung des Begriffs der Pastoraltheologie zahlt Sailer nun aber
ausdrticklich und an erster Stelle die Vernunft zu ihren Quellen'®, wah-
rend er 1789 neben Schrift und Offenbarung vor allem von ,Erfahrungen”
sprach. Die Vernunft sei eine Quelle der Pastoraltheologie,

,denn der Seelensorger soll verniinftige Menschen vernunftig fuhren;
o) oL
Warum ist Sailer jetzt die VVernunft in der Menschenfiihrung so wichtig?

Die Anderungen in der dritten Auflage der Pastoraltheologie filhren zu der
Frage nach Sailers theologischen und spirituellen Quellen. Wahrend die
Erganzungen, die sich gegen eine mechanische Glaubenspraxis wenden
und das Gemith betonen, klar der heraufziehenden Romantik angeho-
ren, ist die vernunftgemafle Menschenfiihrung zunachst schwer einzuord-
nen. Offenbart Sailer hier ein Relikt der Aufklarungszeit, sozusagen die
,wahre" Aufklarung, der er immer noch anhangt? Aber warum hatte er die
Vernunft ausgerechnet 1789 nicht unter den Quellen der Pastoraltheologie
genannt? Oder knlpft Sailer jetzt an einen Vernunftbegriff an, den er in
seiner Ingolstadter und Dillinger Zeit zurlckstellte oder zurlickstellen
musste?

Die dritte Auflage der Vorlesungen erschien, als sich die Wiederzulassung
der Jesuiten im Jahr 1814 bereits am Horizont abzeichnete. Es soll
hier der Versuch unternommen werden aufzuzeigen, dass Sailers
Pastoraltheologie nur vor dem Hintergrund seiner ignatianischen Wurzeln
zu verstehen ist und dass diese ein wesentliches Kontinuum in Sailers
Leben bildeten.

2. Sailer und die Exerzitien des Ignatius’

Sailer erhielt in seiner Jugend bei den Jesuiten eine entscheidende
Pragung und trat aus diesem Grund 1770 in das Noviziat der SJ in
Landsberg ein. Ware die Societas Jesu nicht 1773 aufgeldst worden,
ware Sailer wohl zeitlebens Mitglied dieses Ordens geblieben. Uber sei-
ne Schulzeit im Jesuitenkolleg in Minchen (1762-1770) schrieb Sailer im
Jahr 1819

16" Ebd: il

17 Ebd.

18 BarbaraHallensleben, Padagogik aus dem Geistder Exerzitien. Die Bildungskonzeption
des Ignatius von Loyola, in: Rottenburger Jahrbuch fiir Kirchengeschichte 14 (1995),
11-24.

19 Zuerst verdffentlicht in: Franz Joseph Waitzenegger (Hrsg.), Gelehrten- und
Schriftsteller-Lexikon der deutschen katholischen Geistlichkeit, Landshut 1822.
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,Der Sinn fur Modestie, Scham und Zichtigkeit unter den
Studirenden war damals so ausgezeichnet, dal viele das
18-20te Lebensjahr erreichten, ehe sich ihnen der Unterschied der
Geschlechter anklndigte. Der Messer der Sittlichkeit war aber
auch der Messer der Religidsitat. Denn nicht nur wohnten sie, in
Gegenwart all ihrer Lehrer, taglich dem 6ffentlichen Gottesdienste in
stiller Andacht und mit geziemender Geberde bei, sondern die mei-
sten Studirenden besuchten Abends in kleinen Abtheilungen zu 4 bis
5, aus eigenem Antriebe und nach Eingebung ihrer Privatandacht,
mehrere Kirchen, und schloen den Tag mit Gebet. Nach der Schule
fuhrten die Magister ihre Zéglinge jedesmal in die Jesuitenkirche, so
wie die Schule selber miteinem Gebete gedffnet und miteinem Gebete
geschlossen werden mufdte. Der Religionsunterricht ward (iberdem
nicht nur zu besonderen Stunden gehalten, sondern in die Erklarung
der klassischen Schriften und alle anderen Schulhandlungen verwe-
bet, und besonders durch das Bildni® der Religitsitat, das in den
Lehrern erglanzte, gar sehr verstarkt. Da die Studirenden an ihren
Fuhrern die Religion mit Augen sahen, so konnten sie den Unterricht
von der Religion, dem sie aufhorchten, leicht verstehen. In diese Zeit
fiel Sailers Jugend.“®

Und Uber sein Noviziat schrieb Sailer:

,Im Herbste des Jahres 1770 trat er als Noviz in die Gesellschaft
Jesu, und blieb bis zu ihrer Auflésung 1773 darin. ,Ich habe, schrieb
er an einen seiner Freunde, im Noviziate zu Landsberg ein fast pa-
radiesisches Leben gelebt. Betrachtung des Ewigen, Liebe des
Géttlichen, und eine Andacht, die sich in diesem Doppelelemente
beweget, die® wahrhaft hohere Leben des Geistes war der Gewinn
dieser Jahre.™?!

Sailer stand in seinen wichtigsten Entwicklungsjahren ganz unter dem
Einfluss jesuitischer Erziehung, trat bewusst in das Noviziat ein und konn-
te nur durch die Auflésung des Ordens 1773 diesen Weg nicht weiterge-
hen. Auch spéter hat sich Sailer nie von seiner Pragung durch diese Zeit
distanziert.?

Neben der strengen Tagesordnung und der profilierten schulischen
und kulturellen Bildung war die religidse Praxis des Jesuitenordens vor
allem durch ein Buch gepragt: das Exerzitienbuch des Ignatius.?® Es ge-

20 SW, Bd. 39, 257-276, hier 264-265.

21 Ebd., 266.

22 ,Was er als reifer Mann von der Gesellschaft Jesu dachte und denkt, hat er oft genug
wiederholt: In der Entstehung des Ordens regte sich viel Gottliches,
in der Ausbreitung viel Menschliches, in der Aufhebung Vieles,
das weder gottlich noch menschlich war." Ebd.

23 Ignatius von Loyola, Geistliche Ubungen. Ubertragung und Erklarung von Adolf Haas.
Mit einem Vorwort von Karl Rahner, Freiburg-Basel-Wien 1988 (hier wie ublich zitiert
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hért Gber seine Bedeutung im Orden hinaus nach zu den ,wichtigsten
Grundlagen des abendlandischen Christentums der Neuzeit® Gberhaupt
(Karl Rahner).2*

,(...) Exerziten sind (...) der, wenn auch in einer gewissen metho-
dischen Weise, unternommene Versuch, in einer entscheidenden
Lebenssituation vor Gott eine Entscheidung, eine Wahl' zu treffen,
die man letztlich aus den allgemeinen Prinzipien des Glaubens und
der Lebensweisheit allein nicht adaquat ableiten kann, sondern in
einer Art Logik existentieller Erkenntnis im Gebet von Gott und seiner
Gnade allein empfangt.“?®

Sinn der Ubungen ist es, das Ziel zu erreichen, zu dem der Mensch ge-
schaffen ist: Gott zu dienen. Der Weg dorthin liegt in der Wahl, d.h. im
bewussten Fallen und Befolgen einer Lebensentscheidung. Der Weg zur
Entscheidungsfindung ist von Ignatius vorgegeben. In der Betrachtung der
eigenen Stunden und dem ,Aufdecken von Scheinidentitaten“?® gelangt der-
jenige, der die Ubungen macht, zu einem radikalen Perspektivenwechsel:
,Die Frage, was ich fur Christus tun soll, steht unter dem Vorzeichen
der dankbaren Annahme dessen, was Christus im Voraus ,fur mich ge-
tan hat'.“?” Daran schlie3t sich die Lebensentscheidung (,Wahl“) an, die
mittels biblischer Betrachtungen eingeleitet, in der Betrachtung der zwei
Banner (EB 136-148) provoziert und anhand weiterer biblischer und an-
derer Betrachtungen (EB 161-163; 261-312) konkretisiert wird.

,Darauf allein kommt es Ignatius an: da der Mensch sich vor den ihn
rufenden Herrn des ,Reiches Christi' und der ,zwei Banner® stelle und
frage: Was soll ich tun?“#

Der Rahmen, den Ignatius dabei setzt, ist recht offen. Zwar soll der
Entscheidungsprozess innerhalb von vier Wochen vor sich gehen, in-
nerhalb dieser Zeit aber dem Wirken Gottes Raum gelassen werden. Im
Prozess der Exerzitien spielt diese Gottunmittelbarkeit des Geschehens
eine grofRe Rolle:

Jlgnatius setzt voraus, dass Gott jedem Einzelnen ganz person-
lich sagt, wo seine Wahl anzusetzen hat. Das ist eine erstaunliche

als EB mit der Nummer des entsprechenden Abschnittes).

24 Vgl. ebd., 9.

25 Karl Rahner, Betrachtungenzumignatianischen Exerzitienbuch, in:ders., Ignatianischer
Geist. Schriften zu den Exerzitien und zur Spiritualitat des Ordensgrinders, bearb.
v. Andreas R. Batlogg, Solothurn 2006 (Sémtliche Werke, hrsgg. v. d. Karl-Rahner-
Stiftung unter Leitung von Karl Lehmann, Bd. 13), 37-265, hier 38.

26 Barbara Hallensleben, Theologie der Sendung. Die Urspriinge bei Ignatius von Loyola
und Mary Ward, Frankfurt a. M. 1994 (Frankfurter theologische Studien, Bd. 46),
304.

27 Ebd. 13113

28 Rahner, a.a.0., (Anm. 25), 39.
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Voraussetzung.“®

Diese Gottunmittelbarkeit spielt auch in Sailers Pastoraltheologie eine
grole Rolle. Aber kannte Sailer das Exerzitienbuch wirklich?

Sailer war mit den Exerzitien des hl. Ignatius sehr vertraut und schatzte
diese auerordentlich.?° Nach der Entlassung in Dillingen verfasste erwah-
rend seiner zweiten ,Brachzeit" (1794-1799) unter dem Titel Uebungen des
Geistes zur Griindung und Férderung eines heiligen Sinnes und Lebens®
eine auf zehn Tage verkurzte Version der Exerzitien, die unmittelbar nach
der Ubernahme einer erneuten Professur im Jahr 1800 erschien.?? Dass
Sailer sein Exerzitienbuch zu Beginn seiner Lehrtatigkeit in Landshut he-
rausbrachte unterstreicht, wie wichtig ihm die ignatianische Spiritualitat
war und dass er sich nicht scheute, dies zu Beginn seiner Lehrtatigkeit zu
dokumentieren. In der Einleitung schreibt er:

,Jebrigens Ubergeb’ ich dir auch diese Arbeit, und vorzuglich die-
se, nicht ohne Hoffnung, dal} sie an dir und vielen Menschen ihre
siegende Kraft beweisen werde. Denn ich bin nicht sowohl meinem
Kopfe, als dem vortrefflichen Leitfaden nachgegangen, den uns
die Exercitia spiritualia S. Ignatii, Antverpiae MDCXXXV. hinterlas-
sen, und an dem sich viele, viele Menschen, und unter diesen selbst
Xaverius, der nachmals so viel Grol3es im Reiche Gottes gestiftet
hat, aus dem Labyrinthe des Verderbens herausgefunden haben.

Ergreif diesen Leitfaden auch du, und geh ihm nach, er fuhrt sicher;
denn er fuhrt zu dem Vater der Erbarmungen, und zunachst zu Dem,
den der Vater gesandt hat — er fithrt zum ewigen Leben.“*?

Jede der Betrachtungen endet mit Denkspriiche(n) aus der heiligen
Schrift und einem Abschnitt: Aus dem Buche der Nachfolge Christi. Sailer

29 Ebd., 40. Vgl. Hallensleben, Padagogik, a.a.0., (Anm. 22), 12.

30 Vgl. Georg Schwaiger, Johann Michael Sailers literarisches Werk und theologische
Bedeutung, in: Konrad Baumgartner (Hrsg.), Von Aresing bis Regensburg. Festschrift
zum 250. Geburtstag von Johann Michael Sailer am 17. November 2001, Regensburg
2001 (Beitrage zur Geschichte des Bistums Regensburg, Bd. 35), 325-342, hier 330.
— Schwaiger weist ebd. auch darauf hin, dass auch Sailers Werk Theorie des wei-
sen Spottes. Neujahrsgeschenk eines Ungenannten an alle Spoétter und Spétterinnen
iiber die Dreieinigkeit aus dem Jahr 1781 (SW, Bd. 40, 567-632) aus dem Geist der
Exerzitien verfasst wurde.

31 Uebungen des Geistes zur Griindung und Férderung eines heiligen Sinnes und Lebens.
Von J. M. Sailer, Professor an der churpfalzbaierischen Universitat zu Landshut. Allein
rechtméfige Originalausgabe, Mannheim, Buchh. des Kath. Biirgerspitals; Minchen,
Lentner 1799.

32 Das Werk tragt zwar die Jahreszahl 1799, Sailer wird aber im Titel bereits als Professor
in Landshut bezeichnet, obwohl die Universitat erst im folgenden Jahr dorthin verlegt
wurde. Sailer dirfte das Werk also unmittelbar nach seiner Berufung auf den Lehrstuhl
in Druck gegeben haben, der sich dann bis zur Verlegung der Universitat im Mai 1800
hinzog. Vgl. Schwaiger, a.a.0., 65-66.

33 SW, Bd. 26, 6.
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verbindet also das Exerzitienbuch mit den fur ihn wichtigsten spirituellen
Quellen. Kann aber aus dem Exerzitienbuch eine Theologie entwickelt
werden?

Exkurs:
Theologie aus dem Exerzitienbuch bei Balthasar und Rahner

Die Theologie hat diese Frage eher gemieden und die Ansétze, bei
Theologen des Jesuitenordens nach dem Einfluss der Exerzitien zu fra-
gen, sind noch sehr zaghaft. Werner Léser, Jesuit und Lehrstuhlinhaber
fur Dogmatik in St. Georgen, hat 1989 in einem Aufsatz nach dem
Einfluss des Exerzitienbuchs auf die Theologie Hans Urs von Balthasars
gefragt.®* Felix Genn, jetzt Bischof von Essen, hat einen &hnlichen
Versuch unternommen.® Balthasar gab 1946 eine eigene Ubersetzung
der Exerzitien heraus und auRerte sich in verschiedenen Aufsatzen zu
Motiven und Texten aus den Exerzitien. Theologiegeschichtlich sah er
Ignatius im Bemuhen um eine sachgerechte Vermittlung von Metaphysik
und christlicher Theologie an entscheidender Stelle, ,sofern Ignatius
die Theologie und die Anthropologie wieder aus den Umklammerungen
durch die Philosophie befreite, diese dabei aber nicht preisgab, sondern
dem primar theologischen Gesamtbild einfligte.*® Léser fasst Balthasars
Theologie mit dem Begriff analogia libertatis zusammen. Balthasar habe
eine Akzentverschiebung von der Frage des Seins (analogia entis) zur
Frage der Freiheit vorgenommen. Dies greife, ohne es explizit zu nennen,
die zentrale Bedeutung der Wah! in den Exerzitien auf und mache sie zur
Grundlage der Theologie.

,Analogia libertatis bezeichnet das Programm der umfassenden
Neubearbeitung der gesamten christlichen Theologie (...). Die ent-
scheidende Frage, vor die eine solche Theologie sich schlieflich ge-
stellt sieht, lautet: Wie ist es méglich, dass die menschliche Freiheit
sich bis zur Moéglichkeit einer SelbstverschlieBung gegen Gott aus-
lebt und gleichzeitig Gott solche Wege des Menschen sowohl| re-
spektiert als auch rettend in sein Leben integriert? VVon Balthasar hat
zur Beantwortung dieser Frage eine trinitarische Kreuzestheologie
ins Zentrum seines Werkes gestellt. Durch das Kreuz hindurch bleibt
Gott angesichts des Dramas der Geschichte der Gott der barmher-
zigen und herrlichen Liebe. Diese Theologie beansprucht, eine erst
durch das Evangelium konkret méglich gewordene Ontologie zu sein

34 Werner Loser, Die Exerzitien des Ignatius von Loyola. Ihre Bedeutung in der Theologie
Hans Urs von Balthasars, in: Internationale katholische Zeitschrift ,Communio®18
(1989), 333-351.

35 Felix Genn, Eine Theologie aus dem Geist der Exerzitien, in: Internationale katho-
lische Zeitschrift ,Communio* 34 (2005), 186-201.

36 Loser, a.a.0. ,(Anm. 34), 347-348.
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(...). Wie sich in solch einer Ontologie die groBen Themen der abend-
landischen Metaphysik verwandelt darstellen, zeigen die drei Teile
der Trilogie: der erste thematisiert den Begriff der Schénheit, der
zweite den der Freiheit, der dritte den der Wahrheit.“*”

Genn sieht in der Trilogie ebenfalls eine Entfaltung der Exerzitien. Die
Herrlichkeit sei eine ,gewaltige Entfaltung” des Abschnittes Prinzip und
Fundament (EB 23). Dieser fuhre weiter zum ,Drama der Begegnung
zwischen géttlicher und menschlicher Freiheit’, dem sich Balthasar im
zweiten Band widme. SchlieBlich minde Balthasars Trilogie wie das
Exerzitienbuch in die Frage der Liebe Gottes, die seine wahre Logik
sei.*

Michael Sievernichistunlangstindieser ZeitschriftRahners ignatianische(r)
Spiritualitat und pastoraler Grundorientierung nachgegangen.® Fr ihn ist
das Werk Rahners von der ,Grunddynamik der ignatianischen Trias von
Gotteserfahrung, Seelsorge und Mission® bestimmt.*® Zentral fur Rahners
Verstdndnis von Spiritualitat sei, dass Gott ,mit seinem Geschépf un-
mittelbar handeln kann“, ein Gedanke, der auch die Grundlage der
Exerzitien bilde.*' Von daher erschlieRe sich auch Rahners Verstandnis
von Pastoraltheologie:

,Die Exerzitienerfahrung der Gottunmittelbarkeit (EB 15) und des
Trostes ohne vorausgehenden Grund (EB 330) bilden den spirituellen
Brennpunkt seiner (Rahners) Pastoral. (...) Die Exerzitienerfahrung
bildet auch das geheime Zentrum seiner denkerischen Bemuhungen
um die anthropologischen und theologischen Grundlagen solcher
Erfahrungen.“?

Dieses Verstandnis miunde bei Rahner in den Begriff der Mystagogie.

,Will man auf den Punkt bringen, wie ignatianische Spiritualitat mit
ihrem Zentrum in der trostvollen Unmittelbarkeit des Subjekts zu Gott
mit der pastoralen und missionarischen Aufgabe zusammenhangen,
dann bundeln sich alle genannten Dimensionen im pastoral-missio-
narischen Konzept der Mystagogie.**

Dabei gehe es Rahner um die Hinfuhrung zur Gnade Gottes, die das
,2ausdrickliche oder implizite Gravitationszentrum® seiner Theologie bil-
de.*

37 Ebd ) 351

38 Genn, a.a.0., (Anm. 35), 196-198.

39 Michael Sievernich, Ignatianische Spiritualitdt und pastorale Grundorientierung, in:
Pastoraltheologische Informationen 24 (2004), 54-67.

40 Vgl. ebd., 60.

41 Vgl. ebd., 56.

42 Ebd., 61.

43 Ebd., 66.

44 Vqgl. ebd., 66, 63.
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Der Blick auf Balthasar und Rahner ermuntert dazu, auch in Sailers
Pastoraltheologie nach den Spuren des Exerzitienbuchs zu suchen.
Diese Fragestellung ist nicht neu, wurde aber bislang kaum erortert.

3. Der Einfluss des Exerzitienbuchs auf die
Pastoraltheologie Sailers

Sailer sieht Pastoraltheologie noch ganz als eine ,,Berufstheorie’ des
Priesters® (Josef Miiller).#® Dem entsprechend tragt der Hauptteil des
dreibandigen Werkes die Uberschrift Der Seelsorger in den Functionen
seines Amtes.*® Der gesamte erste Band der Vorlesungen aus der
Pastoraltheologie besteht dabei nach der Einleitung aus einer Abhandlung
mit dem Titel Vom praktischen Schriftforschen.

Vor vierzig Jahren erschien die bislang einzige wissenschaftliche
Monographie zur Pastoraltheologie Johann Michael Sailers. Es war
die Habilitationsschrift des seit 1993 emeritierten Regensburger
Pastoraltheologen Johann Hofmeier.*” Darin hat der Autor den zweiten
Teil der Pastoraltheologie (die Bde. 2 und 3) ausfuhrlich dargestellt*® und
unter der Uberschrift Priesterbild und Priesterbildung zu systematisie-
ren versucht.*® Hofmeier sieht bei Sailer vor allem heilsgeschichtliches
Denken, das dieser nach der Uberwindung des ,rationalistisch bestimmten
Denken(s) der Ausbildungszeit* angenommen habe: ,Am klarsten entfal-
tet Sailer das heilsgeschichtliche Denken in den Anweisungen zum prak-
tischen Schriftstudium.“®® Fraglich ist aber, ob Sailer wirklich im eigent-
liche Sinne heilsgeschichtlich denkt. Der Zielpunkt heilsgeschichtlichen
Denkens, die Eschatologie, kommt bei Sailer, wie auch Hofmeier bemerkt,
nicht vor;®" und auch der flr Sailer zentrale Begriff der Vereinigung mit Gott
ist gerade nicht eschatologisch, sondern mystagogisch zu verstehen. Nicht
die eschatologische Vereinigung des ganzen Menschengeschlechtes mit
Gott, sondern Gottes gegenwartiges Handeln im Einzelnen gilt Sailers
ganzes Augenmerk. Das fuhrt zu der Frage, ob es sich bei Sailer nicht
tatsachlich eher um ein konsequent ignatianisches Denken handelt. Auch
Hofmeier sieht im ersten Teil der Pastoraltheologie einen Niederschlag
der Ausbildungszeit Sailers.

45 Josef Miiller, ,Heil fir die Welt*. Johann Michael Sailers Beitrag zur Weiterentwicklung
einer theologischen Theorie der Pastoral, in: Lebendige Seelsorge 34 (1983), 273-
279, hier 274.

46 Bde. 2 und 3.

47 Johann Hofmeier, Seelsorge und Seelsorger. Eine Untersuchung zur Pastoraltheologie
Johann Michael Sailers, Regensburg 1967.

48 Ebd., 21-155.

49 Ebd., 157-215.

50 Vgl. Hofmeier, a.a.0., (Anm. 47), 212.

51 Vgl. ebd., 213.
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~Sailers erste schulische und religiése Ausbildung lag in den Handen
der Gesellschaft Jesu; sie beeinflute ihn dadurch, daf} eine strenge
Tageordnung getibt wurde, an der Sailer Zeit seines Lebens festhielt,
daR bei aller Auspragung des Individuellen auf gemeinsame Erholung
und auf das theologische und aszetische Gesprach Wert gelegt wur-
de, und schlieBlich dadurch, dal} die ignatianische Meditation die
Bibel zur Grundlage hat. Die ignatianischen Exerzitien, die Sailer
nicht fremd blieben, schépfen aus der hl. Schrift; die Zeit im Noviziat
war einer Vertiefung in den Geist des neuen Testaments férderlich.
Hier wurde der Grundstein zu Sailers bibeltheologischer Konzeption
gelegt und die besondere Art des praktischen Bibelstudiums gepflegt,
die sich um das Verstandnis des Heilswortes und den Impuls fur das
tagliche Leben muht, auf Textanalyse und Texterklarung aber gerin-
gen Wert legt. Sailer hat die ignatianische Betrachtungsmethode frei
und souveran abgewandelt, doch ist er bei dem Dreischritt geblieben,
den diese kennzeichnet. Auf die Veranschaulichung des Inhaltes oder
die Vergegenwartigung des Ereignisses folgt die Durchdringung,
die durch den Einsatz aller Seelenkrafte zum mdéglichst vollstan-
digen Verstandnis fuhren soll und die in der Konkretisierung der er-
kannten und erfal3ten Wahrheit im Leben die praktische Anwendung
findet."2

Hofmeier geht aber nicht der Frage nach, ob der Einfluss des
Exerzitienbuchs weiter geht als nur bis zu den Anweisungen fur das
Schriftstudium. Dies gilt auch fur Bertram Meiers Untersuchung zum
Kirchenverstandnis Sailers, in der er nur in einer Anmerkung auf die je-
suitische Pragung Sailers zu sprechen kommt.>® Der zuletzt in Freiburg
lehrende Pastoraltheologe Josef Miller sah zwar, dass biblische Texte
,den groften EinfluR® auf Sailers ,Geistigkeit ausgeubt haben*s*, ohne
allerdings der besonderen Art und Weise des ,Schriftforschens” bei Sailer
nachzugehen.

Die ganz auf das Individuum konzentrierte Pastoraltheologie und der im-
mer prasente Gedanke der Unmittelbarkeit von Gott und Mensch lassen
die Frage stellen, ob Sailer nicht viel mehr, als dies bisher geschehen ist,
von der Theologie des ignatianischen Exerzitienbuchs zu verstehen ist.
Einige Indizien dafiir seien im Folgenden genannt.

52 Ebd., 207.

53 Bertram Meier, Die Kirche der wahren Christen. Johann Michael Sailers
Kirchenverstandnis zwischen Unmittelbarkeit und Vermittlung, Stuttgart u.a. 1990
(Munchener kirchenhistorische Studien, Bd. 4), hier 169, Anm. 295.

54 Miller, Theorie, a.a.0., (Anm. 45), 274.
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3.1 ,,Entzweyung“ und ,,Anndherung® als christozentrischer
Prozess

In der ersten Woche der Exerzitien setzt sich der Exerzitant ganz mit
dem auseinander, was ihn von Gott trennt. Ziel der Ubung ist es, alles,
wodurch diese Trennung entsteht, aus dem Weg zu raumen. Fur Ignatius
ist es ganz wesentlich, dass diese Ubung intensiv gemacht wird und dass
am Ende gegebenenfalls eine Lebensbeichte steht. Der fur Sailer grund-
legende Gedanke ist die ,Entzweyung“ von Gott und Mensch, die die
Entzweyung der Menschen zur Folge hat.

,Die Menschheit ist in ihrem ietzigen Stande, ist in unzahligen ihrer
Glieder los von Gott, und fern von Gott, — bése und Elend."*

Gottes Heilshandeln besteht in der Aufhebung dieser ,Entzweyung® durch
eine ,Annaherung“®.

,Das unsere besteht [...] darin, dal® wir unaufhérlich an der Reinigung
unserer Natur arbeiten [...].“*"

Die Kirche ist fur Sailer der ,Menschenverein“® zur L&ésung dieser
Aufgabe. Im Anschluss an die zu seiner Zeit allmahlich von der katho-
lischen Theologie rezipierte Lehre der Amter Christi versteht Sailer ,die
Vereinigung der Menschen unter sich und mit Gott* als Amt Christi, das
von der Kirche und ihren Amtstragern verwaltet wird. Dementsprechend
ist die Pastoraltheologie die Wissenschaft von der FUhrung dieses
Amtes.®® Sailer zeigt hier ein ganz missionarisches Verstdndnis von
Seelsorge. Alles Handeln ist zuallererst auf die Gottesbeziehung des ein-
zelnen ausgerichtet. In der Verwaltung des Amtes spielt die Spendung der
Sakramente nur eine subsididre Rolle. Nicht die Kirche und auch nicht die
Hinfihrung des Einzelnen zur Kirche hat Sailer primar im Blick. Dem ent-
spricht auch der sehr bemerkenswerte Aufbau des zweiten Bandes der
Pastoraltheologie. An erster Stelle stehen fur Sailer in der Verwaltung des
Amtes Predigt, Katechese und Unterricht. Diese minden in die Spendung
des Beichtsakramentes, dem dann der letzte Teil des zweiten Bandes ge-
widmet ist. Dieser Aufbau zeigt, dass Sailer in der Betonung der Predigt
weniger von der Aufklarung als vielmehr von Ignatius beeinflusst ist. Der
zweite Band der Vorlesungen folgt im Aufbau der ersten Exerzitienwoche,
deren Ziel auch die (Lebens-) Beichte ist. Sailer geht es nicht um eine
moralische Erziehung, sondern um das Hineinflhren in eine persénliche
Gottesbeziehung.

Auch der weitere Aufbau der Vorlesungen entspricht dem Exerzitienbuch.

55 SW, Bd. 16, 1.

56 Ebd. ;2.

57 Ebd., 35.

58 ,Der Menschenverein zur Losung dieser heiligen Aufgabe ist die Kirche." Ebd., 2.
59 Vgl. ebd., 5.
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Der dritte und letzte Band beginnt mit der Krankenseelsorge. Diese steht
fur Sailer weniger unter einem diakonischen Aspekt.

Wenn er als Christ am Krankenbette erscheinen soll, so wird er das
ewige Leben in Christus ergriffen haben, und das ewige Leben im
Geiste Christi darstellen mussen; denn das lebendige Christenthum
ist ja selbst nichts Anderes, als das ewige Leben, in Christus ergriffen
und im Geiste Christi dargestellt. (...) Die Krankenpflege (gemeint
ist die Krankenseelsorge) (..) ist also nichts Geringeres, als: Die
Erweckung und die Starkung des ewigen Lebens in
den Kranken und Sterbenden durch die Einflusse
der Seelensorge."®

Das ,Ergreifen‘ und ,Darstellen* des ewigen Lebens spiegeln den wei-
teren Prozess der Exerzitien. In der zweiten Woche wahlt sich derjenige,
der die Ubungen macht, einen Lebensstand oder entscheidet sich in einer
Sache. Er ,ergreift Partei fur das Banner Christi. In der Betrachtung der
Passion (3. Woche) und der Auferstehungserzahlungen (4. Woche) soll
das Leben eine Pragung erfahren und die Entscheidung konkretisiert und
so ,dargestellt* werden. Die vierzehn Betrachtungen der Erscheinungen
des Auferstandenen und der Himmelfahrt in der vierten Woche stellen
das Ziel vor Augen: Freude Uber Christus zu empfinden (EB 221) und in
der Begegnung mit ihm Trost zu erfahren (EB 224).

Dieser christozentrische Prozess spiegelt sich in Sailers Verstandnis von
Seelsorge:

.Denndas istdas Eine Grole in dem Seelensorger — Berufe: ent-
weder sind die Glieder seiner Gemeine durch BulRe und Glaube,
durch Glaube und Liebe, durch Liebe und Zuversicht, schon zum
vertrauten Umgange mit Christus, — zum Besitze des geistlichen,
ewigen Lebens gebracht, oder nicht. Sind sie schon im Besitze des
geistlichen, ewigen Lebens, so bedurfen sie nichts weiters, als durch
den Einflul der Seelensorge darin erhalten, gestérkt und befestiget
zu werden; sind sie aber noch nicht im Besitze dieses ewigen Lebens,
so concentrirt sich die ganze Seelensorge darin, da in ihnen das
Bedurfnis nach dem ewigen Leben geweckt, und das rege Bedurfnis
befriediget werden mdge."®"

Dem entsprechend ist die Tréstung des Kranken durch die Ermutigung
zur Begegnung mit dem auferstandenen Christus flr Sailer zentraler
Inhalt des Krankenbesuchs. Die Hoffnung lebt aus der Begegnung mit
Christus selbst. Wo diese lebendig ist, hatte, so Sailer, der Seelsorger
wenig Arbeit. Er kénnte sich mit den Satzen begnugen:

,Lieber Bruder! Der Herr ist nahe: freue dich seiner und gehe ihm

60 SW, Bd. 18, 4-5.
61 Ebd., 5.
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getrost entgegen.“?

Sailer beschreibt ausfihrlich den Dienst des Seelsorgers bei dem Weg
von der ,Entzweyung“ zur ,Annaherung”. Erst hieran schliel3en sich seine
Ausfiihrungen uber die Liturgie®®, die Amtsfuhrung im Allgemeinen® und
die persoénliche Lebensgestaltung® an. Diese ganz auf den Heilsweg des
Einzelnen ausgerichtete Pastoral entspricht ganz dem Grundanliegen
des Exerzitienbuchs. In einigen wenigen Aspekten soll dies hier noch ge-
nauer gezeigt werden.

3.2 Pastoraltheologie als ,,Seelensorge”

Bei Johann Michael Sailer zeigt sich der Einfluss des Exerzitienbuchs
auch in der Rolle, die der Seelsorger den einzelnen Glaubigen gegentuber
ausubt. Wie derjenige, der die Exerzitien gibt, ist er mehr Beobachter und
Ratgeber in einem Prozess, den Gott selbst im Glaubigen anstéf3t. Der
Seelsorger hilft dem Glaubigen, sich diesem Prozess zu 6ffnen, sich zu
entscheiden, Gottes Willen zu dem eigenen zu machen und das Leben
aus dieser Entscheidung zu gestalten. Das eigentliche liegt also nicht
im Tun des Seelsorgers, sondern geschieht zwischen Gott und Mensch.
Deshalb gibt es flr Sailer eine dreifache Seelsorge:

,Seelensorge ist aber dreifach; denn das Wort, Seelensorge, be-
zeichnet

1)die persdnliche, die Selbstpflicht eines jeden Menschen
fur seine Seele (...) zu sorgen: Jeder sey sein Selbst-Seelensorger!

Das Wort Seelensorge bezeichnet

2) die gemeinsame, die Nachstenpflicht eines Jeden, flr
das unsterbliche Heil andere zu sorgen: Jeder sey des Andern
Seelensorger!

Das Wort, Seelensorge, bezeichnet

3) die Amtspflicht der 6ffentlichen Personen, die von der
Kirche bevollmachtigt und angewiesen sind, fir das unsterbliche Heil
ihrer Mitmenschen in einem bestimmten Kreise zu sorgen: Jeder
Geistliche sey Seelensorger in seinem Kreise!“®

Das amtliche Tun tritt bei Sailer in den Hintergrund. Zentral ist dieses
nur in der Spendung des Beichtsakramentes im Verlauf der ,Selbst-
Seelensorge”. Die anderen Sakramente treten dem gegenuber deutlich

62! Ebd., 58.

63 Ebd., 68-216.

64 Ebd., 217-252.
65 Ebd., 256-376.
66 SW, Bd. 16, 6.
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zuriick. Selbst die Feier der Eucharistie ist fur Sailer ganz in den christo-
zentrischen Weg eingebunden. Die Mitfeier der Messe bedeutet fur ihn,

,Sich mit Christus derhéchsten Majestéat zu opfern, und mit der
héochsten Liebe zu vereinigen®.®

Nicht der Empfang des Sakramentes steht hier im Mittelpunkt sondern
das geistliche Mitgehen mit Christus.®® Der Seelsorger begleitet bei
Sailer die personliche Christusbeziehung wie der Exerzitienmeister den
Exerzitanen.

3.3 Die Quellen der Pastoraltheologie

Ein weiterer Hinweis auf ignatianisches Denken findet sich, wie oben
bereits erwahnt, in Sailers kurzen Ausfihrungen tber die Quellen der
Pastoraltheologie. Diese sind flr ihn:

,1) Vernunft, denn der Seelensorger soll vernunftige Wesen ver-
nunftig fuhren;

2)die heilige Schrift, denn er soll das Christenvolk nach dem
Geiste des Christenthums bilden;

3) Kirchenordnung, denn er soll katholische Christen zu from-
men, guten, seligen Wesen erziehen.“®®

Interessant ist die hier von Sailer vorgenommene Fokussierung des
Vernunftbegriffs. Sailer versteht im Allgemeinen die Vernunft als die
Fahigkeit, Gott ,vernehmen®, also wahrnehmen zu kénnen. Erst eine
Vernunft, die Gott vernimmt, ist fir ihn Vernunft im eigentlichen Sinne.”
In der Pastoraltheologie fuhrt Sailer die Vernunft nicht als Quelle theo-
logischer Erkenntnis an, sondern als Mittel der Menschenflihrung: ,ver-
nunftige Menschen vernlnftig fihren®. Zunachst macht dies noch einmal
deutlich, wie sehr fiur Sailer Pastoral im Kern Menschenfiihrung ist. Dass
dabei aber die Vernunft eine entscheidende Rolle spielt, ist chne seinen
ignatianischen Hintergrund nicht zu verstehen.

Im Exerzitienbuch kommt Ignatius gleich in der zweiten Anweisung (EB 2)
auf die Vernunft zu sprechen. Er betont, der Exerzitienleiter miisse dem
Exerzitanten die ,Geschichte”, d.h. eine zumeist der Bibel entnommene
Begebenheit wahrheitsgetreu vorlegen, damit der Exerzitant mittels der
Vernunft diese durchdenken (discurriendo) und Schlussfolgerungen zie-
hen kénne (raciocinando). Das ,Schlussfolgern aus Beziehungen in der

67 SW, Bd. 18, 124,

68 Hierliegtauch einer der wesentlichen Unterschiede zwischen Sailer und Johann Baptist
Hirscher. Hirscher kennt keine Christozentrik und betont in der Sakramententheologie
ganz den Empfang des Sakramentes, vor allem die Kommunion.

69 SW, Bd. 16, 11.

70 Vgl. Meier, a.a.0., (Anm. 53), 59-68.
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Geschichte selbst und aus Beziehungen der Geschichte zu mir* (Adolf
Haas) ist fur Ignatius der entscheidende Weg zur Erkenntnis tber sich
selbst und den eigenen Lebensweg.” Im Uben der Schriftbetrachtung
gelangt die Vernunft zur Einsicht.

Sailer nennt die drei Quellen der Pastoraltheologie, ohne selbst den inne-
ren Zusammenhang der drei Quellen zu erldutern. Das Verhaltnis der bei-
den ersten Quellen erschlie3t sich aber von Ignatius her: Die methodisch
klar umschriebene und auf die Vernunft aufbauende Schriftbetrachtung,
der Sailer den ganzen ersten Band der Pastoraltheologie widmet, ist Quelle
der Pastoraltheologie, indem der ,Seelensorger” sich selbst und andere
durch diese Methode zur Erkenntnis des Willens Gottes fuhrt. Die dritte
Quelle, die Kirchenordnung, steht bei Sailer in der gleichen Spannung zu
den beiden ersten wie bei Ignatius. Das Befolgen der Kirchenordnung,
das bei dem Ordensgrunder unter dem Begriff des Gehorsams verhan-
delt wird, hat in der Geschichte des Jesuitenordens und seiner Theologie
immer in Spannung zur Erfahrung der gottunmittelbaren Fihrung des
Einzelnen im Prozess der Exerzitien gestanden. Ignatius versuchte diese
Spannung aufzuheben, indem er anordnete, dem kirchlichen Oberen sei
,anstelle Christi“ zu folgen und ,Vernunftgehorsam* zu leisten.”? Dies tritt
bei Sailer wohl nicht zuletzt wegen seiner Erfahrungen mit kirchlicher und
staatlicher Obrigkeit in den Hintergrund. Die dritte Quelle taucht dement-
sprechend in seiner Pastoraltheologie kaum auf.

Sailer schlief3t sich in den drei Quellen und ihrer inneren Zuordnung ganz
an Ignatius an. Seine Pastoraltheologie griindet nicht systematisch auf
Vernunft und Offenbarung als korrespondierende Quellen, sondern be-
schreibtim Horizont der Kirchenordnung einen Weg der Menschenfuhrung,
auf dem letztlich Gott selbst im und am Menschen handelt und im besten
Fall der Seelsorger Uberflissig ist. :

3.4 Ekklesiologie

Durch die Kirchenordnung ist bereits der ekklesiologische Bezugspunkt
angesprochen, auf den noch naher einzugehen ist. Fur Sailer ist die Kirche
,der Menschenverein zur Lésung der heiligen Aufgabe“ der Annaherung
an Gott.”® Die Ekklesiologie bleibt in der Pastoraltheologie und auch im
Gesamtwerk Sailers subsididr dem Glaubensweg des Einzelnen zuge-
ordnet. Bertram Meier betont im Hinblick auf Sailer véllig zu Recht:

,Die Kirche als Gesamtheit, verstanden als Subjekt der Seelsorge,
bleibt in der Entfaltung der Pastoraltheologie unbertcksichtigt.” ™

71 Ignatius, Geistliche Ubungen, a.a.0., (Anm. 23), 135.

72 Vgl. hierzu: Hallensleben, Sendung, a.a O., (Anm. 26), 94-101.
73 SW, Bd. 16, 2.

74 Meier, a.a.0., (Anm. 53), 220.
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Fur Sailer ist Pastoraltheologie noch nicht eine ins praktische gewendete
Ekklesiologie.™ Die Kirche steht bei Sailer ,zwischen Unmittelbarkeit und
Vermittlung® (Bertram Meier). Gerade das Moment der Unmittelbarkeit
war es, durch das sich Sailer die scharfe Kritik integralistischer Kreise
zuzog. Klemens Maria Hofbauer hielt Sailer fur ,gefahrlicher als Luther",
weil er ein ,Christentum ohne Form und dul3eren Kult* anstrebe.’

Eine eher subsididre Rolle weist auch Ignatius in seinem Exerzitienbuch
der Kirche zu. Die ekklesiologische Dimension holt er erst am Schluss
des Exerzitienbuchs in den achtzehn Regeln um das echte Gesplir zu
erhalten, das wir in der dienenden Kirche haben sollen (EB 352-370) ein.
Wenn auch sonst die Kirche im Denken des Basken eine groRBe Rolle
spielt — der Stellenwert des Gehorsams wurde schon angesprochen
—, tritt ihre Bedeutung hier zurlick. Fur Ignatius bietet die Tradition der
Kirche zahlreiche lobenswerte Hilfen zur Frommigkeitspraxis (Regeln
1-9 und 11). Der kirchlichen Obrigkeit wird Gehorsam geschuldet, weil
die Kirche durch den Geist Gottes geleitet wird (Regeln 10 und 13). An
die Prediger der Kirche richtet Ignatius aber die deutliche Mahnung, in
der theologischen Rede von Pradestination und Gnade héchste Vorsicht
walten zu lassen, damit nicht ,dabei die guten Werke und der freie Wille
irgendwie Einbul3e erleiden oder fur nichts geachtet werden® (Regeln 14-
17, hier 17).

Die Funktion der Kirche erhalt durch das fehlende Insistieren auf dem
Gehorsam bei Sailer sogar noch deutlicher einen subsididren Charakter
als dies bei Ignatius der Fall ist.

3.5 Glaubenspraxis

Die Pastoraltheologie ist als Leitfaden fir den Seelsorger gedacht und
spart dessen personlicher Lebensgestaltung nicht aus. Sailer selbst
hat Zeit seines Lebens die strenge kldsterliche Tagesgestaltung beibe-
halten, die er im Internat und im Noviziat kennen gelernt hatte.”” Dem
Seelsorger legt er fur die tagliche Praxis einiges nahe, was ganz dem in-
neren Weg der Exerzitien entspricht. Das im wahrsten Sinne des Wortes
Entscheidende, aus dem alles andere sich ergibt, ist fur ihn die tag-
liche Schriftbetrachtung. Das praktische Schriftforschen ist fur Sailer die
,Bildung® des ,innersten Lebens“’®, es soll ,den ganzen Menschen, Sinn
und Herz, Vernunft und Willen* beschaftigen™ und ,geht auf Umwandlung

75 Vgl. ebd. 221.

76 Vgl. Meier, a.a.0., (Anm. 53), 45; Hubert Wolf (Hrsg.), Johann Michael Sailer. Das
postume Inquisitionsverfahren, Paderborn u.a. 2002 (Rémische Inquisition und
Indexkongregation, Bd. 2), 29-30.

77 Vgl. Schwaiger, a.a.0., (Anm. 1), 70.

78 SW, Bd. 186, 60.

79 Ebd., 61.
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des ganzen, inneren Menschen aus‘®. Nur ein Seelsorger, der sich so
auf seinen Dienst vorbereitet, kann nach Sailer erfolgreich wirken.?' Der
Unterschied zum gelehrten Schriftforschen liegt fur Sailer darin, dass
das praktische Schriftforschen auf die ,Bewegung des Willens* und auf
die ,That“ zielt.?? Dabei teilt er aller ,tdndelnden Empfindeley“ eine klare
Absage.®

,So viel nur will ich sagen: Wer Uber das Géttliche, das den Inhalt
und den Geist der Schrift ausmacht, nicht nachsinnet, dieses
Nachsinnen sich nicht zum Geschéfte, und die erkannte Wahrheit
nicht zur Nahrung der Seele macht, und diese Nahrung nicht in
Fleisch und Blut, inein Prinzipium des Guten verwandelt, der wird
es im Christenthume nicht weit bringen."®*

Sehr ausfuhrlich geht Sailer auf die ,Erfordernisse” des praktischen
Schriftforschens ein.®® Kerpunkte sind eine gute methodische Schulung,
damit in einer Schriftstelle vieles ,richtig und schnell* gesehen wird, eine
gute innere Disposition [Herzensangelegenheit (2.), Besserungstrieb (3.),
Wahrheitsliebe (4.)], das Bemuhen um Objektivitat [(ohne Vorurteile (5.),
leidenschaftslos (6.)] und ausreichende Vorbildung [(Vorkenntnisse (7.),
geordnete Einbildungskraft (8.), Lektlre guter Bucher (9.)]. Hinzu kommen
eine geistliche Begleitung (10.) und eine grol3e Breite an Fragestellungen,
die an einen Text herangetragen werden (11.). Auch diese Erfordernisse
laufen auf die Praxis hinaus: Erst das Tun des Willens Gottes lasst diesen
verstehen.

,Thue den schon klar erkannten Willen des Vaters,
um die groRe Lehre des Sohnes da, wo sie dir noch
dunkel ist, recht zu verstehen. Dies ist die Hermeneutik
unseres Herrn: Wer den Willen Gottes thut, wird inne
werden, ob Jesus aus Gott sey: wer dem gegebenen
Lichte treu nachgeht, dem wird ein neues, hoheres
aufgehen.®

Die von Sailer genannten Erfordernisse sind eine Auslegung dessen, was
Ignatius seinen Exerzitien unter der Uberschrift ,Prinzip und Fundament"
voranstellt.

,Der Mensch ist geschaffen dazu hin, Gott unseren Herrn zu loben,
Ihm Erfurcht zu erweisen und zu dienen, und damit seine Seele zu
retten. Die anderen Dinge auf der Oberflache der Erde sind zum

80 Ebd., 62.

81 Vgl. ebd., 61, Abschnitt 10.
82 Vgl. ebd., 62-63.

83 Vgl. ebd., 63.

84 Ebd., 66.

85 Ebd., 68-122.

86 Ebd., 122.
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Menschen hin geschaffen, und zwar damit sie ihm bei der Verfolgung
des Zieles helfen, zu dem hin er geschaffen ist. Hieraus folgt, daR der
Mensch dieselben so weit zu gebrauchen hat, als sie ihm auf sein
Ziel hin helfen, und so weit lassen muR, als sie ihn daran hindern.

Darum ist es notwendig, uns allen geschaffenen Dingen gegenuber
gleichmutig zu verhalten in allem, was der Freiheit unseres freien
Willens Gberlassen und nicht verboten ist. (...) Einzig das sollen wir
ersehnen und erwahlen, was uns mehr zum Ziele hinfiihrt, auf das
hin wir geschaffen sind.“ (EB 23)

Sailer konkretisiert in den ersten sechs Erfordernissen diesen flr Ignatius
zentralen Text, wobei er auch die funfte Anweisung des Exerzitienbuchs
heranzieht, die sich auf die notwendigen Grundhaltungen des Exerzitanten
bezieht: groBmutiger Geist und Freiherzigkeit. Die weiteren Erfordernisse
nehmen die Grundsituation der Exerzitien auf (intensive Schriftbetrachtung
unter Anleitung eines Exerzitienmeisters), wobei die zweite und dritte
Anweisung des Ignatius aufgegriffen werden. In seinen Uebungen des
Geistes schreibt Sailer:

,Das Bild des Wahren und Guten, das uns die Geschichte Jesu vor-
malet, hab’ ich bisher (...) betrachtet: nun kommt es darauf an, daR
mein inneres und Aeuleres diesem Bilde des Wahren und Guten je
langer je treuer nachgebildet werde.*®’

Dievon Sailerangesprochene ,Hermeneutik® ist fur seine Pastoraltheologie
grundlegend. Die Praxis des erkannten Willens Gottes fuihrt zum tief-
eren Verstehen des Glaubens. Daher ist fir Sailer die Hinfihrung des
Einzelnen zur Erkenntnis des Willens Gottes fur sein eigenes Leben Kern
allen seelsorglichen Handelns. Ebenso bezeichnet es Ignatius als Ziel der
Exerzitien, ,den goéttlichen Willen zu suchen und zu finden in der Ordnung
des eigenen Lebens zum Heil der Seele” (EB 1).

3.6 Ein Gesamtverstidndnis von Pastoraltheologie

In dieser Sichtweise ist keimhaft eine Pastoraltheologie angelegt, die die
Gemeinde ganz vom spirituellen Weg des Einzelnen her versteht, der
zum ,Seelensorger des anderen wird.® Die Seelensorge dient dabei vor
allem dem Ziel, dass der Einzelne sein Heil erreicht. Auch wenn Sailer in
der dritten Auflage sein dreifaches Verstandnis von Seelsorge nicht mehr
im Einzelnen in seine Pastoraltheologie hineintragt, so ist sie doch vor
diesem Hintergrund zu lesen.

87 SW, Bd. 26, 277.

88 Vagl. auch Hofmeier, a.a.0., (Anm. 47), 20: ,Es bahnt sich bei Sailer bereits eine Sicht
von Pastoraltheologie an, die nicht mehr von der Person des Priesters, sondern von
der umfassenden Wirklichkeit der Kirche ausgeht.”
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Mit seinem Gesamtverstandnis hebt sich Sailer deutlich von der
JAufklarungspastoral® ab, wie sie zuerst in dem Entwurf von Franz
Stephan Rautenstrauch zu finden war.®®

,unter seiner Ein- und Auswirkung verwandelte sich das Fach von
einer behdérdlichen Dienstanweisung fur subalterne ,Religionsdiener’
in eine soteriologische-christologische begrindete Bildungslehre fur
Geistliche.“®

Aber auch gleichzeitigen® und ihm nachfolgenden Pastoraltheologien
gegeniber bleibt Sailer originell. Johann Baptist Hirscher z.B. durch-
denkt seine Katechetik und seine Christliche Moral von einem roman-
tisch gepragten Reiches-Gottes-Begriff her, der die Christozentrik Sailers
fremd bleibt.®> Anton Graf hat bereits, wie die Systematiker Drey und
Méohler, einen deutlich erkennbaren ekklesiologischen Ansatz in die
Pastoraltheologie eingebracht.®

Vor 25 Jahren fragte Hans Schilling anlasslich des 150. Todestages
nach der Aktualitat von Sailers Pastoraltheologie. Er hielt dessen christo-
logischen Ansatz, die biblische Orientierung priesterlichen Lebens
und sein Verstandnis von Liturgie fur immer noch bedenkenswert.®*
FUnfundzwanzig Jahre danach ist dem vielleicht noch hinzuzufiigen, dass
der Glaubensweg des Einzelnen, wie er im Exerzitienbuch des Ignatius
angestolen und von Sailer beschrieben wird, fur ein Gesamtverstandnis
von Pastoral zunehmend wichtig wird.

89 Vgl. Heinz Schuster, Die Geschichte der Pastoraltheologie, in: HPTh, Bd. 1, 40-83,
hier 44-47 .

90 Hans Schilling, Ist die Pastoraltheologie Johann Michael Sailers heute noch aktuell?,
in: Diakonia 13 (1982), 395-402.

91 Vgl. Schuster, a.a.0., (Anm. 89), 55.

92 Vgl. Norbert Késter, Der Fall Hirscher — Ein ,Spataufklarer’ im Konflikt mit Rom?,
Paderborn 2007, 25-30; 107-109.

93 Vgl. ebd., 143-144; Schuster, a.a.0., (Anm. 89), 56-58.

94 Vgl. Schilling, a.a.0., (Anm. 90), 397-402.
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