Lju.’_l

Martin Pott

.anders gleich sein™
Seelsorge-Lernen im Feld der Sozialpsychiatrie

Frau K. ruft die Kontakistelle der ,Ambulanten Psychiatrieseelsorge® an.
Sie biftet um einen Hausbesuch, da sie aufgrund einer Zwangserkran-
kung seit zwei Jahren ihre Wohnung nicht mehr verlassen hat. Ich treffe
eine Frau Anfang dreiBig an, die bei ihrer Mutter lebt. Als Jugendliche hat
sie erstmals mit starken Angstschidben zu fun gehabt. Jetzt haben
Zwangsgedanken und -handlungen die Funktion das beklemmmende
Angstgefuhl quasi ,in Schach zu halten®. Frau K. ist sehr religids. Gott
spielt in inren Zwangen eine wichtige Rolle: ,Wenn ich nicht jeden Tag
600 Kniebeugen mache, wird Gott meine Mutter nur noch zwei Jahre
leben lassen.” Zwei Gesprachsfaden bestimmen den seelsorglichen Be-
gleitungsprozess: zum einen Reden Uber Gott und Gottesbilder, Uber die
befreiende Botschaft Jesu, oft anhand konkreter Bibelverse; zum ande-
ren das Anschauen der Biographie von Frau K., ihrer familiGren Verstri-
ckungen. Die Perikope von der Syrophonizierin (Mk 7, 24ff) erdffnet Frau
K. eine neue Sicht auf inre hdchst ambivalente Mutterbeziehung. An be-
stfimmten Punkten des Prozesses beten wir gemeinsam. Das erste Anle-
gen eines Schmucksticks, das Frau K. wegen eines daran gekoppelten
Zwangs nie tragen ,durffe®, gestalten wir als Ritus, der.zum Ausdruck
bringt, dass Gott dem Menschen die Fllle des Lebens zugedacht hat.
Frau K. hatte parallel dazu eine Verhaltenstherapie begonnen. Bestérkt
durch Seelsorger und Therapeut entwickelt Frau K. eine morgendliche
Meditationsform, in der sie das gottliche Licht als Kraft gegen die Zwange
in sich aufnimmmt. Nach einem dreiviertel Jahr der Begleitung verl&sst Frau
K. erstmals wieder inre Wohnung. Ich unterstlize sie bei der Suche nach
einer Fachklinik, in der die transpersonale Dimension integraler Bestand-
teil der psychotherapeutischen Arbeit ist; hier will sich Frau K. intensiver
mit Ihrer zu Grunde liegenden Angstproblematik auseinandersetzen.
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Mein Verstdndnis von Seelsorge ist wdahrend einer 20jahrigen Tatigkeit
als Pastoralreferent gewachsen. Seit sechs Jahren ist die .Ambulante
Psychiatrieseelsorge® mein Praxiskontext. Das Folgende ist daher auf
dem Hinfergrund von Kategorialseelsorge und mit Blick auf die Anforde-
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rung einer allgemein notwendigen ,Kategorialisierung™ der Pastoral hin
formuliert.

Kontexte

Psychiatrieseelsorge spielt sich in einem spezifischen Bedingungsgeflige
ab. Geselischaftlich kampfen Erkrankte und Angehdrige auch nach 25
Jahren Psychiatrie-Reformm mit massiven Vorurteilen. Psychiatrie-infern
bewegt sich die Seelsorge im Spannungsfeld der Professionen von Medi-
zin, Psychotherapie, Sozialarbeit und Pflege. Kirchlich steht Psychiatrie-
seelsorge zwar in der anerkannten Tradition der Sorge um Kranke, hat
aber gleichzeitig Anteil an der marginalen Bedeutung der Zielgruppe.

Zentrale Elemente

Bestimmende anthropologische Ausgangspunkte meines Seelsorgever-
stéindnisses sind die Achtung der Personwlrde und der Glaube an die
Gottebenbildlichkeit des Menschen. Schwer psychisch erkrankfe Men-
schen sind wie alle von Goftt Berufene und Begabte. Niemand ist aus-
schlieBlich und ohne Unterbrechungen krank. Insofern gehort Psychiatrie-
seelsorge nicht zum Spekfrum der Behandler, sondern versteht sich als
professionelles Angebot der Begleitung. Sie ist keine Therapie im medizi-
nisch-psychotherapeutischen Versté&ndnis, will aber dennoch heilsam im
Sinne von Verséhnung sein. Starker als die Heilung hat sie den diakoni-
schen Auftrag, einen Beitrag zum gesamtmenschlichen ,Heil-Werden™ zu
leisten (vgl. die Unterscheidung bei G.R. Heyer: ,Seelen-Heilkunde™ und
.Seelenheil-Kunde™). Begleitende, versdhnende, diakonische Seelsorge -
mit diesen Aftributen méchte ich mein seelsorgliches Vorgehen um-
schreiben. Was heit das konkret?

Begleitend

Begleitung setzt eine Begegnung und Beziehungsaufnahme voraus. Es
kommt zur Verabredung, eine Wegstrecke gemeinsam zu gehen. Auch
wenn die Beziehung Seelsorger - zu Begleitende/r ein ,Gefdlle™ aufweist,
darf dies nicht dazu fihren, dass ich als Seelsorger den Weg vorgebe
und immer einen Schritt voraus bin. Die Frage Jesu ,Was willst du, das ich
dir tun soll?™ verweist alle Seelsorge auf einen bemindigenden und koe-
volutiven Stil seelsorglicher Begleitung! Gerade im Umgang mit chronifi-
zierten oder schwer depressiven Menschen, wo von Bewegung und Ei-
geninitiative manchmal kaum etwas zu splren ist, ist es umso wichfiger,
den ,Ball immer wieder zurlickzuspielen® (Klaus Dorner), wirklich bei einer
.Seelsorge mit ..." zu bleiben und nicht der Versuchung einer ,Seelsorge
an ..." zu erliegen. Ganz praktisch heiBt das aber auch fur eine ,ambu-
lante* Seelsorge, dass sie im wahrsten Sinne des Wortes eine ausgepragte
,Geh-Struktur® entwickeln muss und viele ,Auswdartsspiele” - bei Haus-
besuchen, in Wohnheimen, in Sozialpsychiatrischen Zeniren efc. - bestrei-
tet.



Verséhnend

Mit sich selbst, mit anderen und mit Gott verséhnt leben zu lernen, ist ei-
ne der groBten Lebensaufgaben fur jeden Menschen. Wie viel schwieri-
ger ist dies angesichts von Erkrankung oder Behinderung als massiven
Erfahrungen der Begrenztheit und Brichigkeit der eigenen Existenz! Unter
.versbhnender Seelsorge® verstehe ich eine gemeinsame Suchbewe-
gung von Seelsorger und GegenuUber im Terrain des Lebens ,zwischen
Geschenk und Fragment™. Zwischen der Trauer Uber das, was nicht mog-
lich ist und der Freude Uber schdne Allfagserfahrungen, gilt es das Leben
als ganzes zu deuten. Als Seelsorger kann ich die Perspektive des Glau-
bens als Deutungshilfe ansprechen. Ob sie Gewicht erhdlt, hangt nicht
nur von mir ab. Biblische Szenen und Gestalten ké&nnen im Seelsorgepro-
zess zur (Gegen-)ldentifikation anregen und Identitatsbildung stltzen.
Uber das Gespréich hinaus sind vor allem Riten, sensibel und dialogisch
praktiziert, dozu geeignet, Erffahrungsréume zu erdffnen, dass da einer ist,
der Kraft in der Kraftlosigkeit und Hoffnung in aller Hoffnungslosigkeit
schenken will. Gemeinsames Beten und Klagen, Segnungsgesten, ein
Beichtgesprdich oder gotftesdienstliches Feiern in der Gruppe kdnnen zu
Formen erlebter, erfahrener VersbGhnung werden.

Diakonisch

Pastorale Arbeit mit Psychiatrieerfahrenen stellt auch eine Herausforde-
rung fur die Pfarrgemeinden als soziale Gebilde auf dem intermedidren
Niveau dar. Daraus ergibt sich neben der Anforderung einer qualitGtsvol-
len Individual- und Gruppen-Seelsorge mit dieser spezifischen Zielgruppe
zusétzlich die Aufgabe ihrer Einbettung in eine Sozialpastoral des Lebens-
raums. Psychiatrieseelsorge als kategorialer pastoraler Dienst muss diese
Funktion, .Bricke zur Gemeinde® (Gemeinde’ kommunal wie kirchlich
verstanden) zu sein, ernst nehmen; darin zeigt sich ihre diakonische Qua-
litext. ,Soziale Netzwerkarbeit™ mit dem Ziel der Beheimatung Betroffener
in Wohnguartier und Pfarrgemeinde wird damit ebenso zum Bestandteil
von Psychiatrieseelsorge wie Offentlichkeitsarbeit und die Mitarbeit in
den ,Psychosozialen Arbeitsgemeinschaffen® der Kommunen und Kreise.
Letzteres bindet sie in den Verbund gemeindepsychiatrischer Sorge ein
und ermoglicht im Bedarfsfall die ,anwaltschaftliche™ UnterstGtzung der
Interessen psychisch Erkrankfer gegenuber Verwaltung und Politik.
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Die Differenzierungs- und Pluralisierungsprozesse unserer Gesellschaft
erfordern zwingend eine generelle ,Kategorialisierung™ der Seelsorge,
auch in den Pfarrgemeinden. Die Anspruche an Seelsorge wachsen.
Seelsorge muss situativer und differenzierfer werden. Nur wenn sie sich in
héherem MaBe interdisziplindr auspragt, kann sie den neuen Qualitétsan-
forderungen entsprechen. Was hier fUr die Psychiatrieseelsorge be-
schrieben wurde, gilt in je eigener Weise fur alle Seelsorgebereiche:
Kommunikabilitéits- und  Kooperationskompetenz gegenltber Human-
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und Sozialwissenschaffen, aber auch z.B. gegenlber dem Dienstleis-
tungssektor der Betriebswirtschaftslehre, werden zu Voraussetzungen
daflr, in der Seelsorge die geforderten Qualité&tsmerkmale von persona-
ler Zuwendung, Reziprozitdt, Situationsangemessenheit, sozialer Integrati-
onskraft, Transpersonalitat u.a. erbringen zu kénnen.

Am wichtigsten jedoch fUr eine zukunftsfé&hige Seelsorge wird das radi-
kale ,Ernst-nehmen® der Perspektiven der Betroffenen sein! In der Wen-
dung .hearing to speech™ hat die amerikanische Theologin Nelle Morton
diesen Emstfall der Kontextualisierungsfahigkeit auf den Punkt gebracht'.
Seelsorgerinnen mussen ein zum Sprechen (der Betroffenen) beféhigen-
des Horen erlernen. Dies erfordert die Bereitschaft, sich subjektiven und
damit oft fremden Lebenswelten auszusetzen (,ambulante® = ,herum-
wandernde” Seelsorge). Mit Unvorhergesehenem ist zu rechnen. Gedul-
dig ist der gleichrangige Umgang miteinander einzuliben. Nie dUrfen
dabei Seelsorgerinnen allerdings dem ,Wahn" erliegen, das fundamen-
tale Datum der uns im Anspruch des Anderen begegnenden Fremdheit
einfachhin Uberspringen zu kdénnen. Dann wlrde Ermdchtigung zu in-
strumentalisisrender Bemdachtigung.

In meiner eigenen Fortbildungspraxis fur Seelsorgerinnen zum Themen-
komplex ,Begegnung mit psychisch erkrankten Menschen™ versuche ich
dem dadurch anfanghaft Rechnung zu fragen, dass wir solche Veran-
staltungen immer im 4er-Team leiten: vertreten sind die Expertinnenper-
spektiven eines Betroffenen, einer Angehdrigen, eines Psychiaters und
einer Seelsorgerin, Ich habe diese auch anstrengende Form des Mitein-
anders erst lernen mussen, moéchte sie aber heute nicht mehr missen.

Was folgt daraus fur Ausbildung und Einsatz von Seelsorgepersonal? Zu
erlernen und in die Praxis einzubringen sind als Kompetenzen vor allem:
von den Biographien (Individualbezug) und Lebenskontexten (Soziclbe-
zug) der Menschen (auch seiner selbst) ausgehen; die Betroffenen als
Expertlnnen ihres Lebens ernst nehmen; Verbindung von personaler Be-
gleitung in Sinnsuche und sozialpastoraler Netzwerkarbeit; Theologie
kommunikativ ,verflissigen™ und damit inferdisziplindr anschlussfahig
halten; Nufzung der Synergien zwischen kategorialer und ferritorialer
Seelsorge (Funktion: Betroffenen ,Bricken bauen™).
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AbschlieBend mdchte ich zwei Punkte benennen, die m.E. von der Seel-
sorge verstarkt beachtet und experimentell in neuen Praxisformen er-
probt werden sollten: erstens der plural-kreative Umgang mit der seel-
sorglichen Ressource des Ritus; zweitens das Zu- und Miteinander von

! Vgl Klein, Stephanie, Héren als Ermé&chtigung zum Sprechen (Hearing to Speech), in:
Pthl 17 (1997) 283-297.



kategorialen und territorialen Seelsorgeformen auf dem Hintergrund der
Bildung gréBerer ,Seelsorgerdume™.

Zum ersten: Psychisch erkrankte Menschen sind aufgrund ihrer erhdhten
Verletzlichkeit sehr sensibel. Viele haben die Gabe, Stimmungen, Raum-
atmosphdren, die Sprache von Zeichen und Symbolhandlungen unmit-
felbar zu erleben. Ich leme aus der Begegnung mit diesem Personenkreis
(und der Frauenseelsorge), wie wichtig es fUr uns alle im Kontext von
Seelsorge ist, Erfahrungsraume des Rituellen zu erdffnen - Rdume, in de-
nen wir zu uns selbst kommen kénnen, RGume, die Gott mit seiner Ge-
genwart flllen kann. Hier sollten Musik und Tanz, Gerliiche und Stille, Be-
ruhrung und symbolhaftes Handeln ihren Ort haben.

Zum zweiten: Weil Seelsorge die Leib-Seele-Einheit der Person, ihre sozia-
le Verwobenheit und ihre Goftverwiesenheit gleichermaBen umfasst,
mussen die konkreten kirchlichen Sozialformen seelsorglicher Présenz im
Dienst an den Menschen zusammenarbeiten. Weder kommt die katego-
riale, auf bestimmte Zielgruppen bezogene Spezialseelsorge (noch die
verbandliche Caritas) ohne die pfarrgemeindliche Seelsorge aus - denn
vor allem diese hat Zugang zu den sozialen Ressourcen der ortlichen Le-
benswelt eines Menschen - noch kann die Pfarrgemeinde auf die Unter-
stUtzung spezifischer seelsorglicher Dienste und kirchlicher Verbénde ver-
zichten, die ihre eher generalisierte Pastoral wirkungsvoll ergénzen. Wenn
in den Di6zesen bei der Neukonstituierung pastoraler RGume die gegen-
seifige Abstimmung kategorialer und territorialer seelsorglicher Zugénge
und auch (caritas-)verbandlicher Dienste mit Sorgfalt vorgenommen
wird, liegt in solcher ,Ergdnzungsgemeinschaft® (Ulrich Bach) eine groRBe
Chance fur die Menschendienlichkeit der Seelsorge.




