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.Menschen gehen vor®
Uberlegungen zum Seelsorgeverstéindnis
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Ist das Seelsorge? - Begegnungen

Seit etlichen Jahren tfreffen sich Heiligabend ab 22.00 Uhr in der Ndhe
von KéIn junge Erwachsene rund um ein Lagerfeuer an einem See. Einige
von ihnen wohnen inzwischen nicht mehr in der Gegend, kommen aber
zu Weihnachten zu ihren Eltern und dann selbstverstandlich auch zum
See, denn dort treffen sie ihre alten Freundinnen und Freunde. Das ist
sicher. Von ihnen geht mit einer Ausnahme niemand in die Kirche - auch
nicht Heiligabend. Ich gehdre zu diesem Kreis, weil ich einige von ihnen
vor Jahren beim Volleyball frainiert habe. Zum Lagerfeuerireff komme ich
zwar immer erst nach der Christmette. Aber das muss sein, denn sonst
treffe ich das ganze Jahr Uber keinen von ihnen.

In diesem Jahr allerdings war ich drauf und dran nicht hinzugehen,
denn es hatte Arger rund um die Christmette gegeben, sodass ich ein-
fach nicht in der Stimmung war. SchlieBlich bin ich doch zum See gefah-
ren. Alles lauft wie immer. Man erzdhlt sich, was im zu Ende gehenden
Jahr passiert ist und welche Perspektiven es fUr das neue Jahr gibt. Immer
wieder sitzt oder steht man in anderen Gruppierungen zusammen.
SchlieBlich komme ich zu einem der ,Grindervater” des Weihnachistref-
fens. Der legt gleich los: . Ich bin Uberhaupt nur hier, weil ich wusste, dass
du kommst. Ilch brauche einen zum Reden.” Einiges ist bei ihm im
zurlickliegenden Jahr durcheinander gelaufen. Da er allerdings dem
Gluhwein schon ziemlich zugesprochen hat, wird das an diesem Abend
nicht viel mit dem Reden. AuBerdem ist es schon kurz vor drei. Wir
verabreden uns fUr die Zeit nach seinem Urlaub zum Gesprdch.

War das nun ,Seelsorge” oder nicht, frage ich mich, nicht zulefzt auf
dem Hintergrund der Diskussionen beim Pastoraltheologlnnen-Symposion
in Augsburg.' Ich denke: Ja, das ist Seelsorge. Denn wir haben zwar nicht
viel gesprochen, doch es ging um diesen Menschen. Er hatte das Be-
durfnis, mit jemnandem zu reden, und das haben wir getan, soweit dies
moglich war. Und wir haben eine Fortsetzung vereinbart, die er nun
wahrnehmen kann oder auch nicht,

1 Flrvielféltige Anregungen durch Gesprache wdahrend des Symposions bin ich den
Kolleginnen und Kollegen dankbar.



Ware es auch Seelsorge gewesen, wenn ich nicht Priester ware? Ja. -
Waren aber auch die anderen Gesprdche, die ich an diesem Heiligen
Abend und die Jahre zuvor geflhrt habe, ,Seelsorge™? Einige wenige
vielleicht. Doch das Gros nicht. Denn nur ganz selten war das konkrete
Gesprach in dieser Konstellation wichtig. Nicht, dass die ,normalen” Ge-
sprache am Lagerfeuer uns gleichgultig wdaren. Sonst k&men wir nicht
jedes Jahr zusammen. Doch die Gesprdche hatten auch thematisch
ganz anders verlaufen kdnnen, ohne dass uns etwas gefehlt hatte.
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Abgrenzungen zur Kidrung

Dahinter steht ein durchaus strittiges Seelsorgeverstéindnis, wie nicht zu-
letzt auf dem pastoraltheologischen Symposion deutlich wurde. Deshalb
mochte ich dem im Folgenden nachgehen und einen Beitrag zur kriterio-
logischen Klarung und Profilierung christlicher Seelsorge zur Diskussion
stellen.” Diese scheinen mir aus drei Grinden wichtig: (1) damit Seelsorge
im personzentrierten Sinn nicht zum ,Randereignis™ theologischer Theorie
und kirchlicher Praxis wird - wie dies |. Baumgartner kritisch angemerkt
hat.’ (2) damit ,Seelsorge" als zentrales christliches Anliegen nach innen
und auBen profiliert werden kann. Denn zurecht machte W. Hubinger auf
dem Symposion darauf aufmerksam, dass mittlerweile auch ,Therapeu-
finnen™ auBerhalb der Kirche fur sich den Begriff ,Seelsorge™ reklamieren
und Kirche sich davon absetzen kénnen muss, indem sie das Spezifikum
ihres Verstéindnisses benennt. Da sich die Konkurrenz auf eine ,heilende™
oder auch ,heilsame" Praxis bezieht,* mussen schlieBlich (3) Kriterien be-
nannt werden, die eine Unterscheidung und in der Folge auch eine Eva-
luation des jeweiligen Handelns ermoglichen.

Zwar wird mit guten Argumenten fUr ein weitgefasstes Seelsorgever-
stdndnis plédiert und die betreffenden Theologinnen und Theologen
kénnen sich u.a. auf eine solide katholische Tradition in ihrem Sinne beru-
fen. Weil ich jedoch auch eine begriffliche Kiarheit fur wichtig halte, be-

2 Dies ware dann bezogen auf die unterschiedlichen Seelsorgekonzeptionen (dazu vgl.
insbes. Nauer, Doris, Seelsorgekonzepte im Widerstreit. Ein Kompendium, Stuttgart 2001.)
anzuwenden und auf seine Stimmigkeit zu Uberprifen, was hier jedoch nicht geleistet
werden kann.

8 lIsidor Baumgartner sieht dies u.a. gegeben, weil ,Gemeinde" lange Zeit einseitig das
theologische Denken dominierte (Baumgartner, ., Pastoralpsychologie. Eine Einflihrung
in die Praxis der heilenden Seelsorge, Dusseldorf 1990, 255 - vgl. 248-279.).

4 W, Reuter macht zu Recht darauf aufmerksam, dass unter der Perspektive einer ,heil-
samen Seelsorge” die zu einer christlichen Anthropologie gehdrende Wirdigung der
bleibenden Fragmentaritét der Person eher gewahrt wird, als in Konzepten einer an
idedlistischen Ganzheitsvorstellungen orientierfen ,heilend-therapeutischen Seelsorge”;
in diesem Kontext kann dann auch das Spezifikum christlicher Seelsorge eingebracht
werden, die sich gerade nicht auf Therapie zurlickziehen oder reduzieren lassen solite
(Reuter, W., Der heilsame Blick aufs Fragment. Pastoralésthetische Reflexion aus der Per-
spektive der Psychoanalyse, in: Frst, Walter (Hrsg.), Pastoraléisthetik. Die Kunst der
Wahrmehmung und Gestaltung in Glaube und Kirche, Freiburg 2002, 265-277. - Dem-
ndéchst ausflhnrlicher in seiner Dissertation).
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zeichne ich dies als ,Pastoral® und grenze davon ,Seelsorge™ ab, die
ihren Fokus beim Einzelnen oder einer Gruppe von Personen mit Gber-
schaubarer Beziehungskonstellation hat. In diesem Sinne kann Senioren-
oder Familienpastoral Seelsorge beinhalten und von der Méglichkeit her
muss sie dies auch. Doch die Pastoral geht nicht in Seelsorge auf bzw.
geht dartiber hinaus.” Umgekehrt braucht Seelsorge ein pastorales Um-
feld, das seelsorgliche Begegnungen ermoglicht.

Eine solche Personzentrierung der Seelsorge muss nicht - quasi auto-
matisch - zu einer individualistischen EngfUhrung geraten, obwohl diese
Gefahr besteht, wie nicht nur die Geschichte belegt. Als umfassende
(weder ausschlieBlich diesseitsorientierte noch rein spirituelle oder jen-
seitsfixierte) Sorge um und mit dem Menschen ist selbstverstGndlich die
systemische und interkulturelle Perspekfive unverzichtbar. Richtig ist auch,
dass alles kirchliche Handeln eine seelsorgliche Dimension hat, weil es
immer um den Menschen geht (oder zumindest gehen sollte). Doch: Die
seelsorgliche Dimension ist in den einzelnen kirchlichen Vollziigen unter-
schiedlich ausgepragt. Weil aber Goftt sich in besonderer Weise fur das
Heil der Menschen engagiert (,fur uns Menschen und zu unserem Heil ist
er Mensch geworden™), ist gemeinsam mit dem Lobpreis Gottes die Seel-
sorge Zentrum christlich-kirchlichen Handelns. Um dies nicht zu verwi-
schen, bevorzuge ich ein enges Seelsorgeversténdnis im Sinne der Per-
sonzentrierung. Das hat dann freilich Konsequenzen, die sich m.E. wie
folgt beschreiben lassen:
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»Menschen gehen vor“

Die Feststellung .Menschen gehen vor® ist aus meiner Sicht der Grund-
satz aller Pastoral, die einer menschenfreundlichen Seelsorge dienen will.
Sicher gibt es ein berechtigtes Interesse, sich abzugrenzen und Freirdume
fur konzentriertes Arbeiten zu schaffen. Doch dieser notwendige Schutz
darf nicht zum Alibi fUr Ungestortheit werden. Diese Versuchung wdachst
unter strukturellern Druck (personelle Engpdsse, anstehende Prafungen
etc.). Deshalb gehdrt zum Grundsatz ,Menschen gehen vor™:

Nd&he

Wenn es christlich-kirchlichem Handeln im Allgemeinen und Seelsorge
im Besonderen um das Heil des Menschen geht, dann setzt dies Ndhe zu
eben diesen Menschen voraus. Diese aber muss in ,nach-volks-
kirchlicher™ Zeit bewusst gesucht werden, weil auch und vor allem die
pastoralen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Kirche speziell bei kir-
chendistanzierten Menschen immer weniger darauf hoffen kénnen, dass

5 Dementsprechend wére durchgdngig z.B. ven Militér-, Jugend- oder Behindertenpasto-
ral zu sprechen und diese h&tten sich jeweils zu fragen, ob sie Raum schaffen fur Seel-
sorge oder ob sie sich stattdessen z.B. in distanzerhaltenden (GroB-) Veranstaltungen er-
schopfen.



ihnen qua Amt jenes Vertrauen entgegengebracht wird, das fur Seelsor-
ge notwendig ist. Die eingangs beschriebene Begegnung mag verdeut-
lichen, dass explizite Seelsorge eine Etappe auf einem Weg eines Idnge-
ren Miteinanders sein kann und vermutlich immer mehr werden wird,
Zumindest werden Hauptamtliche in dieser Weise erfahrbar gewesen
sein mussen, damit Menschen sich ihnen (mdéglicherweise auf Empfeh-
lung anderer) zuwenden. Das setfzt freilich entsprechende Strukturen vor-
aus. Priester, die nicht ansprechbar sind (weil sie z.B. zum ndachsten Sonn-
tagsgottesdienst eilen mussen), werden kaum als Seelsorger wahr- und
erst recht nicht angenommen werden kénnen. Deshalb hat eine Seel-
sorgekonzeption nicht nur in Bezug auf die beteiligten Personen, sondern
auch hinsichtlich der kirchlichen Strukturen ,kontext-sensibel™ zu sein.
Seelsorge erfordert Préisenz, Treue und Verldsslichkeit.

Interesse

Hinzukommen muss freilich auch ein Interesse am anderen,” denn die
bloBe Présenz reicht nicht aus, da seelsorgliche Situationen so vielfaltig
sind wie die Menschen.® Das gilt insbesondere in Zeiten, da Biographien
immer individueller gebildet werden. Wer kein Interesse am anderen hat
(an dessen Erfahrungen und seiner aktuellen Lebenssituation), kann nicht
seelsorglich mit inr oder ihm handeln.

Solches Interesse schlieBt selbstverstéindlich den Respekt vor dem oder
der anderen ebenso ein, wie es eine besondere Aufmerksamkeit fur die
gerade in Beratungssituationen unvermeidbar gegebenen Gefdlle der
Definitions- und Handlungsmacht erfordert, In solcher Situation durfen
weder Gott noch Mensch instrumentalisiert werden. Gott aber wird in-
strumentalisiert, wenn in seinem Namen - ungeachtet der spezifischen
Lebenssituation - dem oder der anderen die vorgefasste Meinung des
Seelsorgers Ubergestulpt werden soll. Und der Mensch wird instrumentali-
siert, wenn die seelsorgliche Begegnung z.B. zu katechetischen Zwecken
ausgenutzt wird, denn auch Kafechese und Seelsorge haben einen je
eigenen Focus. Dies gilt unbeschadet der Tatsache, dass insbesondere
heute auch katechetische Prozesse biographieorientiert angelegt sein
muUssen.’

Christlich-spirituelle Erffahrung

Das bedeutet nicht, dass in der Seelsorge die Inhalte christlichen Glau-
bens ausgeblendet oder gar verschwiegen werden mussten - im Gegen-
teil. Nicht umsonst war im Vorangegangen immer wieder von dem Inte-

6 Siehe den Beitrag von Uliich Feeser-Lichterfeld in diesem Band.

7 Karl Heinz Scmitt hat das Interesse Gotftes am Menschen zur Grundlage seiner Konzepti-
on einer ,erfolgreichen Katechese™ gemacht (K.-H. Schmitt, Erfolgreiche Katechese.
Ermutigungen fUr die Praxis, MUnchen 2000, 58-77.). Ein solcherart begrindetes Inferesse
ist erst recht fUr eine Seelsorge im hier verstandenen Sinne unverzichtoar.

So zurecht Leo Karrer in seinem Beltrag zu diesem Band.

9 wvgl B. Lutz, Art. Gemeindekatechese, in: Mette, N.; Rickers, F. (Hrsg.), Lexikon der Religi-

onspédagogik, Neukirchen-Viuyn (2001) Sp. 675-682.
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resse Gofttes als dem Motiv, das das seelsorgliche Handeln trégt und in-
spiriert, die Rede. AuBerdem: Wenn es um das Heil des Menschen geht,
darf es weder eine Jenseitsfixierung noch einen Heilsindifferentismus ge-
ben.” Wie aber der Glaube als Spezifikum christlicher Seelsorge ins
LSpiel” gebracht wird, hangt wiederum von der konkreten Situation ab.
Dann jeweils situations- und persongerecht den Glauben einspielen zu
kédnnen, erfordert nicht zuletzt eine hohe Vertrautheit und Erfahrenheit
des Seelsorgers oder der Seelsorgerin mit den Inhalten und vielleicht
mehr noch mit der ,stimmigen Inszenierung® (Liturgie) christlicher Symbo-
le (inklusive einer situations- und glaubensadaquaten Kreativitar).

Solcher Glaubensbezug muss freilich nicht immer ausdricklich gesche-
hen, sondern kann einfach durch die Person oder das .Setting” gege-
ben sein.” Auch muss nicht alles in der konkreten Begegnung gesche-
hen, was fur den Seelsorgeprozess relevant und wichtig ist. So wie die
seelsorgliche Begegnung eingebettet sein kann in einen ldngeren pasto-
ralen Prozess, so kbnnen auch katechetische und diakonische Aktionen,
Feste und liturgische Feiemn'” der Gemeinde bewusst in den seelsorg-
lichen Prozess einbezogen werden. Das macht sie noch nicht zur Seel-
sorge fUr alle Beteiligten - und muss es auch nicht. Fur den Betreffenden
jedoch werden sie zum Teil seiner seelsorglichen Begleitung.

4 Abgestufte Professionalitat

Mit den voranstehenden Uberlegungen sind erhebliche Anforderungen
an die seelsorglich Tatigen formuliert. Diese Qualifikationen gelten zwar
fUr die gesamtfe Seelsorge, sind allerdings gegenuber Ehrenamtlichen
und Hauptamtlichen zu differenzieren. Anders auch als in der alltagli-
chen Seelsorge, die Christinnen und Christen in ihrem unmittelbaren Um-
feld und mit ihrer Lebenserfahrung leisten,” muss ehrenamtliche und
hauptamtliche Seelsorge - wiederum abgestuff nach der Aufgabe und
dem Umfang der Aufgabe - professionell und konzeptionell geleistet
werden.' Dazu z&hlt neben der entsprechenden Aus- und Weiterbildung

10 Heilssorge darf weder der Heilsangst noch dem Heilsindifferentismus erliegen, denn es ist
.nicht gleich-gUltig, welchen Machten Menschen Macht Uber sich geben bzw. wel-
chen Machten Menschen ungewollt unterworfen sind™ (Emeis, Dieter; Grundriss der
Gemeinde- und Sakramentenkatechese, hrsgg. v. Deufscher Katecheten-Verein, Man-
chen 2001, 35.).

11 Keinesfalls aber darf mit ,Mogelpackungen® gearbeitet werden, die es verbieten,
Uberhaupt einen Bezug zum Glauben herzustellen (z.B. wenn ein Arzt zwar germe an
den Krankenhaus-Seelsorger verweist, weil er selbst nicht die Zeit hat, sich mit dem Pafi-
enten ausfuhrlich zu unterhalten, den Patienten aber bewusst im Glauben |&sst, es han-
dele sich um einen Therapeuten).

12 7B.die ,normale” (sonntagliche) Eucharistie oder eine Beichte bel einem anderen
Seelsorger.

18 Zur Wardigung der , Allfagsseelsorge® vgl. insbes. den Beitrag von Stefanie Klein in die-
sem Band.

14 Dem haben sich dann freilich kritisch auch die Theologie und alle fur die Ausbildung
Verantwortlichen zu stellen, denn es muss nachdenklich stimmen, wenn Michael Albus
feststellt: ,Aufs Ganze gesehen hat die herkdmmliche Seel-Sorge das Monopol auf Le-



auch die Bereitschaft und die Fahigkeit” die eigene Arbeit, sowie sich
selbst kritisch zu hinterfragen bzw. hinterfragen zu lassen. Eine reine Amts-
zusténdigkeit reicht jedenfalls zur Seelsorge nicht aus.” Umgekehrt aller-
dings mussen nicht alle in der Seelsorge Tdtigen eine therapeutische
Ausbildung gemacht haben, um seelsorgefdahig zu sein, zumal Seelsorge
sich nicht auf Krisenintervention und -begleitung beschrénkt, Hier sollte
nicht unter dem Signum der Ausbildungsqualifikation ein Alleinvertre-
tfungsanspruch flr Seelsorge erhoben werden, der dem Weiheamt, das
sich nur auf die Weihe beruft, abgesprochen wird. Sinnvoller erscheint
mir, die Seelsorge als Zentrum aller Pastoral dadurch zu stéarken, dass
Christinnen und Christen entsprechend ihren Aufgaben in der Kirche
qualifiziert werden und dass dabei insbesondere die spirituelle Dimension
nicht vernachldssigt wird, denn die Zugewandtheit zum konkreten Men-
schen - motiviert und inspiriert durch das Engagement Gottes flr jeden
einzelnen - macht das Spezifikum der christichen Seelsorge aus, die
dann entsprechend abgestufter Profession (nicht zu verwechseln mit
Verantwortlichkeit, denn auch der ,einfache® Christ ist fUr seinen Nach-
barn qua Nachbarschaft zustandig) qualifiziert zu leisten ist.

benshilfe verloren. Das liegt nicht nur an der Unfaéhigkelt, am Unwillen und an der Arro-
ganz und Faulheit mancher Seelsorgerinnen und Seelsorger, sondern schlicht und er-
greifend auch an mangelnden Ausbildungskonzepten®™ (M. Albus, Glaubwurdigkeit ist
und bleibt das starkste Argument, in: LS 52 (2001) 138-141, 139.).

15 Auch im Sinne von ,Maéglichkeit™, némlich die angebotenen persénlichen und metho-
dischen Hilfen z.B. einer Supervision Uberhaupt wahmehmen zu kénnen.

16 Zur Unterscheidung und Zuordnung von Fahigkeits- und Zustandigkeitskompetenz: vgl.
H. Stenger, Kompetenz und Identitat. Ein pastoralanthropologischer Entwurf, in: Ders.
(Hg.) Eignung fur die Berufe der Kirche. Klidrungen - Beratung - Begleitung, Freiburg
1988, 31-133.




