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Meine praktische Seelsorgsarbeit ergibt sich wesentlich aus den Orfen
meines privaten und beruflichen Lebens. Vorrangig ist dabei die universi-
tére Lehrtdtigkeit fur Theologlnnen, Psychologinnen und Medizinerlnnen
zu nennen. Diese Lehrtatigkeit ermoglicht es mir fast immer, thematische
Schwerpunkte (Pastoraltheologie und -psychologie; Ethik in der Psycho-
therapie und Medizin, Palliativpflege) sowie inhaltliche und methodisch-
didaktische Konzepte so zu wdahlen, dass die Studierenden innerhalo
klarer Grenzen (eine Lehrveranstaltung ist keine Selbsterfahrungsgruppe)
mit ihrer Persdnlichkeit, Biographie und Sozialisation, ihren Einstellungen
und Haltungen beteiligt und herausgefordert sind. Das in der Lehrveran-
staltung aufgebaute Vertrauen zieht fallweise persénliche Gespréche
nach sich, die ich durchaus als seelsorgliche Gespréche bezeichne. Das
Spektrum reicht dabei von akuten Studienschwierigkeiten, Familien- und
Beziehungskrisen, Schwierigkeiten der Berufsorientierung und -enfschei-
dung bis hin zu schwerwiegenden psychischen Krisen und Stérungen, wie
sie glucklicherweise selten, aber doch in der Abschlussphase des Studi-
ums anzutreffen sind.

Eine persdnliche Auseinandersetzung mit kirchlichen bzw. religids-spiri-
tuellen und theologischen Fragen erlebe ich haufig bei Studierenden der
Psychologie und Medizin. Lehrveranstalfungen erweisen sich manchmal
als ,pastorale Orte”, in denen sich ,Seelsorge™ ereignet.’

Wenn ich Seelsorge u.a. als das Angebot eines Resonanzraumes zur
personlichen Auseinandersetzung mit relevanten Lebenserfahrungen
Junter den Augen Gottes" (H. Stenger) im Kontext des Volkes Gottes (i.S.
der Pastoralkonstitution des Il. Vatikanums) verstehe, so sehe ich diese
Lehrveranstaliungen durchaus als Orfe der Seelsorge an, well sie als iden-
titatsstiffende Orte erfahren werden kdnnen.

1 Besonders gute Erfahrungen mache ich mit Lehrveranstaltungen zu religionspsychologi-
schen Themen (z.B. ,Religion und Krankheitsbewdaltigung™), an denen interessanterwei-
se mehrheitlich Studierende der Psychologie teilinehmen. Ein Tell der Psychologlnnen
nimmt daran teil, weil sie auf dem Hintergrund einer religidsen Sozialisation die Ausei-
nandersetzung mit Fragen suchen, die im Studium der Psychologie véllig ausgespart
bleiben, andere interessieren sich fur ,spirifuelle™ Fragen, weil sie in ihrem bisherigen Le-
ben kaum damit in BerGhrung kamen.



Als ,Seelsorge mit Seelsorgerinnen® deute ich das Geschehen in einer
Supervisionsgruppe mit Krankenhausseelsorgerinnen, die ich seif Jahr-
zehnten leite. Hier werden stlizende und konfrontierende Erfahrungen
ermoglicht. Da gerade Krankenhausseelsorgerinnen vielfach unter der
mangelnden strukturellen und institutionellen Stltzung ihrer Arbeit durch
Kirche und Krankenhaus leiden, wird diese Gruppe zu einem wichtigen
Ort der Auseinandersefzung um das Seelsorgeversténdnis, der sozialen
UnterstUtzung und der Solidaritért.

Auch in meinem privaten Umfeld werde ich von Einzelpersonen und
Familien gebeten, sie in Not- und Krisensituationen zu unterstitzen. Oft ist
es nicht klar und auch nicht zu kidren, ob ich als Theologe oder Psycho-
therapeut angesprochen werde. Diese ,nachgehende™ Seelsorge voll-
zieht sich gewissermaBen im ,semiprofessionellen™ Bereich, deren Spezifi-
kum in der jenseits der Okonomisierungstendenzen aller Lebensbereiche
Leingerdumten Zeit"* liegt.
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Ilch gehe in der Reflexion der zentralen Elemente meines Seelsorgever-
sténdnisses wie in der Einladung gewlnscht von meiner Biographie aus.

Mein Theologie-Studium hatte mir wenig Kompetenz zur Seelsorge ver-
mittelt, auch das Psychologie-Studium war um 1970 von der Lebensreali-
t&t der Menschen noch weit entfernt. So interessierte ich mich fur die
Psychotherapie, die ab 1970 einen ungeheuren Boom erlebte. Die dort
gemachten Erfahrungen stellten far mich gemeinsam mit der beginnen-
den KSA-Bewegung tatséchlich eine ,Fremdprophetie® (H. Steinkamp)
dar. Die Entwicklung einer .therapeutischen™ (i.S. des biblischen ,thera-
peuo™) Seelsorge, deren theologische Grundlegung damals fragmen-
tarisch blieb, stand im Zentrum dieser Phase. Parallel zur Psychothera-
pie-Entwicklung zentrierte sich die Praxis der Seelsorge in Einzel- und
Gruppengesprachen auf das Individuum. Die Crientfierung an der indivi-
duellen Biographie stand im Vordergrund. Angeregt durch die kritische
Reflexion gesellschaftlicher Entwicklungen durch Soziologie und auch
innerhalb der Psychotherapie® sowie durch die Entwicklung einer Diako-
nie-Theologie’ erweiterte sich dieses Seelsorgeverst&ndnis zunehmend zu
einem sozial-diakonischen Versténdnis®, das die systemisch-strukturellen
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Dimensionen auch explizit einbezog. Allerdings ist mir wichtig, nichtern
zu redlisieren, dass Seelsorge nicht immer alle Interventionsebenen® um-
fassen kann und nur eine Dimension der Pastoral i.S. von GS darstellt, Rai-
ner Bucher’ hat jungst zu Recht darauf hingewiesen, dass der Begriff
~oeelsorge”™ aus seiner Geschichte einige belastende Konnotationen mit
sich fUhrt und nicht einfach mit dem Pastoral-Begriff des Il. Vatikanums
identfifiziert werden kann.
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Die seit 1976 von mir konzipierten und durchgeflUhrten pastoralpsycho-
logischen Aus- und Fortbildungsprojekte bemuhen sich um eine sozial-
diakonisch begrindete Seelsorge- und Beratungskompetenz, die dazu
befdhigt, sich qualifiziert und verlésslich um die ,unter die Réuber ge-
fallenen™ zu kimmern, aber auch die Sensibilitadt und das Wissen um
entfremdete, enitfremdende und krankmachende gesellschaftlich-struk-
turelle Zusammenhdnge férdert. Pastoralpsychologische Bildungsarbeit
verstehe ich aber auch als ,Diakonie nach innen®, als Dienst an den
Seelsorgerinnen und Seelsorgern selbst, die ein Recht auf (kirchliche) Or-
tfe haben, an denen sie auch dann Annahme und Solidaritét erfahren,
wenn sie selbst zu den ,Bedrangten aller Art™ (GS 1) zahlen. Dies schlieRt
u.a. auch die kritische Auseinandersetzung mit fragwurdigen seelsorgli-
chen Rollenansprichen (AuthentizitGtszwang, Uberfordernde Personali-
sierung etc.) ein.

Wesentlich ist uns der ,Luxus™ eines Fortbildungskurses, der einen konti-
nuierlichen Prozess in einer Gruppe Uber drei Jahre ermobglicht und damit
gewdhrleistet, dass es nicht nur bei der Verbesserung der Funktionsféhig-
keit der Tellnehmenden bleibt.
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Das gesamte Feld der Seelsorge und Pastoralpsychologie braucht mehr
empirische Forschung. Nicht zuletzt geht es dabei um eine fundierte
Qualitatssicherung und —entwicklung der Seelsorge. Angesichis der mas-
siven Verdnderungen der religidsen und spirituellen Praxis ist eine Ausei-
nandersetzung mit religionssoziologischen Forschungsergebnissen unab-
dingbar. Zur Entwicklung und Forderung der m. E. immer umfassender
geforderten ,Religionskompetenz® der Seelsorgerinnen und Seelsorger
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sollte stérker als bisher mit der (empirischen) Religionspsychologie koope-
riert werden. Erste AnsGize dazu bestehen bereits. Dies bedeutet eine
Ausweitung oder vielleicht sogar eine Neuorientfierung in der Gestalfung
der Interdisziplinaritét mit den Humanwissenschaften®, Stéarker als bisher
aufzugreifen wdaren auch Forschungen zur Bedeutung und Wirkung sozia-
ler Netzwerke und sozialer UnterstUtzung.

Publikationen zur Seelsorge wirken nicht selten idealistisch, allgemein
und praxisfern. Wir sollten mehr wissen Uber die vor Ort vollzogene Praxis.
Die oben angedeutete kritische Auseinandersetzung mit dem Seelsorge-
verstandnis auf der Basis des Pastoral-VerstGndnisses des Il. Vatikanums
kann den dafir notwendigen diakonisch-theologischen Horizont er-
schlieBen.
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