Ursula Hamachers-Zuba

Seelsorge hat mit Fragen zu tun

Als Assistentin an der Universitét und als Stipendienbetreuerin flur Studie-
rende aus Ost(Mitte)Europa gehdrt Seelsorge nicht zu meinen unmittel-
baren beruflichen Tatigkeiten. Es ergeben sich dann und wann tfieferge-
hende Gesprdiche mit Kolleginnen und Kollegen, mit Studierenden (bei
Seminaren und Diplomarbeitsbesprechungen) oder den Stipendiatinnen
und Stipendiaten (oftmals anknupfend an konkrete praktische Proble-
men wie Visum, Anrechnung von Studien aus dem Ausland oder anldss-
lich der Zwischenberichte, die sie liefern). Einen eigenen Ort oder eine
eigene Zeit gibt es in meinem unmittelbaren Arbeitsfeld dafur nicht. Auf
die gesamte Fakultdt bezogen gibt es gelegentlich gemeinsame Liturgie
(Fakultatsgottesdienst, Veranstaltungen des Zenfrums fur Theologiestudie-
rende und im Priesterseminar).

Relativ offen und schnell wurde ich von Tellnehmerinnen und Teilneh-
mern der Theologischen Kurse in Wien angefragt: Sechs Doppelstunden
Pastoraltheclogie stehen auf dem Stundenplan der interessierten Pen-
sionisten, Hausfrauen, Ordensleute, der angehenden Diakone oder
Gemeindereferentinnen. In den Vorlesungen kommt man schnell auf
Glaubensfragen, Uber Kirchenbilder zu Gofttesbildern. So ist genug fiefer-
gehender Gesprachsstoff fur die Stunden - und auch im Einzel-
gespréch fur die Pausen oder im Anschluss an die Prlfungen.

e Es geht um personliche Berufung, um das, was Gott jetzt konkret von
einem Menschen will. (Ausbildung in geistlicher Begleitung, Engage-
ment in Krankenhausseelsorge, Ordenseintritt, Verbleiben im Priester-
amt oder nicht?)

e Es geht um den eigenen, authentischen Weg in die Zukunft. (FGr
manche Studierende aus Ost(Mittel)Europa auch um die sehr konkre-
te Frage: Kehre ich in meine Heimatdidzese zurick, mit allen finanziel-
len und strukturellen Belastungen und Herausforderungen? Liegt mei-
ne Aufgabe im ,Umbau nach der Wende"? Oder liegt meine Zukunft
im Westen, z.B. um hier als ,Brickenbauer zwischen Ost und West" 1&-
tig zu sein?)

e Es geht um Glaubensinhalte. (Was heiBt eigentlich ,Leben in Fulle®?)
Es geht um den Umgang mit dem eigenen Koérper und um das Erle-
ben von Erotik und Sexualitét.
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Privat ergeben sich immer wieder Gesprache um Religion, wenn die
Leute erfahren, dass ich Theologin bin. Neben viel Diskussion Uber die
Kirche tauchen auch Fragen auf:

e Wie weiB ich, was (fur mich) richtig ist? Was meine Aufgabe ist?
e Wie lebe ich Spiritualit&t?

In Interviews mit (Ehe-)Paaren, von denen der eine Teil christlich ist, der
andere nicht-religiés, tauchten mehrfach Fragen auf nach dem eigenen
Missionsauftrag, nach dem Heil des anderen (,Was ist nach dem Tod?
Komme ich in den Himmel und er nicht?™). Die Auseinandersetzung fuhrt
vielfach zu einem Ringen mit Gott, zum Einbrechen religitser Traditionen
(Was als sehr ambivalent erlebt wird!) und zur Entwicklung einer neuen,
authentischen Gottesbeziehung.

Zudem gibt es die Seelsorge, die ich selbst erfahre.
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Wie mir im Beschreiben meiner eigenen Erfanrung und Praxis deutlich
wird, hat Seelsorge fur mich sehr viel mit Fragen zu tun. Seelsorge ist dann
notwendig, wenn ein Mensch daflr offen ist, die eigenen Lebensent-
scheidungen, die Hoffnungen, die Sehnstchte, die Enttduschungen und
Verletzungen, die Irritationen etc. auf dem Hintergrund einer religidsen
Dimension zu deuten. Seelsorge ist der Versuch, Leben theologisch zu
deuten. Unter den Augen Gofttes zu leben. (Um das zu kénnen, ist ent-
weder eine vertraute Beziehung zu einer Person notwendig oder eine
sehr hohe Sensibilitét fUr das, was andere Menschen bewedt.)

Seelsorge ist nur dann hilfreich, wenn der/die Seelsorgerin so frei ist, den
anderen Menschen gelten zu lassen (mit allen Erfahrungen und neureli-
giosen, ferndstlichen, esoterischen, fundamentalistischen Deuftungsan-
sétzen) - und wenn der/die Seelsorgerin gleichzeitig selbst in einer trag-
féihigen Beziehung zum Goftt Jesu Christi steht (mit allen Brichen und
Wustenwanderungen, die es in dieser Beziehung gibt) und das auch mit-
teilen kann.

Es ist - so meine persénliche Erfahrung - manchmal auch notwendig
und heilsam, Zuspruch zu geben. Mit einer Autoritdt Heil zuzusprechen,
die nicht die eigene ist, die einem als Gabe geschenkt ist (durch Beru-
fung, durch Beauftragung oder durch Weihe). Da geht es - konkret in der
Beichte - nicht mehr ums Verstehen, sondern ums Deufen, ums Ein-
Ordnen in einen Heilsplan, ums Los-Sprechen. (Das kann auch in punktu-
ellen Begegnungen, etwa im Beichtstuhl, geschehen. Ist aber vorbereitet
und nachbereitet durch Gespréche mit anderen.)
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Ich versuche, beispielsweise durch das Angebot eines Seminars ,Solida-
ritGt mit religiés Suchenden®, Sensibilitdt zu férdern: fragen durfen, su-
chen durfen, zweifeln durfen.

e Ergebnisse aus Inferviews zu dem, was nicht-religidse Menschen
~glauben™ und suchen

e Exemplarische Interviews mit Jugendlichen dartber, was fur sie Reli-
gion ist, was sie suchen und was sie sich von Kirche erwarten

e Reflexion Uber Erwachsenenkatechumenat und Mission (z.B. Uber
Erfahrungen aus afrikanischen Gemeinden, aus neuen geistlichen
Bewegungen, angesichts gemischt-religidser Familien)

¢ Was macht Seelsorge zur Seelsorge?

e st Seelsorge lembar - oder eine Gabe, die der/die eine hat, der/die
andere nicht und die sich, falls vorhanden, entfalten Iasst? (Ist sie ei-
ne theologische Grundkompetenz?)

¢ Was sind Parallelen und Unterschiede zwischen Einzelseelsorge und
Gruppen-/Gemeindeseelsorge? Sind wir zu fixiert auf Einzelseelsorge?

« Ist Theologie lehrende und zugleich lernende Seelsorge?
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