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Seelsorge unter den Bedingungen der
Postmoderne? Identitatsbegleitung!
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Ausgangspunkt der seelsorgerischen Debatte muss heute die Ausei-
nandersetzung mit der Epoche sein, die mit dem Begriff ,Postmoderne®
umschrieben wird. Pluralisierung und Individudlisierung, Globalisierung
und Standardisierung, Enttraditionalisierung und Privatisierung, Reflexivitat
und Multiperspektivitdt sind Stichworte, die die Zeichen der Zeit markie-
ren. Auch wenn die damit angedeutete Analyse hinldnglich bekannt ist,
bleibt doch die Frage, ob die poimenische Konzeptentwicklung bisher
hinreichend darauf reagiert hat. Das erscheint allerdings auch nicht ganz
einfach. Denn in Zeiten des beschleunigten Wandels und der Aufhebung
aller Sicherheiten geht schnell die Ubersicht verloren. Es gibt selbst keinen
Standort mehr, der aligemein akzeptiert ist, von dem aus wieder Uber-
sicht zu gewinnen wdre. Stattdessen wird die Relativitét aller Einsichten
und Konzepte als Normalfall angesehen. Das betrifft auch die Theoriebil-
dung der Praktischen Theologie. Diese Relativierung geht einher mit einer
erhdhten Reflexionsnotwendigkelt. Die Postmodeme kann als reflexive
Moderne begriffen werden (Beck). Die Relativitat aller Standpunkte setzt
spiegelbildlich eine erhdhte Begrindungspflicht frei. FUr die Standpunkte,
die man faktisch doch einnimmt, muss man gute Grinde angeben kén-
nen. Denn man kénnte immer auch ganz anders.

Die postmoderne Lage drickt sich aber nicht nur in diesem gesteiger-
ten reflexiven Anspruch an die Konzeptentwicklung in der Poimenik aus.
Sie betrifft in gleicher Weise auch die Menschen in ihrer Lebenswelt
(Braeckmann). Konkret [6sen die sozialen und mentalitGtsgeschichtlichen
Umwdalzungen in der Postmoderne bei den Subjekten gesteigerte Anfor-
derungen an ihre Identitétsentwicklung aus. Die existentielle Frage ,Wer
bin ich?" I&sst sich heute nicht mehr einfach, d.h. unreflekfiert unter Ver-
weis auf das Faktische beantworten. Identitafsentwicklung wird staftdes-
sen in Zeiten verscharfter Modernisierung, wo dlle Sicherheiten und Be-
zugspunkte prinzipiell mit einem Fragezeichen versehen werden konnen,
notwendigerweise zu einem nach vorne hin offenen und unabschlieBba-
ren Suchprozess. Dies schlieBt die Notwendigkeit permanenter Reflexivi-
tét ein. Identitét gibt es dementsprechend nur noch vorldufig und im
Fragment, d.h. Fremdheit und Differenz mir selost und den anderen ge-
genlber Uberwiegen stets die Erfahrung der Kontinuitdt (Luther). Biogra-
phie wird somit zu einem Patchwork aus einzelnen VersatzstUcken; sie
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muss je individuell konstruiert werden. Der Einzelne muss in den verschie-
denen Segmenten seiner Lebenswell unterschiedlichen Rollenanforde-
rungen genlgen und sie sowohl in jedem dieser Kontexte selbst als auch
mit Blick auf seinen Lebensentwurf insgesamt muhsam zu einem konsi-
stenten Ganzen vorlaufig verbinden. Und er muss Rechenschaft ablegen
kdnnen Uber diesen Prozess.

Aus der skizzierfen Lage der Subjekte in der Postmoderne ergibt sich als
fundamentales Ziel der Pastoral die Beférderung und UnterstGtzung sol-
cher Identitatsbildungsprozesse als Prozesse der Subjektwerdung. Das
drlickt sich konkret aus in der kritisch-reflexiven Begleitung der individuel-
len Lebensgeschichte (Wittrahm). Der Einzelne, der bei der Konstruktion
seiner Biographie mit gesteigerten Erwartungen konfrontiert ist, muss ent-
sprechend den Ausgangspunkt der Pastoral bilden. Insofern die Poimenik
dasjenige Handlungsfeld der Praktischen Theologie reprdsentiert, das
sich mit der Individualseelsorge beschaftigt, sollte sie in der Postmodermne
einen bevorzugten Platz in der Pastoral einnehmen.

In einer postmodernen Lebenswelt bildet sich Identitat von Menschen
also unvermeidlich immer nur im Fragment. Holistische Ganz- oder Heil-
heitsideale als Anspruch der Seelsorge enfzaubern sich angesichts des-
sen selbst zur Fiktion. Sie kbnnen sogar gefdahrlich wirken, wo dieser An-
spruch zur heimlichen Norm der seelsorglichen Begleitung wird - auch
wenn dies durchaus auch der Erwartungshaltung mancher Pastoranden
entspricht. Der Wunsch nach Ganzheit und Einheit ist aber wohl nur Aus-
druck der erfahrenen Fragmentaritat bei der Suche nach |denfitat, die
als solche nicht hintergangen werden kann.

Seelsorge hat nun kein abstraktes und allgemeines Interesse an der
Identitéitsentwicklung von Menschen. |hr Inferesse fokussiert sich vielmehr
in einer bestimmten Perspektive. Diese Perspektive wird hier die geistliche
genannt (Van Knippenberg/Andriessen). Damit wird bewusst fur einen
breiteren Zugang zur Identitatsproblematik optiert, als dies die Begriffe
christlich oder religids signalisieren. Die geistliche Dimension bezieht sich
auf eine Ebene in der Lebensgeschichte von Menschen, die - neben der
sozialen, &sthetischen, sexuellen, somatischen, psychischen - einen Teill
seiner Identitat ausmacht. Die Beférderung der IdentitGtsentwicklung als
Zielsetzung der Seelsorge bezieht sich auf diese geistliche Dimension der
individuellen Biographie. Von daher werden die Ubrigen Dimensionen
erschlossen. Das ist das Eigene der Seelsorge, wdhrend umgekehrt der
Psychologe die IdentitGtsproblematik von Menschen von der psychi-
schen Dimension, der Arzt von der somatischen Dimension etc. aus auf-
bricht und von daher (hoffentlich) auch die Ubrigen Ebenen in den Blick
nimmt. Ziel der Seelsorge ist also die Beférderung der IdentitGtsentwick-
lung unfer den erschwerten Bedingungen der Postmoderne und zwar im
Besonderen mit Blick auf die geistliche Dimension der Identitat.



Es ist Konsens der sozialwissenschaftlichen Reflexion Uber Identitat, dass
diese nicht zuerst innerpsychisches Produkt des individuellen Bewusstseins
ist. Identitét bildet sich vielmehr in Auseinandersetzung mit signifikanten
und generalisierten anderen als Ergebnis sozialer Prozesse. Nur darum
schlagen die Modemisierungsschilbe der Postmoderne Uberhaupt in der
angedeuteten Weise auf die individuellen Identitatskonstrukte durch. Die
christliche Seelsorge wird bei der Beférderung der Identitat von Men-
schen in der Begleitung ihrer Biographie die geistliche Dimension ent-
sprechend mit Bildern, Symbolen, Geschichten, Ritualen etc. aus den
judisch-christlichen Traditionen ausflllen kédnnen. Diese bilden dann kri-
fisch-reflexive Angebote bei der Identitatsentwicklung.

Der christliche Seelsorger und die christliche Seelsorgerin schaffen also
einen spezifischen Rahmen, in dem die Identitétsfragen von Menschen,
die insbesondere an den Knotenpunkten der Biographie aufbrechen,
behandelt werden kénnen. Das ist die inhaltliche Seite einer Seelsorge als
Begleitung der Lebensgeschichte mit Blick auf die geistliche Dimension
der IdentitGt unter den Bedingungen der Postmoderne. Vor dem Hinter-
grund der christlichen Tradition wird so gelingende IdentitGtsentwickiung
nicht nur formal, sondern auch inhaltlich gualifizierbar: Barmherzigkeif
versus Dominanz des Leistungsprinzips, Leiblichkeit versus sexudalisierfer
Kérperkult, Transzendenzfuhligkeit versus Logik der instrumentellen Ver-
nunft, Demut vor dem Leben versus genetische Machbarkeitsvisionen,
Schuldbewusstsein versus menschlicher Titanismus, eschafologische Ge-
spanntheit versus Allgegenwart der Gluckspostulate, Verbindlichkeit ver-
sus postmodernes Nomadentum u.s.w.
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Der Masterstudiengang Geestelijke leiding an der Universitat von
Tilburg

Seelsorger mussen somit eigentlich Anwdlte der IdentitGfsentwickiung
von Menschen sein. Sie sind dabei Detektoren fur die geistliche Dimensi-
on dieser Identitéit im Horizont des christlichen Glaubens. Sie mussen fUr
eine entsprechende seelsorgliche Begleitung von Menschen lernen, auf
verschiedenen Ebenen zu agieren. Dies ist das Ziel des Masterstudien-
gangs Geestelijke leiding an der Universitat von Tilburg in den Niederlan-
den.

Von Seelsorgem wird heute die Fahigkeit zu fransversalem Vernunfi-
gebrauch (Welsch) verlangt: Zum einen muss man bei der seelsorglichen
Begleitung neben der geistichen auch die Ubrigen Dimensionen der
menschlichen Identitat im Auge behalten und die Korrelafion dieser
Ebenen untereinander verstehen. Zum anderen muss der Seelsorger/die
Seelsorgerin die Ausdrucksformen begreifen und konstrukfiv verarbeiten
kédnnen, die Menschen selbst mit dieser geistlichen Dimension ihrer Bio-
graphie verkntpfen. Die christlichen Codes werden daflr immer weniger
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in Anspruch genommen und auch andere explizit religidse Semantiken
bilden nicht mehr die alleinige Quelle. Zwar kann das Geistliche als anth-
ropologische Konstante in der Lebensgeschichte jedes Menschen ver-
standen werden, ndmlich als ihr innerster Kern und lefzter Bezugspunkt. Es
auBert sich aber unter den Bedingungen der Postmoderne auf verschie-
denen Wegen (Gdartner).

Der Seelsorger steht damit vornehmlich vor einer hermeneutischen Auf-
gabe. Die Theologische Fakultdat Tilburg startete von September 2002 an
mit einem zweijdhrigen, berufsbegleitenden postgraduate Masterstu-
diengang, innerhallb dessen pastorale Mitarbeiter lernen, als Seelsorger
auf die verdnderten Rahmenbedingungen ihrer Arbeit in der Postmoder-
ne angemessen zu reagieren (Teilnehmerbeitrag: 4900,- Euro). Die kri-
fisch-reflexive Begleitung der individuellen Lebensgeschichte mit Blick auf
die geistliche Dimension der |dentit&t - im Kontext der christlichen Traditi-
onen - wird dabei eingelbt. Und dies sowohl auf dem Niveau der wissen-
schaftlichen Reflexion (Biographie, Identitét, Anthropologie, Sinngebung,
religionssoziologische bzw. religionspsychologische Voraussetzungen
etc.) als auch auf der Ebene praktischen Erfahrungs-Lernens (psychologi-
sche, hermeneutische, liturgische und kommunikative Praktika etc.). Die
Tellnehmer erhalten ihr Examen nach einer Abschlussarbeit, die wissen-
schaftliche Reflexion und die eigene Seelsorgepraxis zu infegrieren ver-
suchft.
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