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Die Gruppe als locus theologicus
Kairologische Aspekte zum Verstéandnis von Seelsorge und zur
Konzeption der Pastoraltheologie als Praktischer Theologie?

Ecclesia semper reformanda.

1 Pastoraltheologie als praktische Theologie des Sorgens
1.1 Was heif3t »pastoral«?

»Pastoral«, so sagt das Il. Vatikanische Konzil ganz offiziell in einer
amtlichen FuBBnote zu Beginn seiner Pastoralkonstitution, sei dieser
Text Uber die Kirche in der Welt von heute zu nennen, weil er,
»gestlitzt auf Prinzipien der Lehre, das Verhdltnis der Kirche zur Welt
und zu den Menschen von heute darzustellen beabsichtigt« (GS, amt-
liche FuBnote). Daher wird im beriihmten Anfang von »Gaudium et
Spes« betont, daB die Lehre vom Menschen als solche pastoral ist,
wenn sie in existentieller Solidaritat gebildet und vorgetragen wird, al-
so in »engster Verbundenheit der Kirche mit [...] Freude und Hoff-
nung, Trauer und Angst der Menschen von heute, besonders der Ar-
men und Bedrdngten aller Art«. Denn, so das Konzil bewuBt pro-
grammatisch, »es gibt nichts wahrhaft Menschliches, das nicht in den
Herzen der Jinger Christi seinen Widerhall fande (GS 1). Lehre und
existentielles Betroffensein gehdéren demnach untrennbar zusammen.
Das wird pastoral genannt.

Eine Vorgabe fiir die Theologie insgesamt, eine Vorgabe fir die Pa-
storal-Theologie im besonderen.

Es ist eine aktuelle Formulierung des inkarnatorischen Prinzips als
Leitgesichtspunkt aller christlicher Theologie, das entsprechend zu
dieser Zeit von Franz Xaver Arnold (1965) auch als Prinzip der Pasto-
raltheologie formuliert worden ist.?

Freilich finden sich auch andere Konzils- und kirchenamtliche Texte;
sie sind sogar bei weitem in der Mehrzahl. Vielfach wird dort der
Priester allein als Seelsorger bezeichnet. So heiBt es etwa auch im

! Uberarbeitete Fassung des Vortrages zum Habilitationskolloguium aus Pastoraltheo-
logie an der Karl-Franzens—Universitat Graz, 1997.

2 Vgl. Goldbrunner 1974.

267



P.F. SCHMID DIE GRUPPE ALS LOCUS THEOLOGICUS

»Direktorium fir Dienst und Leben der Priester« noch 19943, daB dem
Priester »allein aufgrund der vom Bischof empfangenen Priesterweihe
im eigentlichen und eindeutigen Sinn der Begriff >Pastor zukommen
kann. Tatsachlich bezieht sich die Bezeichnung -Pastoral< auf die po-
testas docendi et sanctificandi sowie auf die potestas regendi.« Dem-
nach waére auch der Diakon, der von Amts wegen die feierliche Taufe
spendet, kein Seelsorger, auch nicht der Katechist, der dies im Auf-
trag seines Bischofs tut — obwohl in der Liturgiekonstitution (SC 7)
Augustinus zitiert wird mit den Worten: »Wenn immer einer tauft, tauft
Christus selbst.«4

Aber seit den noch nicht durch Priestermangel gekennzeichneten
Zeiten des Konzils hat sich einiges weiterentwickelt, jedenfalls - so
kann man schlicht feststellen — sowohl in der kirchlichen Umgangs-
sprache als auch in der Theologensprache — und da darf man wohl
eine wechselseitige Beeinflussung vermuten. (In der offiziellen Kir-
chensprache ist diese Sprachentwicklung weitgehend — noch? — nicht
erfolgt.) So hat im November 1993 hat der Beirat der Konferenz der
deutschsprachigen Pastoraltheologen in seiner Erklarung »Zur Zu-
kunft der Seelsorge« ganz im Sinne des zitierten Texts der Pastoral-
konstitutrion des Konzils gefordert, Theologie miisse vom Menschen
her betrieben werden: »Angesagt«, so heit es dort, »sei ein Orts-
wechsel der Theologie hinein in die alltdglichen Lebenskontexte der
Menschen.

Johannes XXIII. hatte dem Konzil den Auftrag gegeben, auf die Zei-
chen der Zeit zu achten, also kairologisch zu arbeiten. Es hat diesen
Auftrag ernstgenommen und angenommen und sich dementspre-
chend insgesamt als Pastoralkonzil verstanden. Nicht zuletzt darin,
wie das Konzil Lehre mit Leben verbunden wissen wollte, zeigte sich
der Paradigmenwechsel kirchlichen Selbstverstandnisses, der durch
es aufgenommen, formuliert und vorangetrieben wurde, und den es —
gerade in der gegenwartigen Phase der Spannung von kirchlicher und
theologischer Entwicklung wird das (iberdeutlich — erst noch einzuho-
len gilt.

Einige der Konsequenzen, die dies fiir das Selbstverstandnis und die
Standortbestimmung der relativ jungen und wissenschaftstheoretisch
zum Teil noch unausgegorenen Disziplin der Pastoraltheologie hat,
sollen hier angesprochen werden.

3 Kongregaton fiir den Klerus 1994, Art. 19.
# Augustinus, In loannis Evangelium Tractatus VI, cap. |., n. 7: PL 35, 1428.
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1.2 Was heiBt »(Seel-)Sorge«?

Ein traditionelles Wort fiir jene Haltung, die das Konzil mit seiner Rede
von der Verbundenheit der Kirche mit der Menschenheit meint, ist die
»Sorge«. Semantisch bedeutet »Sorge« »Kummer« und das meint —
librigens genauso wie das lateinische »cura« (Stowasser 148) — seit
altersher zweierlei: ebenso »Unruhe, Angst« (vgl. Sorgen haben,
Kummer haben, besorgt sein) wie »Bemdhung um Abbhiife« (vgl. sich
um etwas sorgen, sich kiimmern, etwas besorgen, jemanden umsor-
gen, versorgen, vorsorgen). Wer sich sorgt, ist also ebenso selbst
»besorgt, sorgenvoll«, wie um etwas »besorgt, sorgsam, (fiir)sorglich,
sorgfaltig« (vgl. Etymologieduden 652f).

Das Wort ist von der »Seel-Sorge« her bestens bekannt. Schon auf-
grund der Wortbedeutung lassen sich Selbst—Betroffensein und Han-
deln aus Betroffenheit also nicht voneinander trennen. Oder in einem
(ebenfalls von der Wortherkunft gedeckten Bild): Anfang aller Veréan-
derung ist die Sorg—faltigkeit, d. h. es sind die Sorgenfalten auf der
Stirn, auf der eigenen und auf der der anderen.

Es gehéren somit nicht nur existentielles Betroffensein und Lehre —
modern ausgedriickt: das Menschen— und Gottesbild, Theologie und
Anthropologie —, sondern auch Betroffensein und Veranderungshan-
deln, also Reform, untrennbar zusammen.

1.3  Was heiBt »Pastoraltheologie«?

Man kénnte eingedenk der Semantik von »Sorge« daher durchaus
auch sagen: Pastoraltheologie — »Seelsorge—Theologie« — ist Sorge—
Theologie: Theologie, getragen von Betroffenheit und Engagement.
Die Pastoraltheologie kann so zunachst ganz einfach als jene theolo-
gische Disziplin beschrieben werden, in der man — die Diskussion um
das Wort »Seele« sei einmal beiseite gelassen; es geht zweifellos um
den ganzen Menschen — sich sorgt: als Mensch und um das Mensch-
sein, im Leben und um das Leben. lhr Motiv ist das eigene Besorgt-
sein und jenes der Mitmenschen, ihr Ziel ist die Sorge um Verédnde-
rung. Und ihre Methode ist eine wissenschaftlich-sorgsame, eine
sorgféltige, eine, die gleichwohl niemals distanziert und unbetrotfen
von dem sein kann, worum sie besorgt ist.

Die Pastoraltheologie »kiimmert sich«, sie kiimmert sich: darum, wie
Menschen ihr Leben gestalten, wie sie handeln. Das heiBt, sie kimmt
sich um die Praxis. Sie ist eine praktische Wissenschaft (nicht weil
das Gegenteil »unpraktisch« im Sinne von »unbrauchbar« ware, son-
dern weil sie eine »mpakticog«, die Praxis betreffend, auf die Praxis
bezogen, d.h. tétig, auf das Handeln gerichtet und daher - hoffentlich
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— ganz in der griechischen Bedeutung des Wortes tunlich, tauglich ist.
Sie ist eine »npoaktikn Texvn«, eine Lehre vom aktiven Tun und Han-
deln« (Etymologieduden 525).

Die Pastoraltheologie ist also eine praktische Theologie — wie es im
Untertitel des Handbuchs der Pastoraltheologie heiBt: »Praktische
Theologie der Kirche in ihrer Gegenwart« —, und das heiBt, sie ist ei-
ne »handelnde Theologie«, eine Theologie, die aus dem Handeln
kommt und auf das Handeln zielt. Sie ist jedenfalls in diesem Sinne
eine Praxiswissenschaft, eine »Handlungswissenschatt. «

Der Begriff »Handlungswissenschaften stammt von H. Schelsky (1963), der damit den
Unterschied zu den historisch-hermeneutischen Wissenschaften zum Ausdruck bringen
wollte. Sie stehen, Schelsky (ebd. 283) zufolge, »dem Wesen ihrer Erkenntnis nach, also
auch als -Theorie:, unmittelbaren Folgerungen fiir das Handeln« offen, ja sind geradezu
darauf bezogen. Als erster griff G. Krause (1972) diesen Begriff fir die Theologie auf und
rechtfertigte ihn in ihrem Kontext. (Vgl. Mette 1979, 190f)

Mit der Qualifikation als Handlungswissenschaft ist jedenfalls zum Ausdruck gebracht,
daB der Pastoraltheologie ein induktiver, von der Erfahrung ausgehender Ansatz zugrun-
de liegt, daB sie empirische Methoden heranzieht, interdisziplinér orientiert ist (mit ande-
ren Handlungs— bzw. den Humanwissenschaften zusammenarbeitet) und nicht nur Praxis
analysiert und interpretiert, 5scmciern Orientierungshilfen fiir gegenwartiges und zukiinfti-
ges Handeln vermitteln will.

1.4  Was heiB3t »praktische Theologie«?

Der Pastoraltheologie geht es somit zundchst einmal um die Praxis
der Kirche, ihr pastorales Handeln (wie immer diese Praxis der Kirche
im einzelnen zu bestimmen sein mag und wie immer man das Theo-
rie—Praxis—Problem sehen und deuten mag.® Es ist auch spéter noch
zu uberlegen, ob die Gegenstandsbeschreibung »Praxis der Kirche«
heute ausreicht); sie ist daher nicht nur irgendeine praktische Theolo-
gie, sondern sie ist die »Praktische Theologie« schlechthin. Sie ist
»Theorie der Praxis der Kirche«, wie es beispielsweise Ferdinand
Klostermann (1965, 121) auf den Punkt gebracht hat. Oder genauer
und wieder mit den Worten Klostermanns (ebd., Titel u. 107) formu-
liert: Pastoraltheologie ist die Theologie des kirchlichen Lebens, »die
Lehre vom ganzen kirchlichen Leben hier und heute und in die Zu-
kunft hinein« (ebd. 111).

% Vgl. Mette 1979, 191. - Kritisch wird gegeniiber dem Verstandnis als Handlungswis-
senschaft unter anderem eingewandt, daB dadurch ein Einengen auf das Handeln
geschehe, daB das Erfolgversprechende zur Norm werde. Im Gegensatz dazu sei die
Praktische Theologie als Asthetik, als Wahrnehmungswissenschaft zu konzipieren,
die das Praktisch-Werden Gottes, also das bereits Gegebene und nicht das erst zu
Leistende, in den Blick zu nehmen habe. (Vgl. ebd. 192)

6 Vgl. z. B. Exeler/Mette 1974: Lehmann 1974: Greinacher 1974,
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Als theologische Wissenschaft reflektiert sie die vorfindbare Praxis,
also das kirchliche Leben, theoretisch anhand anzugebender Kriterien
— man geht sicher nicht fehl, hier einmal das Evangelium Jesu Christi
zu nennen — und entwickelt Ansétze und Perspektiven fiir kiinftiges
Handeln, das auf diese Weise immer mehr dem Handeln Gottes an
den Menschen entsprechen soll. Die so gewonnene erneuerte Praxis
ist wiederum Ausgangsposition neuerlicher kritischer Analyse usw.”

Die Praktische Theologie kommt ihrer Aufgabe in mehrfacher Hinsicht
also in dialektischer Art und Weise nach:

-  Sie reflektiert die Praxis als Wissenschaft selbstverstandlich theo-
retisch; also in einem spannungsreichen Gegeniiber zur Praxis,
in kritischer Distanz zu ihr. Es handelt sich um eine Theorie der
Praxis, wie schon Schleiermacher formuliet hat — und zwar
nicht um ihrer selbst willen oder zur bloBen Erkldrung dessen,
was ist, sondern als eine, die wiederum zur Praxis befdhigen und
dieselbe weiterentwickeln soll.8 Als Handlungswissenschaft im
beschriebenen Sinne will sie zur Veranderung, zur Reform des
Handelns beitragen. 4

- Sie tut das wissenschaftlich und damit auch in dieser Hinsicht kri-
tisch gegeniiber den je vorfindbaren impliziten oder/und expliziten
Handlungstheorien einzelner Menschen oder Gruppen, deren je
eigene Theorie aus ihrer Praxis eruierbar ist, egal, ob es sich um
den beriihmten kleinen Mann von der StraBe oder eine Bischofs-
konferenz oder um den Papst handelt. Jeder Christ, jede Ge-
meinde, jede kirchliche Gruppierung hat ja eine »Alltags—
Praktische—Theologie« (Zulehner 1991, 258) oder eine De—facto—
Praktische—Theologie, die sich bisweilen erheblich von der
»offiziellen Linie«, vom BewuBtsein dieser Person oder Gruppie-
rung selbst unterscheidet. Aber die Pastoraltheologie kann, wenn
sie ihren Sitz im Leben der Menschen haben soll, ihre Arbeit nicht
ohne diese vorwissenschatftlichen Theorien tun, sondern mufB
diese als Ausdruck des Selbstverstdandnisses der Menschen von
heute selbst ernst nehmen (und das heiBt zuallererst einmal, sie
Uberhaupt herauszufinden), zugleich aber auch als Korrektiv fur
diese je personlichen Theorien fungieren.

7 Eine Reihe von Pastoraltheologen hat diese handlungstheoretische bzw. kyberneti-
sche Konzeption mit Pfeilen und Kreisen anschaulich dargestellt (z. B. ZerfaB 1974,
167; Zulehner 1989, 39; Miiller 1993, 75).

8 Zulehner (1991, 258) zufolge ist die Praktische Theologie die theologische Theorie
christlich—kirchlicher Praxis aus der Geschichte herkommend, heute stattfindend, in
die Zukunft hinein weitergehend.

271



P.F. SCHMID DIE GRUPPE ALS LOCUS THEOLOGICUS

Praktische Theologie hat so ihren Ort an der Schnittstelle zwischen
Theorie und Praxis und damit ihre Quellen in beiden, in der Theorie
ebenso wie in der Empirie.® Denken und Erfahrung fordern einander
auf immer neuen Ebenen wechselseitig heraus.

Mit einer solchen Bestimmung ist auch ausgesagt, daB sie ihren Ort
an der Schnittstelle »zwischen Kirche und Gesellschaft« hat, d. h. sie
hat der Kirche die Gesellschaft und der Gesellschaft die Kirche zu
vermitteln, wie es Alois Mdiller (1974, 24f) pragnant formuliert hat.

1.5 Formale/methodische Bestimmung des Gegenstands: »Sehen,
Urteilen, Handeln«

Sinnvollerweise liegt einem solchen wissenschaftlichen Unterfangen
der vom belgischen Begriinder der Christlichen Arbeiterjugend bzw.
KAJ, Joseph Cardijn, pragnant mit »Sehen, Urteilen, Handeln« be-
nannte methodische Dreischritt zugrunde.

Es1 é;eht darum - und zwar meines Erachtens in dieser Reihenfol-

ge'” -,

- die vorfindbare Praxis, die Lebenswirklichkeit des Menschen'?,
wahrzunehmen,

—  sie kritisch zu analysieren und ;

—  Handlungsorientierungen fiir eine kinftige Praxis zu entwerfen
(vgl. J. Miiller 1993, 59).

Oder man benennt die drei Stufen, wie Zulehner es tut, mit

- Kairologie'?, d. h. der Frage nach den soziokulturellen Bedingungen bzw. den Zeichen
der Zeit — andere sprechen von Asthetik bzw. pastoraler Wahrnehmungslehre (First
1986; 1987), X

- Kriterologie'®, d. h. der Uberpriifung, inwieweit der einzelne und die Kirche als Ganze
dem Evangelium gemaB oder zu ihm in Widerspruch leben; d. h. auch sich der Ziele zu
vergewissern, die angestrebt werden,

9 Vgl. Goldbrunner 1974, 140.

'° Dies gegen Zulehner (1989), weil Kriteriologie sich selbst kairologisch befragen muB.
Die Ziele werden ja auch situationsbedingt verstanden.

" Vgl. GS, a.a.0.; Knobloch 1995, 19.

12 Lehre von den Situationen, in denen das Handeln der Kirche stattfindet und die ihrer-
seits durch dieses Handeln mitgeformt werden (Zulehner 1989, 15). Die Praxis der
Kirche ist ort— und zeitgebunden, findet in Gesellschaft und Geschichte statt, in der
»Situation«, die als bedeutsamer theologischer Ort christlicher Praxis Ausgangspunkt
der Praktischen Theologie ist. Die Zeit ist als Heilszeit (»Stunde«) und die Zeitzeichen
sind als Heilszeichen zu lesen (ders 1991, 263f). — Die Frage lautet: Ist das Handeln
situationsgerecht?

'3 Lehre von den Zielen, die der stattfindenden Praxis innewohnen oder vorausliegen
bzw. von den Kriterien, mit denen die Ziele geprift werden kénnen (Zulehner 1989,
15; 1991, 261). - Die Frage lautet: Ist das Handeln zielsicher, ist es Jesus—geméaBn?
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- und Praxeolosqie”, also als Nachdenken Uber und Entwickeln von adéaquaten Hand-
lungsformen'®.

So weit, so gut und heutzutage auch ziemlich konsensuell. In formaler
Hinsicht jedenfalls.

1.6 Inhaltliche/materielle Bestimmung des Gegenstands

Was aber heiBt das inhaltlich? Die Gegenstandbeschreibung und De-
finition der Pastoraltheologie mufB sich ja stets an dem Verstandnis
dessen orientieren, was jeweils als das Wesentliche am kirchlichen
Handeln angesehen wird. Und da unterscheiden sich die Geister be-
reits deutlich.

Im Prinzip kamen in der katholischen Pastoraltheologie zwei bekannte
Einteilungsschemata in Gebrauch, die bis heute beide verwendet
werden.

1.6.1 Die Einteilung nach den drei Amtern

Die bereits zitierte traditionelle Aufteilung des kirchlichen Handelns
analog zu den - exegetisch nicht korrekt (vgl. Lehner 1994, 41) — auf
das Neue Testament zurilickgefiihrten drei Amtern Christi als Prophe-
tentum (munus docendi), Priestertum (munus santificandi) und Kénig-
tum (munus regendi) unterscheidet zwischen dem Lehramt, dem
Priesteramt und dem Hirtenamt.

Dieses Gliederungsprinzip findet sich seit Beginn der wissenschaftlichen Pastoraltheolo-
gie als »Pastoralwissenschaft« mit der Studienreform 1777 oder 1778 beim Benediktiner
Franz Stefan Rautenstrauch (1774, 1782) bis nach dem Konzil und bis auf den heutigen
Tag. So war es nicht nur die Grundlage der Pastoraltheologie von Michael Pfliegler (1962)
und des Verstdndnisses von Apostolat, das sich bei Klostermann (1962, 330) und im
II. Vatikanum (LG 31) findet, sondern ist auch die Basis des neuen kirchlichen Rechts-
buchs (CIC).

Pfliegler bezieht sich auf den Sendungsbefehl im Matthdusevangelium (Mt 28, 19f): »Geht
hin und macht alle Volker zu Jingern, tauft sie auf den Namen des Vaters und des Soh-
nes und des Heiligen Geistes und lehrt sie, alles zu halten, was ich Euch aufgetragen ha-
be.«

Im Canon luris Canonicivon 1983 nimmt d%s Schema eine zentrale Stellung ein, ja es bil-
det die Grundstruktur seines Kernstiicks: ® Buch Il - vom Volk Gottes - handelt ausfiihr-
lich von der hierarchischen Verfassung der Kirche, Buch |l vom Verkindigungsdienst und

4 Lehre von der Weiterentwicklung der Praxis, die bei der Analyse vorgefunden wird
(praktisch-theologische Handlungstheorie), also die kritische Auseinandersetzung mit
der vorgefundenen Praxis. — Die Frage lautet: Wie ist zu reformieren, sodaB das
Handeln zielsicherer und situationsgerechter wird? (Zulehner 1989, 15)

5 Vgl. a. Baumgartner 1990a, 57.

8 Vgl. Lehner 1994, 45; Paarhammer 1991, 6.
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Buch IV vom Heiligungsdienst. In der Apostolischen Konstitution zur Promulgation des
CIC 1983 (S. XXI) schreibt der Papst vom dreifachen Amt ausdriicklich, daB es zu den
Elementen gehére, die »das wahre und eigentliche Bild der Kirche« ausmachen, und daB
an ihm alle Glieder des Volkes Gottes teilhaben (wobei gleich danach die Kirche aus-
dricklich als Communio bezeichnet wird).

Hier wird also unterschieden zwischen

- dem Lehramt, dem die Lehre (»Unterweisungspflicht«) obliegt
und die Spezialdisziplinen Homiletik, Katechetik und Religions-
paddagogik entsprechen ;»pastoralis didactica« bezogen auf das
magisterium der Kirche'?),

- dem Priester- (oder Mittler-)Jamt, das mit der Verwaltung der Sa-
kramente (»Verwaltungs- und Ausspendungspflicht« beauftragt
ist, was in der Liturgiewissenschaft reflektiert und gelehrt wird
(»»pe}gtoralis sacramentaria« bezogen auf das ministerium der Kir-
che's);

— und dem Hirten- (oder Vorsteher-)amt, das flir den Gemeinde-
aufbau bzw. ihre Leitung (»Erbauungspflicht«) verantwortlich ist.
Dieser Teil wurde als eigentliche Pastoraltheologie angesehen
(Rautenstrauch) oder nach der Ausgliederung der anderen als
Rest—Pastoraltheologie bezeichnet'?), und in der Hodegetik
(»Wegweisung«) oder Poimenik (»Seelsorge—Anweisung«), meist
noch durch die Missiologie?® ergédnzt, gelehrt (»pastoralis hode-
getica« bezogen auf das regimen der Kirche?1).

Diese (Rest-)Seelsorgelehre wird traditionell weiter in die Lehre von
der »Individualseelsorge« und jene von der »Gemeinschaftsseelsor-
ge« unterteilt (vgl. Klostermann 1965, 112).

1.6.2 Die Einteilung nach drei (vier) Grundfunktionen

Mit der Erarbeitung der Dokumente des Zweiten Vatikanischen Kon-
zils hat sich eine neue Aufteilung ergeben, die in der Folge — noch

'7 Spiazzi 1957, 444. - Bei Spiazzi findet sich bereits der Begriff »regimen communita-
tis«, freilich nur in der Hodegetik als pars specialis, und nicht in der pars fundamenta-
lis seiner pastoraltheologischen Konzeption, wie Klostermann (1965, 110) bemerkt.
Spiazzi, ebd.

19 gchuster 1964; Klostermann 1965, 111; Gartner 1984,

Die bisweilen auch in die Ekklesiologie eingebaut wird.

21 Spiazzi, ebd. - Fiir diesen Teil der Pastoraltheologie finden sich u. a. auch die Aus-
driicke »Padeutik« (Unterrichtslehre), »kirchliche P&adagogik/Andragogik« (Erzie-
hungslehre), »Kybernetik« (Steuerungslehre), »Prostatik« (Lehre vom Vorstehen)
oder die Bezeichnung »Wissenschaft der speziellen Seelenflihrung« (Krieg 1904),
»Seelsorgelehre«, »Seelenfiihrungslehre«, »Seelsorgewissenschaft« oder auch
»Pastoraltheologie im engeren Sinn« (vgl. Klostermann 1965, 110f, 121).

274



P.F. SCHMID DIE GRUPPE ALS LOCUS THEOLOGICUS

nicht auf dem Konzil selbst (vgl. Griesl 1974, 144) — zu einer Neukon-
zeption auch der Pastoraltheologie gefiihrt hat: Nun werden Grund-
funktionen der Kirche benannt, und zwar

— Verkiindigung (Martyria, Dienst am Wort, Evangelisation, Zeug-
nis),

— Liturgie (Leiturgia, Vollzug der Sakramente, Feier des Gottes-
dienstes, besonders der Eucharistie) und

— Diakonie (Diakonia, Dienst helfender Liebe, Bruderdienst, ge-
schwisterliches Handeln); in letzter Zeit immer haufiger noch
durch die

—  Koinonie (Koinonia, Gemeinschaft, Communio) als vierte ergénzt.

Man kann auch das ganz einfach ausdriicken: Es geht darum, zu hé-
ren und weiterzusagen (oder allgemeiner: zu kommunizieren), zu fei-
ern und zu helfen (oder allgemeiner und zutreffender: zu handeln)22 —
und zwar gemeinschaftlich, koinonisch, in der und als Gemeinschaft.

Begonnen hat es mit der Konzeption von Kar/ Rahner im »Handbuch der Pastoraltheolo-
gie« in dessen erstem Band (HPTh |, 1964) er die Pastorallheologie sehr umfassend als
Lehre vom »Selbstvollzug der Kirche« konzipiert (Rahner 1964a)=® - vielleicht kann man
etwas weniger miBverstindlich®* dazu »Lebensvollzug der Kirche«25 sagen. Die Pasto-
raltheologie sei, so faBt Rahner (1972, 394) zusammen, jene »theologische Wissenschatt,
die aus einer theologischen Reflexion und Deutung der je jetzt gegebenen Situation der
Kirche heraus auf den je jetzt falligen Selbstvollzug der Kirche (als gegebenen und sein-
sollenden) reflektiert«.?® Rahner (1964b, 216) zahlt im Handbuch sechs »Grundfunktio-
nen« auf: »Verkindigung des Wortes, Kult, Sakramentenspendung, kirchliches Rechtsle-
ben, christliches Leben in seiner ganzen Breite und Caritas«.

In seinem pneumatologisch konzipierten Grundsatzwerk »Prinzip Gemeinde«, mit dem er
leidenschaftlich dafiir pladiert, in der Gemeinde das Prinzip allen kirchlichen Lebens zu
sehen, nennt Ferdinand Klostermann (1965, 40-58) neben dem »Urelement« des
»Geistes des Herrn« als die Gemeinde bildenden Elemente »Wort, Kult und Bruderliebe«.
Das Konzept verbreitete sich rasch und findet sich seit dem Faszikel »Die Gemeinde«
(Fischer/Greinacher/Klostermann 1970) des »Pastorale«, im Auftrag der Deutschen Bi-
schofskonferenz 1970 von der Konferenz der deutschsprachigen Pastoraltheologen her-
ausgegeben, praktisch berall in der pastoraltheologischen Literatur.

Besonders Rolf ZerfaB3 (1992) will die Grundfunktionen um die Communio als Sorge um
die geschwisterliche Gemeinschaft und Einheit ergénzt und somit die Bedeutung der Koi-
nonia als selbstandige Funktion im ekklesialen Vollzug gewirdigt wissen.

22 Brandner/Zulehner 1981: Empfangen - loben - austeilen.

23 Vgl. zur Geschichte des HPTh: Gries| 1974.

24 Schuster 1974, 150. - Vgl. die Kritik, die Kirche kénnte ein tibergebiihrliches Interesse
an sich selbst haben (Biemer/Siller 1971, 136).

25 Z.B. Klostermann 1965, 11; Zottl 1994, 198.

% S0 ist das Materialobjekt der Pastoraltheologie das umfassende Leben der Kirche.
»Man kénnte die Pastoraltheologie auch als eine existentielle Ekklesiologie« bezeich-
nen (Gastgeber 1972, 396). Ihr Formalobjekt ist die Bedingtheit des Vollzugs der Kir-
che durch die je vorliegende Gegenwartssituation (ebd. 397).
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Diese Drei- bzw Vierteilung wurde von zahlreichen Pastoraltheologen
Ubernommen.?” Und so kann man zwischen den kerygmatischen
(Homiletik, Katechetik und Religionspadagogik, [Missiologie]), den li-
turgischen (Liturgik) und den caritaswissenschaftlichen (Caritaswis-
senschaft) Spezialdisziplinen unterscheiden.28

In seinem Aufsatz »Systematisierungsversuche in der Pastoraltheo-
logie« weist Markus Lehner (1994, 41) darauf hin, daB die beiden Sy-
stematisierungsversuche véllig unverbunden nebeneinander stehen
und ein klassischer Paradigmenwechsel vorliege, ein Bruch, der noch
kaum untersucht worden sei (ebd. 42). Jedenfalls laufen die beiden
Konzepte nebeneinander her. (Aber vielleicht sind sie so unverbunden
denn doch nicht, wie es den Anschein hat. Doch dazu spéter.)

2 Paradigmenwandel im Verstandnis von Seelsorge

Wie kam es zu der neuen Sichtweise?

Es ist unschwer zu erkennen, daB zwei verschiedene Verstéindniswei-
sen von Seelsorge hinter den beiden Gliederungsprinzipien stehen.

2.1 Seelsorge als Kunst der Pastoren

Wird der Sendungsbefehl des Matthdusevangeliums als an die Prie-
ster als die eigentlichen Seelsorger gerichtet ausgelegt, so ist es ein
Auftrag an spezielle Personen, die als Fachleute Seelsorge zu betrei-
ben haben. Nach einem solchen Verstindnis von Pastoral aus-
schlieBlich als Tétigkeit spezieller Amtstréger richtet sich die Pasto-
ral-Theologie an die Pastoren, unter denen die langste Zeit eben im
wesentlichen die Priester verstanden wurden. Pastoral baut auf dem
Weihesakrament auf. Die eigentlichen Seelsorger sind die geweihten
Amtstréger. Aber die Aufteilung ist auch noch brauchbar, wenn man
bestimmte Laien zur Seelsorge hinzunimmt und ihnen dann ein Mit-
wirken an Priesteramt, Lehramt und Hirtenamt zuspricht.2?

Der alten Trilogie liegt ein individualistisches Konzept zugrunde. Seel-
sorge ist hier die Kunst der Pastoren. Es wurzelt letztlich in einem
ausschlieBlich und einseitig christologischen Modell. Pastoraltheologie
ist so etwas wie eine Berufslehre fiir die Seelsorger, historisch auch
entstanden aus der Unzufriedenheit mit ungeniigender fachlicher

27 Zur Ubersicht vgl. Schmid 1997b, 63-66.
28 Vgl. Zauner 1989, 142.
2% Z. B. Hollnsteiner 1912; Congar 1956; Klostermann 1962 (vgl. Lehner 1994, 42).
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Qualifikation derselben und rein pragmatischer Pastoralpraxis. Es
geht, wenn man so will, um Seelsorgetechnik, ja, etwas boshaft for-
muliert, um »Hierarchologie« (Schuster 1974, 152). Die Gefahr einer
solchen Konzeption ist, daB Pastoraltheologie wie Kirche sklerokra-
tisch und expertokratisch« werden, wie Isidor Baumgartner (1990a,
54) pointiert bemerkt, weil sie das fundamentale Miteinander nicht in
den Blick bekommen. Jedenfalls ist die Pastoraltheologie, so verstan-
den, eigentlich effizienzorientiert (und daher immer auf der Suche
nach — moglichst »bombensicheren« — Pastoraltechniken). Man kann
es auch moderner und weniger vorwurfsvoll formulieren: Pastoraltheo-
logie ist im wesentlichen die Lehre zur Aus— und Fortbildung sowie
Supervision®°, besonders im Sinne von Effizienz— oder Erfolgskontrol-
le.

Die Tatigkeit selbst, die Seelsorge, ist Belehrung, Verwaltung und Be-
treuung, bestenfalls Beratung.

2.2 Seelsorge als Kunst der Gemeinde

Hingegen ist dem bahnbrechenden Konzept des Tibinger Privatdo-
zenten Anton Graf (1841) zufolge — dezidiert gegen Schieiermachers
(1811) Position der Praktischen Theologie als Kirchenregiment formu-
liert — die (ganze) Kirche Gegenstand der Theologie. Theologie ist bei
Graf (1841, 6; A. Miiller 1974, 29) das »wissenschatftliche Selbstbe-
wuBtsein« der Kirche. Mit dem von ihm gewahlten Ausdruck
»Praktische Theologie« zeigt er, daB es ihm zufolge nicht um den
einzelnen Pastor, sondern um die ganze, »sich selbst in die Zukunft
erbauende« Kirche geht. Diese Zukunft der Kirche ist jetzt der Ge-
genstand der Praktischen Theologie. Die Kirche, als sacramentum
mundi verstanden, als Heilszeichen fiir die Welt, steht in der unter an-
derem bei Rahner und Klostermann im Handbuch wiederaufgenom-
menen Tradition im Mittelpunkt einer Pastoraltheologie, die als Theo-
logie des Lebens der Kirche, als kritische Hermeneutik christlichen
Handelns, gesehen wird.

Das neue Konzept taucht nicht zuféllig in Zusammenhang mit dem
»Prinzip Gemeinde« auf. Es ist ein soziales, ekklesiologisches Kon-
zept und es ist pneumatologisch fundiert. Pastoral baut auf der Taufe
auf. Die Laien sind daher durch die Taufe auch Seelsorger und Seel-
sorgerinnen; nicht erst durch die Hinzuziehung zu den und die Mitwir-
kung mit den Geweihten. — Konsequenterweise entstand in dieser
Tradition die Sozialpastoral oder Politische Diakonie, die unter ande-
rem aus den Gemeindeerfahrungen der Dritten Welt herriihrt. Nur in

30 vgl. Zottl 1994, 198.
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einem solchen Konzept konnte Diakonia wieder als Seelsorge im ei-
gentlichen Sinn gesehen werden und die Caritaswissenschaft einen
entsprechenden Platz bekommen. Pastoraltheologie ist hier — im
Lichte der letzilich in einer sozialen Trinitdtstheologie wurzelnden
Communio—Ekklesiologie — die theologische Wissenschaft vom Ge-
meinschaftsdienst der Kirche am Leben der Menschen; sie ist
»sozietdr« (gemeinschaftlich) und in diesem Sinne »politisch«.31 Die
Gefahr dieses Konzepts liegt darin, daB Kirche wie Theologie das
fundamentale Einander—Gegeniiber-Sein nicht ernst nehmen oder ni-
vellieren (und damit nicht dialogisch aufeinander bezogen denken und
handeln, .sondern gleichmacherisch, vereinnahmend, respektlos,
formaldemokratisch usw.). Sozialtechnologie und Aktivismus kénnen
die Folge sein.

Die Tatigkeit selbst, die Seelsorge, ist hier, wird wirklich konsequent
gedacht, als wechselseitige Begegnung verstanden, als Kunst (und
niemals als Technik), einander beim Christsein zu begleiten, zu for-
dern und dazu herauszufordern.32

2.3 Seelsorge als perichoretische Praxis

Es handelt sich, inhaltlich besehen, bei diesem zweiten Modell um
mehr als eine einschneidende Verschiebung der Prioritdten, um mehr
als eine andere Akzentsetzung (»weg von den Priestern — hin zu den
Laien« »weg von der Hierarchie, hin zur Demokratie« »weg von der
Orthodoxie, hin zur Orthopraxie« usw.). Es handelt sich um ein quali-
tativ neues Modell, das Evangelisierung nicht, um es mit aktuellen
Schlagworten zu benennen, »linear« versteht (die unverfélschte Wei-
tergabe des durch Jesus Christus von Gott in die Welt gekommenen
Lehrgutes durch das verwaltende und interpretierende Lehramt der
Kirche liber die Zeiten hinweg, von gestern nach heute, von vorn nach
hinten, von oben nach unten), sondern »vernetzt« (die kreative Aktua-
lisierung der in Jesus Christus Mensch gewordenen Beziehung Gottes
zu den Menschen im Heiligen Geist durch alle Glieder einer als Volk
Gottes verstandenen Kirche, schopferisch, wechselseitig, aufgaben-
teilig, diakonisch). Die Theologie hat dafiir schon lange einen eigenen
Begriff: es handelt sich um eine »perichoretische« Praxis, eine Le-
bensform, die sich in Analogie zum Leben des selbst beziehungsori-
entierten, beziehungstiftenden und beziehungsbegriindenden Gottes
versteht.

31 Vgl. Zottl, ebd.; Mette/Blasberg—Kunke 1986.

2 Zur Seelsorge als Kunst vgl. u. a. Schmid 1989b; 1994a; Themenheft Diakonia 2
(1987); J. Muller 1983, 34-58.
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Be-geg(e)n-ung ist deswegen ein konstitutives Merkmal einer so ver-
standenen Seelsorge, weil darin das prinzipielle Gegeniiber des ande-
ren als eines wahrhaft Anderen zum Ausdruck kommt, das sowohl
seiner Objektivierung (als zu Betreuender, Beratender etc.) wie seiner
Vereinnahmung (»wir alle sind ...«, z. B.: »... gleich«) widersteht und
eine fundamental personale Perspektive im Sinne des in der christli-
chen Tradition herausgebildeten Personbegriffes hat, zu dem in dia-
lektischer Spannung Selbstéandigkeit als individuelle Dimension eben-
so konstitutiv gehért wie Beziehungsangewiesenheit als relationale
(Schmid 1991a; 1994a). Seelsorge ist daher dialogisch, sie ist perso-
nale Begegnung (ders. 1989a).

Demnach ist Seelsorge mit dem Christsein zutiefst verbunden. Sie ist
ein von Christus her in der Gemeinschaft und aus und in ihrem Auf-
trag geleisteter Dienst am einzelnen und der Gemeinschaft (ein
»sozietarer Dienst«; Zottl 1994, 199) und somit »mehr« als das per-
sbnliche Glaubenszeugnis des Christen aufgrund der Taufe (vgl.
ebd.). Sie ist Teilhabe an der Evangelisierung, sie ist Diakonia, sie ist
Feier des Erléstseins — alles in einem umfassenden Sinn. Oder auf
den Punkt gebracht: Seelsorge ist der Dienst der Christen aneinander
und an der »Welt«, die Praxis der Férderung im Leben aus dem
Glauben.

Alle Versuche — und sie finden sich sonder Zahl, beginnend in den
Konzilstexten selbst —, die beiden Modelle einfach additiv zu kombi-
nieren, missen daher scheitern: Man kann nicht einseitig und wech-
selseitig zugleich sein. Das heiBt nicht, daB die beiden Modelle nicht
beide ihre Berechtigung hatten und in bleibender Spannung zueinan-
der beide hilfreich sein kénnen — sind sie doch Modelle und nicht
Wirklichkeiten.

3 Eine Theologie aus dem Handeln
3.1  Das Spezifikum der Praktischen Theologie

Als Seelsorge-Theologie geht die Pastoraltheologie von dieser Praxis
des Handelns aus. Als Praktische Theologie versteht sie daher das
Handeln selbst, das Leben also, als wesentliche Dimension der Theo-
riefindung. Das Wahrnehmen und Verstehen der Situation wird aus-
driicklich als theologisch qualifiziert.3® Das Handeln erfihrt hier eine
explizite Thematisierung, in der das Spezifikum der Praktischen
Theologie in Abhebung zu den systematischen, exegetischen und hi-

33 Rahner 1972; vgl. Haslinger 1997, 334.
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storischen theologischen Disziplinen gesehen werden kann.3* Praxis
wird nicht als Konsequenz von Theorie verstanden; sie wird vielmehr
selbst als Ort der Erkenntnis (Baumgartner 1994a, 35) im Kontext der
Wahrheitssuche gesehen®® — im Sinne des biblischen »Wer die
Wabhrheit tut, der kommt ans Licht, und von seinen Taten wird offen-
bar, daB sie in Gott getan sind.« (Joh 3,21) Wahrheit meint in der Bi-
bel ja nicht einen Sachverhalt, sondern eine Lebensform: Deshalb
kann aneinandergereiht stehen: »Ich bin der Weg, die Wahrheit und
das Leben.« (Joh 14,6)

Oder anders gesagt: Die an und fiir sich prinzipielle »Kairologizitit«
jeglicher Theologie erfahrt in der Praktischen Theologie eine explizite
Reflexion. Damit ist der spezifische Beitrag der Praktischen Theologie
zum Gesamt der Theologie benannt: Sie nimmt die Praxis als locus
theologicus.

Hier ergibt sich eine Parallele beispielsweise zur psychotherapeutischen Tétigkeit bzw.
zur Psychotherapietheorie: Psychotherapie, die sich gleichfalls im Gesamt der Psycholo-
gie als Handlungswissenschaft definiert, ist - jedenfalls wie sie der Personzentrierte An-
satz versteht -, gleichfalls nicht Seelen- oder Menschenbehandlung oder -beratung, son-
dern Begegnung von Person zu Person, face to face, von Angesicht zu Angesicht, und
als solche heilsam. Wie also in der Psychotherapie Heilung im Handeln geschieht (und
Psychotherapie nicht nur die Voraussetzung fiir Selbstheilung ist), so ist das Heilshandeln
Gottes direkt heilendes Tun. Daher kann Diakonie nie die Folge oder die Voraussetzung
flr Verkiindigung sein, sondern sie ist selbst pastorales Glaubenszeugnis.3® Denn
menschliches Handeln ist, entwicklungspsychologisch, philosophisch wie theologisch ge-
sehen, immer Re-Aktion: Der Mensch als Person ist Antwort auf zuvor erfolgtes »Wort«.
Theologisch ist der »Erste« der handelt, Gott. Menschliches Handeln ist ein Kommunika-
tionsprozeB, Lebenspraxis dementsprechend »bezeugendes Tun« - und zwar sowohl des
Handelns Gottes als auch des eigenen (Zottl 1994, 201). Man kann dies auch - in der
Sprache des Theaters, in dem es immer um »Handlung« geht; das griechische Drama
verstand sich als »Kommunikation durch Aktion«®7 - mit diesem anderen griechischen
Wort fir »Handlung« als »Heilsdramatik«, als »dramatische Schicksalsgemeinschafts«
Gottes und des Menschen beschreiben.®® Aus dem Antwortcharakter menschlichen Da-
seins resultiert des Menschen Ver-Antwortung, die nach Lévinas (1972) eine absolute
Verpflichtung zur praktischen Verantwortlichkeit ist.3°

Und spétestens hier wird deutlich, daB die Grenze einer praktischen
Theologie nicht so einfach an Kirchengrenzen festgemacht werden
kann. Es kann nicht nur die explizit kirchliche Praxis als christliche
Praxis, als Antwort auf das Wort Gottes, gelten. Daher muB auch jene

% vgl. z. B. Lehmann 1974, 83.

85 Vgl. Zottl 1994, 200.

36 Zottl 1994, 201; vgl. Arens 1992.

37 Vgl. Schmid 1994a, 320-329.

3 vgl. Niewiadomski/Palaver 1992; Zottl 1994, 201.
3% vgl. Zottl 1994, 202.
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»religidse« Praxis bedacht werden, die nicht in der Kirche beheimatet
ist, und religios motiviertes Handeln in der ganzen Gesellschaft muB
demzufolge Reflexionsgegenstand sein — ob unbedingt der Prakti-
schen Theologie oder beispielsweise einer theologischen Ethik wird
kontrovers gesehen. Gert Otto (1986) hat jedenfalls — zur Uberwin-
dung der kirchlichen Binnenperspektive — Praktische Theologie ganz
weit als »kritische Theorie religiés vermittelter Praxis in der Gesell-
schaft« (ebd. 7) bezeichnet.*C Ohne das in diesem Rahmen weiter zu
diskutieren: Wichtig daran ist jedenfalls, daB es eine praktisch—
theologisch zu bedenkende Praxis gibt, die sich selbst nicht als christ-
liche, geschweige denn als kirchliche, begreift und dennoch in der
Tradition des Evangeliums steht, weshalb ihr Mitbedenken jedenfalls
zum Gegenstand einer praktischen Theologie dazugehort.

3.2 Die Praxis als Locus theologicus

Die Praktische Theologie nimmt die Praxis als »locus theologicus« als
Ort der Wahrheitserkenntnis. Nach dem klassischen, auf Melchior
Cano (1563) zuriickgehenden Verstdndnis sind Loci theologici »die
verschiedenen Méglichkeiten, die Glaubenswahrheiten aufzufinden
und als solche zu werten« (Lang 1961, 11). Die Loci theologici haben
also eine methodische Funktion. Neben den »loci theologici propriic,
wie Schrift, apostolischer Uberlieferung und lebendiger Verkiindigung
durch glaubigen Konsens, Lehramt oder TheologenduBerungen, wer-
den als »loci theologici alieni« Ratio, Philosophie und Geschichte ge-
nannt.

Und genau da setzt das hier vorgelegte Versténdnis an: In kairologi-
scher Perspektive ist die jeweilige aktuelle geschichtliche Praxis, die
zeitgeschichtliche Verwirklichung des Lebens aus dem Glauben, in
diesem strikten Sinn ein Locus theologicus, Ort der Reflexion des
Glaubens, Lernort fiir Theologie. In ihr offenbart sich der sensus fide-
lium, indem er im Handeln sichtbar wird. So wird der con-sensus der
vielen einzelnen theologisch (Cano 1563, 3,3; 4,4) bedeutsam. Denn
das Resultat des Glaubenssinns — der je aktuelle Inhalt des Glau-
bensbewuBiseins — ist kein kritisch erarbeitetes oder systematisch
dargestelltes Elaborat, sondern lebendiges Glaubenszeugnis.*!

Freilich ist nicht schon jede Praxis einfach Orthopraxie und eo ipso
Wabhrheit. Es bedarf der kritischen Reflexion dieser Praxis. Und genau

40 ygl. Greinacher 1988: Praktische Theologie als kritische Theorie kirchlicher Praxis in
der Gesellschaft; Heyl 1994: Praktische Theologie als kritische Theorie kirchlich
vermittelter christlicher Praxis in der Gesellschaft.

41 Vgl. Seckler 1960.
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dies ist die Aufgabe der Praktischen Theologie; hier ist die Kairologie
als theologische Gegenwartslehre*? erforderlich, als »theologische
Zeit- und Situationsanalyse« (Klostermann 1965, 11). Sie analysiert
und reflektiert die Ereignisse und Prozesse der jeweiligen Gegenwart
unter dem Aspekt, daB und inwieweit sie als Kenn—Zeichen deutlich
werden fiir das je zu erneuernde Selbstverstandnis und die je zu re-
formierende Praxis der Kirche. Anders gesagt: Der jeweilige Moment
wird als glinstige Gelegenheit, als Gelegenheit zur Gunst, als frucht-
barer Augenblick gesehen, theologisch ausgedriickt: als gnadenhafter
Augenblick, als »Wehen des Geistes«.43

Und nun stellt sich die Frage: Wo und wie kann dies heute »prak-
tisch« und addquat geschehen? Wo kann das Leben der »Menschen
von heute«, wie es in Gaudium et Spes (Nr. 1) heiBt, des einzelnen
ebenso wie die gesellschaftlichen Prozesse, aufgespiirt und unter-
sucht und verstanden werden? Wie findet die Praktische Theologie
heraus, was »wahrhaft menschlich« (ebd.) ist? Wo kann sie ihre kairo-
logische Arbeit aufnehmen? Wo wird »Praxis« in umfassender Weise
sichtbar? Und fiir die Kirche im speziellen gefragt: Wo findet man
denn die je gegebene tatsachliche »Praxis der Kirche«?

Ich meine — ohne daB damit das Handeln des einzelnen in seiner Be-
deutung herabgemindert werden soll —, daB dies unter den heutigen
Bedingungen in hervorragender Weise in Gruppen der Fall ist. Die je
aktuelle Praxis der Kirche findet in (kleineren und gréBeren) Gruppen
statt. Bezeichnet man daher die Praxis allgemein als Locus theolo-
gicus Praktischer Theologie, so muB die Gruppe im besonderen als
ihr theologiegenerativer Ort begriffen werden.

4 Exkurs zum Verhéltnis der (Praktischen) Theologie zu den
Humanwissenschaften am Beispiel der Pastoralpsycholo-
gie

Wenn die Praktische Theologie die Praxis des Menschen zum Aus-
gangspunkt theologischen Denkens nimmt, ist eine Auseinanderset-
zung mit den Wissenschaften vom Menschen unerlaBlich. Deshalb ist
an dieser Stelle — die Gruppe ist ja ein Thema der Sozialpsychologie
und Soziologie — zunachst noch eine kurze Uberlegung zum Verhalt-
nis der Praktischen Theologie zu den (»hermeneutischen«)#4 Human-

42 gl Zottl 1994, 206.
43 vgl. ebd. 206f.
44 Vgl. Knobloch 1996, 20.
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und Sozialwissenschaften angebracht, mit denen ja in besonderer
Weise der Dialog gesucht werden muB, will die Praktische Theologie
der conditio humana umfassend gerecht werden und nicht nur bin-
nentheologisch verbleiben. Aber, so der theologische Aspekt, nicht
nur der Mensch kann auf diese Weise besser verstanden werden.

Am Beispiel der Pastoralpsychologie sei dies exemplifiziert.

4.1 Warum beschdftigt sich die Theologie mit der Psychologie?

Die Zeiten, in denen die Theologie allein und umfassend, allenfalls mit
Hilfe der Philosophie, in Anspruch nehmen konnte, Giiltiges tiber den
Menschen auszusagen, sind ein fiir allemal vorbei. »Die neuen For-
schungen der Psychologie bieten eine tiefere Erklarung des menschli-
chen Tuns« (GS 54), stellt das Il. Vatikanum lapidar fest und fordert
bei aller Betonung der Eigenstandigkeit von Glaube und Theologie, es
sollten »in der Seelsorge die Ergebnisse der profanen Wissenschaf-
ten, vor allem der Psychologie und der Soziologie, wirklich beachtet
und angewendet werden« (GS 62). Also Pastoralpsychologie nur
zwecks Anwendung profaner Erkenntnisse? Nein, es gibt amtlicher-
seits auch eine direkte theologische Begriindung: »Um Gott zu ken-
nen, muB man den Menschen kennen«, sagte Paul VI. in der SchluB-
ansprache des Il. Vatikanums im Dezember 1965.

Deshalb gilt mit Johannes Paul II. in »Redemptor hominis« (Nr. 10)45:
»Der Mensch ist der erste und grundlegende Weg der Kirche, ein
Weg, der von Christus selbst vorgezeichnet ist.« Und: »Alle Wege der
Kirche flihren zum Menschen« (ebd. 14): In der Begriindung schreibt
der Papst ausdriicklich, dies sei so, »weil der Mensch in seiner Ein-
maligkeit >-Personc« ist«. Deshalb, so der Papst weiter, »muB sich die
Kirche immer wieder neu die »Situation< des Menschen bewuBt ma-
chen« (ebd.) — ein klarer Auftrag an die Praktische Theologie; ein kla-
rer Auftrag an die Pastoralpsychologie als einer theologischen Diszi-
plin. Die kritische Integration der Methoden und Erkenntnisse der Hu-
man- und Sozialwissenschaften sollte damit etwas Selbstverstandli-
ches in der Theologie geworden sein.

Eine besondere Rolle in der Psychologie spielt heute zweifellos die Psychotherapie. Die-
se ist, recht verstanden, nicht nur die Lehre von der Behandlung seelischer Stérungen,
von wo sie ihren Namen und einen ihrer Ausgangspunkte her hat, sondern eine umfas-
sende Disziplin, die gleichfalls nach der conditio humana fragt. Ohne Menschenbild gibt
es keine Krankheitslehre und keine Krankenbehandlung. Deshalb ist es nicht verwunder-
lich, wenn die Themen der Pastoralpsychologie vielfach Themen der Psychotherapie
sind.

45 \gl. Centesimus Annus, Nr. 6; Schmid 1994b.
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Zwei Aspekte scheinen mir in diesem Zusammenhang und in bezug auf das Thema
Gruppe lber allem bedeutsam, die nach der Anthropologie*®, wie sie sich in diesem zu
Ende gehenden Jahrhundert entwickelt hat, nicht iibersehen werden diirfen:

Zum einen: Es geht nie um den abstrakten »Menschen an sich«; es geht immer um den
konkreten Einzelnen in seiner Lebens— und Beziehungswelt, um die Person. Der Mensch
ist und bleibt Zentrum der Seelsorge und damit Zentrum der Pastoraltheologie.

Zum anderen aber gibt es den Menschen nicht isoliert. Er ist immer Mensch unter Men-
schen, steht in sozialen Bezligen. Daher muB es Einzelseelsorge, aber es darf ke'm? in-
dividualistische Seelsorge und keine individuumszentrierte Pastoraltheologie geben.4

4.2 Ansdtze zur Verhéaltnisbestimmung von Theologie und Human-
wissenschafter*®

Aber wie ist das Verhdltnis der (Praktischen) Theologie zu den Hu-
manwissenschaften ndher zu sehen?

— Zuné&chst ist einmal davon auszugehen, daB die Zeit, die Hu-
manwissenschaften (genauer: ihre Methoden) als Hilfswissen-
schaften im Sinne von ancillae theologiae*® samt der Ausbildung
von Pastoraltechniken zu gebrauchen bzw. zu miBbrauchen, und
damit das Verstandnis der Theologie als Superwissenschaft,
hinter uns liegt — zumindest theoretisch, leider oft gar nicht im
BewuBtsein der Praktiker. Und im (ibrigen auch dort nicht, wo
Humanwissenschaften, die Soziologie bei Zulehner (1972, 532)
etwa, zur »Entscheidungshilfe« herangezogen werden.

— Aber auch das »Taufen« ganzer Richtungen, auch unter dem
Schlagwort »Fremdprophetie«Paradigma bekanntgeworden, wie
es etwa in bezug auf die Logotherapie Viktor Frankls oder auf
den Personzentrierten Ansatz von Carl Rogers nicht selten ge-
schehen ist, gehort wie alle Versuche, ganze Theoriegebdude zu
rezipieren oder eine »christliche Psychologie« zu erfinden, hof-

46 Vgl. etwa den Personbegriff, der sich im AnschluB an die Personalistische Philoso-
phie, den Existentialismus, die Phinomenologie, aber auch den Konstruktivismus
entwickelt hat; s. dazu Schmid 1989a; 1994a; 1996a).

Zur Einzelseelsorge, in der es um die Férderung des Subjekt— bzw. Personseins ge-

hen muB (vgl. u. a. Schmid 1997b; Ladenhauf 1995; Knobloch 1996). — In »Red-

emptor hominis« heiBt es ausdriicklich: »Der Mensch in der vollen Wahrheit seiner

Existenz, seines persdnlichen und zugleich gemeinschaftsbezogenen Seins |...,] ist

der erste Weg, den die Kirche bei der Erfiillung ihres Auftrags beschreiten muB: Er ist

der erste und grundlegende Weg der Kirche, ein Weg, der von Jesus Christus selbst
vorgezeichnet ist.« (Hervorh. pfs)

48 Vgl. zum Ganzen Scharfenberg 1974; Mette/Steinkamp 1983; Steinkamp 1983; La-
denhauf 1988, 130—136; Baumgartner 1990a, 60-62; Wahl 1990, 45f.

49 Der Begriff war urspriinglich zur scholastischen Philosophie hin in Gebrauch, die als
ancilla fir den Erkenntnisgewinn verstanden wurde, und steht heute vielfach, wenn es
um eine methodische ancilla fiir die pastoralen bzw. theologischen Ziele geht (vgl.
Steinkamp 1983, 379f).

47
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fentlich der Vergangenheit an — wenngleich anerkannt werden
muB, daB die Theologie durch die Konfrontation insbesondere mit
psychotherapeutischen Menschenbildern und politischen Entwiir-
fen vieles von dem besser zu verstehen gelernt hat, was ihr Urei-
genstes ist.

— Nur ein respektvoller Dialog einander wechselseitig als autonom
anerkennender Wissenschaften und eine diesbeziigliche Interak-
tion kann angemessen sein. Dann kann und muB der Dialog aber
auch sehr kritisch sein, und man tut gut, einander bei den Anfra-
gen nichts zu schenken. Hier sind Religions- und Kirchenkritik auf
der einen, Kritik an Menschenbild und Methoden der Humanwis-
senschaften auf der anderen Seite zu nennen: Da kann dann zu-
recht von »Fremdprophetie« (Scharfenberg 1972, 38)%C gespro-
chen werden, wenn das je Eigene durch das Fremde besser ver-
standen wird.

— Das relativ junge wissenschaftstheoretische Paradigma der »Ver-
fremdung« aus der Wiener Schule des Konstruktiven Realis-
mus>!, kénnte fiir diesen Dialog gute Dienste leisten. Es sei in
diesem Rahmen nur kurz angedeutet. Diese Vorgangsweise wur-
de als Gestaltungsvorschlag fiir die Zusammenarbeit verschiede-
ner Wissenschaftsdisziplinen entwickelt und will deren Begeg-
nung unter Beibehaltung von Unterschieden férdern. Theorien
werden dabei als konstruierte Teilausschnitte von Welt, als
»Mikrowelten«, als »Realitdtsfenster«, verstanden. Keiner Theo-
rie kommt in bezug auf Erkenntnis Prioritat zu, weil jede in ihrem
eigenen Bezugsrahmen befangen ist. Die direkie Reflexion wird
als zu beladen und heuristisch unergiebig, zudem als férdernd flir
Machtanspriiche aller Art angesehen, weshalb der Kunstgriff der
Verfremdung — im Theater bestens von der Dramatik Bert
Brechts her bekannt52 — weiterhelfen soll. Die Aufforderung lau-
tet, Bestandteile der eigenen Theorie oder Weltauffassung in den
Kontext einer anderen Theorie oder Weltauffassung zu stellen
und das Augenmerk auf jene Punkte zu richten, wo die Uberset-
zung scheitert, weil die urspriingliche Aussage im neuen Kontext
unmdglich, unsinnig oder unverstandlich erscheint. Und gerade

50 Der Begriff geht liber Scharfenberg (1972, 80) auf Ringeling zurlick. Er besagt, daB
»die Theologie in den Werten des fremden Wissensbestandes, der fremden Methode
Bestandteile ihrer eigenen jldisch—christlichen Tradition wiederentdeckt oder auf
Ideale stéBt, die sie nicht nur als kompatibel mit der eigenen ansieht, sondern als Be-
reicherung, als >neue« Wahrheit, als »Offenbarung« ansieht«. (Mette/Steinkamp 1983,
168)

51 Wallner 1992; 1994; Slunecko 1996; 1997.

52 Brecht 1970; Schmid 1994a, 348-352.

285



PAE:

SCHMID DIE GRUPPE ALS LOCUS THEOLOGICUS

bei einem solchen Scheitern werden die eigenen Bedingungen
und verborgenen Grundannahmen ersichtlich, die fiir das sinnvol-
le Funktionieren im Ausgangskontext bestimmend, aber vorher
nicht direkt versténdlich waren. Oder, um es mit Wittgenstein zu
sagen: Am Sinnloswerden der Rede offenbaren sich die Regeln,
die das Reden ehedem sinnvoll gemacht haben. Ziel solchen, die
Verfremdung hilfreich einsetzenden Dialogs, »Kontrastoperation«
genannt, ist also nicht die Begriindung eines Universalititsan-
spruchs, sondern das viel bescheidenere Bestreben, die Er-
kenntnis auf die Reflexion der eigenen Vorannahmen zu richten
und dabei »das Versténdnis von Grenzen, Tragweite und Tabus
der eigenen Position zu verbessern« (Slunecko 1997) und somit
die Verbindlichkeit der eigenen Theorien zu erhéhen. Nicht zuletzt
wird hier ein pluralistisches Verstandnis derart geférdert, daB Er-
kenntnis am ehesten entsteht, wenn méglichst unterschiedliche
Mikrowelten zueinander in Beziehung gesetzt werden und so
»reflexive Diskursfahigkeit, der Umgang mit Heterogenitat und
Widerspriichlichkeit und das dokumentierte BewuBtsein der eige-
nen Position« (ders. 17) als wissenschaftliche Qualitétskriterien
verstanden werden. — Man muB dazu, um ein Bild zu verwenden,
aus der eigenen Welt ein Stlick ausreisen, sich auf eine andere
Sprache und andere Sitten einlassen, um anhand des Fremden
zu entdecken, was daheim warum und wie »funktioniert«, weil es
in der Fremde nicht funktioniert und nicht erklarbar erscheint.
Ohne einen solchen Aufbruch in die Fremde, findet man nicht zu
seinen eigenen Wurzeln und nicht zu sich selbst — ein Vorgang,
der historisch und theologisch in der Welt des Juden- und Chri-
stentums im Exodus ein bekanntes Urbild hat. Dieses Paradigma
der Verfremdung l4Bt sich anhand theoretischer Begriffe ebenso
exerzieren, beispielsweise »Menschwerdung« oder umgekehrt
»Personlichkeitsentwicklung« — »Heil« und »Heilung«33 sind ein
anderes Beispiel —, wie anhand von Praxisvergleichen, also etwa
»Seelsorgegesprach« oder umgekehrt »therapeutisches Ge-
sprach«.

Erst auf der Basis eines wahrhaften Dialoges, der auch eine ent-
sprechende innere Kenntnis der jeweils anderen Disziplin voraus-
setzt, kann — sinnvollerweise von partieller — Kooperation zwi-
schen Theologie und Humanwissenschaften gesprochen werden.
Sie ist dort méglich, wo gemeinsame Interessen ausgemacht
werden und besonders dort wiinschenswert, wo — bisweilen ge-
meinsame — Suchbewegungen eingeleitet werden, bedenkend,

53 Vgl. dazu Schmid 1997c.
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daB jeder Erkenntnis- und ForschungsprozeB von Interessen
bzw. Optionen geleitet ist (Steinkamp 1983, 382) Hierher gehort
das Paradigma der »konvergierenden Optionen«. So kann im
Sinne der theologischen Handlungstheorie Peukerts (1976) von
einer Handlungstheorie als Basistheorie, und zwar sowohl fiir die
Humanwissenschaften wie fiir die Praktische Theologie, gespro-
chen werden, in der Handeln als intersubjektives, »kommunikati-
ves« Handeln, im Prinzip universaler Solidaritat griindend und auf
intersubjektive Kreativitit zielend, verstanden wird (ders. 1981,
17) — ohne deshalb die Praktische Theologie als eine Hand-
lungswissenschatft im rein soziologischen Sinn zu verstehen.54

4.3 Die Pastoralpsychologie als theologische Disziplin

Die Pastoralpsychologie, die hier als Beispiel einer pastoraltheologi-
schen Aufgabe beleuchtet wird, ist daher nicht »Psychologie fir
Theologen«, keine Anwendungswissenschaft.

Sie ist vom Prinzip her eine theologische Disziplin (wie die Kir-
chengeschichte im Gegensatz zu reiner Kirchenhistorie eine
theologische Disziplin ist), weil es ihre Aufgabe bleibt, mit den
Mitteln theologischer Wissenschaft (also im Lichte des Evangeli-
ums) Gegenstand und Erkenntnisse der Psychologie — gerne,
aber nicht unbedingt zutreffend wird gesagt: ein zweites Mal
(»relecture«)>> — zu reflektieren. Sie ist mit Isidor Baumgartner
(1990a, 53) die »theologische Lektiire psychologischer Erkennt-
nisse im Zusammenhang nicht nur der Praxis des Seelsorgers,
sondern der Praxis der Kirche insgesamt«58, also genau in die-
sem Sinne ein Teilarbeitsgebiet der Praktischen Theologie.5”

Sie ist dartiber hinaus aber auch eine Disziplin, die psychologi-
schen Erkenntnisgewinn selbst aufgrund der »Lektlire« der con-
ditio humana aus der Reflexion der Erfahrung und der Praxis der
Kirche erbringt, womit sie, zusammen mit ihren Schwesterdiszi-
plinen, etwa der Pastoralsoziologie, zu den Human- und Sozial-
wissenschaften Beitrdge zu leisten imstande ist — beispielsweise
zur religidsen Dimension des Menschseins als zum Menschen
gehdrendes, empirisch nachweisbares Grundphdnomen. Gerade

55
56

57

Vgl. Goldbrunner 1974, 134; ZerfaB 1974; Mette 1979; Steinkamp 1983.
Vgl. Baumgartner 1990a, 58; Zulehner 1989, 35.

»Pastorale Praxis im Kontext heutiger Lebensverhaltnisse mit Hilfe — auch — psy-
chologischer Erkenntnisse analysieren, kritisch reflektieren, modellhaft weiterentwik-
keln und fiir sie ausbilden.« (Baumgartner 1990a)

Wahl (1990) versteht sie als Grunddimension Praktischer Theologie.
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in der Wahrnehmung dieser ihr eigenen Aufgabe, nicht in einer
Nachahmung oder Ubernahme der Humanwissenschaften, kann
sie damit auch einen wertvollen Beitrag fiir diese Wissenschaften
leisten und ist in diesem Sinne auch selbst eine Humanwissen-
schaft oder — vielleicht etwas weniger miBverstindlich — eine
Quelle humanwissenschaftlicher Erkenntnisse.®® Oder anders
formuliert: Teilbereiche der Pastoralpsychologie verstehen sich
als Humanwissenschaft, zum Teil auch als empirische Human-
wissggschaﬂ, und missen sich um ihrer Ziele willen so verste-
hen.

— Es ist jedoch vor allem der Dialog zwischen der einer Praxis ent-
springenden Theologie mit der »praktischen« Psychologie, etwa
der Diskurs iber Menschenbilder, der den fruchtbaren Erkennt-
nisgewinn fiir beide Disziplinen zu erbringen imstande ist.

Kommt also mit den Humanwissenschaften etwas von auBen in die
Theologie hinein? Ja und nein. Ja, weil es bei Erkenntnisgewinn im-
mer um ein Gegeniiber geht, das herausfordert, sei es eine Sache
oder eine Person, umso mehr, je fremder es oder sie ist. Nein, weil
christliche Theologie nie abgehoben von konkreten Menschen ge-
schehen kann, will sie nicht ihr inkarnatorisches Fundament leugnen.
Man kann deshalb schon sagen, Theologie komme durch die kritische
Auseinandersetzung mit den Wissenschaften vom Menschen, inklusi-
ve der Gesellschaftswissenschaften, erst eigentlich zu sich selbst.
Oder, wie es Seckler (1969, 101) ausdriickt: » Theologie ist Dialog im
Volizug. «

5 Die Bedeutung der Gruppe fiir die Seelsorge und die Prak-
tische Theologie

Das erste, was von Jesus am Beginn seiner Verkiindigung des Evan-
geliums berichtet wird, ist, daB er anfing, eine Gruppe zu bilden (Mt
4,18ff; Mk 1,16ff; Lk 5,1ff; Joh 1,35ff). Man denke etwa an die Bedeu-
tung der Zwolf, »die er bei sich haben und spater aussenden wollte«
(Mk 3,14) fiir die Verkiindigung und an die Gruppe der Elf und der an-
deren Junger (Lk 24,33), die sich nach Jesu Tod versammelten und
die Hoffnung weitertrugen. Dann die Gruppe, die Pfingsten erlebte
(Apg 2) und, von heiligem Geist erfiillt, Kristallisationspunkt der ersten
Gemeinde wurde (Apg 2, 43ff). SchlieBlich die Gruppen, die die er-

58 Vgl. dazu a. Steinkamp 1983.

59 Vgl. dagegen Steinkamp 1983, 384, der dies fiir die gesamte Pastoralpsychologie an-
zunehmen scheint.
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sten Gemeinden bildeten, und Erfahrungen derart machten, daR
Paulus sagen kann, sie seien eine »kowovio g ToTEOS EVEPYNCH
(Phlm 6). Das ist die Erfahrung, die man in diesen Gruppen macht:
Die Gemeinschaft im Glauben gibt Kraft und 148t das Gute erkennen,
»das zu Christus flihrt« (ebd.). Man denke an die vielféltige Bedeu-
tung der Gruppe in der Kirchengeschichte, vom Ménchtum bis zu den
verschiedensten Erneuerungsbewegungen.

Die Bedeutung der Gruppe fiir den Glauben, fiir die Seelsorge und fiir
die Praktische Theologie 148t sich anthropologisch wie theologisch
nachweisen.80

5.1 Gemeinschaft — eine essentielle Conditio humana, humanwis-
senschatftlich wie theologisch

Zur Conditio humana gehért es, daB der Mensch in Gemeinschaft
lebt. Philosophische Anthropologie und Humanwissenschaften lassen
daran keinen Zweifel. Die neueren Entwicklungen beispielsweise in
der Psychotherapie — man denke an die Bedeutung der Gruppenthe-
rapie oder an die Entstehung systemischer Ansitze — sprechen eine
eindeutige Sprache. Ich habe dies am Beispiel des Personzentrierten
Ansatzes ausfiihrlich nachgewiesen®!; es wiirde den Rahmen spren-
gen, hier im einzelnen darauf einzugehen.

Zur Gemeinschaft kommt man ebenso auf theologischem Weg.
Trinitatstheologisch wie (communio-) ekklesiologisch zeigt sich ein
theologisches Apriori von Gemeinschaft. Es geht vom gemeinschaftli-
chen und gemeinschaftsstiftenden Gott aus, sieht den Menschen als
Ebenbild Gottes als Gemeinschaftswesen und bedeutet, daB das Heil
des Menschen niemals individualistisch (wenngleich individuell) zu
finden ist. In diesem Sinn kann wahrhaft gesagt werden, daB die Kir-
che als Communio géttlichen Ursprungs ist. Die Rede von der Koino-
nia — mit Gott und untereinander — derer, die in der Nachfolge Jesu
und in seinem Heiligen Geist diesen Gott bezeugen, ihre Gemein-
schaft mit ihm feiern und ihr Tun als Dienst aneinander und an der
Welt begreifen, bedeutet, daB das Subjekt — als Person — immer in
Beziehung zu anderen, intersubjektiv, zu verstehen ist und nur in die-
ser Beziehung, also auch immer interaktionell, Identitdt und Heil zu
findergzsind. (Auch dies kann hier nicht im einzelnen dargestellt wer-
den).

80 \gl. zum Ganzen Schmid 1997b.
51 |n Band | und Il zur Gruppe: Schmid 1994a; 1996a.
52 Vgl. dazu im Detail den IIl. Band: Schmid 1998.
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Das setzt kommunikatives Handeln und den Verzicht auf Beherr-
schung des anderen voraus (Lévinas 1972; 1983; Habermas 1981).
Das setzt Diakonie und Dialog voraus, das Verstiandnis von Aktion als
Interaktion.

Und das setzt gerade auch in der Kirche die Gruppe voraus, als jene
Form der Gemeinschaft, die als Schnittstelle zwischen Individuum und
Gesellschaft fungiert, als Ort, an dem sich beide vermitteln.

5.2 Die Gruppe in theologischer Sicht

Die Gruppe ist aber nicht nur Baustein von Gemeinde und Kirche im
allgemeinen. Sie ist mehr: die Verbindung zwischen dem einzelnen,
der sein Heil sucht, der Kirche, deren Aufgabe es ist, die »Mittel« da-
flir bereitzustellen, und allgemein der Gesellschaft, in der er lebt — ihr
kommt also gerade jene Funktion der Vermittiung zwischen diesen
drei GréBen zu, die, wie oben ausgefiihrt, der Pastoraltheologie als
wissenschaftliche Aufgabe zuzuweisen ist, ndmlich Betroffensein,
Lehre und Verdanderungshandeln.

Das soziologische und sozialpsychologische Verstindnis von Gruppe
sei hier vorausgesetzt und sofort ihre theologische Bedeutung ange-
zogen. Ebenso sei vorausgesetzt, daB es vielfiltige Formen von
Gruppen gibt, auf die hier nicht ndher eingegangen werden kann. Hier
ist die Rede vor allem von jenen Gruppen, die als »Begegnungsgrup-
pen« bezeichnet werden kénnen, weil sie einen Raum fiir die Begeg-
nung mit Gott, untereinander und mit der gesamten Gesellschaft bie-
ten®> — wobei Begegnung hier bedeutet, jeweils einem fremden und
lberraschenden Moment gegeniiberzustehen und von ihm existentiell
betroffsin zu werden, in welcher Form immer dies geschehen mag
(s. 0.)°4.

In solchen Gruppen wird die eben angesprochene Koinonia konkret.
Denn »wo zwei oder drei in meinem Namen beisammen sind, da bin
ich mitten unter ihnen« (Mt 18,20). Die Gruppe ist der Ort, an dem
erfahrbar werden kann, was Gemeinschaft mit Gott und untereinander
bedeuten kann. Sie ermdglicht die Verwirklichung der Grundvollziige
der Gemeinde als Ekklesia in Koinonia, als Versammlung der zur
Antwort auf ihnen gegeniiber gesprochenes Wort Gerufenen.

Sie hat

83 vgl. Schmid 1997b, 101.
84 Vgl. ders. 1994a.
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—  eine tradierende oder institutionelle Dimension (in bezug auf das
Bewahren des gemeindlichen Charakters des Glaubens: institu-
tionell gebildete Gruppen nehmen die Aufgaben der Kirche wabhr,
z. B. Seelsorge, Grundfunktionen, Tradierung, Verwaltung etc.),

— eine kritische Dimension, kritisch dem einzelnen gegentiber wie
institutionskritisch (in bezug auf die je neue Herausforderung, die
Aufgaben der christlichen Gemeinde méglichst optimal zu ver-
wirklichen: Gruppen sind Kristallisationspunkte fiir persénliche
wie gesellschaftliche Erneuerung) :

— und eine eschatologische Dimension (aus der sie Hoffnung ver-
mittelt, indem sie einen Vorgeschmack auf das angebrochene,
aber noch nicht voll verwirklichte Reich Gottes bietet, wohl wis-
send darum, daB die gegenwartige Praxis nur eine »gebrochene«
sein kann).

In diesem Sinne ist die Gruppe

1.  Ont und Lernort fiir die Beziehung zu Gott und untereinander, fiir
den Glauben und das Leben aus dem Glauben — also Lernort fiir
die Praxis des Glaubens,

2. Ortund Lernort fiir Seelsorge als wechselseitiger Férderung des
Lebens aus dem Glauben — also fiir die Praxis der Pastoral,

3. aber auch Ort und Lernort fiir die Reflexion dieses Glaubens —
also Lernort fiir die Theologie generell,

4. und in besonderer Weise Ort und Lernort fir die Reflexion der
Praxis: deren Verstdndnis, kritische Priifung und Reform — also
Ort der und Lernort fiir die Praktische Theologie.

5.3 Thesen zur theologischen Bedeutung der Gruppe

Von den vielen Konsequenzen, die sich aus dem Ernstnehmen der
Sozialform Gruppe als »natirlichem« Lebensraum der Person, also
des Menschen in seiner Individualitdt wie Beziehungsangewiesenheit,
und aus der gemeinschaftlichen VerfaBtheit christlichen Glaubens, der
in Gruppen gelebt wird, ergeben, sollen hier abschlieBend — thesen-
artig — einige benannt werden, vor allem einige derjenigen, die mit der
Konzeption der Pastoraltheologie als praktischer Theologie (4.) zu tun
haben.

1. Zur Gruppe als Lernort fiir die Praxis des Glaubens:
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Die Gruppe ist Lebensraum des Glaubens in Koinonia (Gottes,
wie der Menschen)®5, der Ort gemeindlicher Glaubenserfahrung
(Steinkamp 1990), der Ort, an dem offenbar wird, was Menschen
glauben. In der Gruppe wird der sensus fidelium zuallererst eru-
ierbar: Was fir den Gesamtkdrper der Kirche gelten soll, muf
sich zundchst in Gruppen aufspiiren lassen. Ja, der Gruppe als
»Basiseinheit von Koinonia« wenn man so formulieren will,
kommt hier die Bedeutung zu, diesen sensus zu formulieren und
damit kommunizierbar zu machen.

Zur Gruppe als Lernort fiir die Pastoral:

Seelsorge geschieht vielfach in Gruppen (und kann als wechsel-
seitiges Geschehen nicht ohne Gruppen auskommen), wenn-
gleich ihr letztes Ziel immer die Person, oder wie sich Stefan
Knobloch (1996) ausdriickt, »der einzelne Mensch« sein muf.6
Aber Christen sind, ganz ihrer Natur als Menschen entsprechend,
aufgerufen, als Ekklesia, als Versammlung der Glaubenden in
Communio zu leben, in der sich ihre Subjektwerdung vollzieht.
Die Gruppe hat dabei eine zentrale Bedeutung fiir die Gemeinde,
die Verwirklichung ihrer Grundvollziige und deren Vernetzung
(»Perichorese«). Die Communio verwirklicht sich konkret in
Gruppen 87

Zur Gruppe als Lernort fiir die Theologie:

Als Gemeinschaft der Glaubenden reflektiert sie diesen Glauben
unter verschiedenen Gesichtspunkten und trachtet danach, ihn
immer besser zu verstehen und zu verwirklichen. Hier setzt die
Aufgabe der Theologie an, die diese Arbeit in verschiedener Wei-
se wahrnimmt. Auch fiir scheinbar rein theoretische Disziplinen
gilt dabei: Solche Reflexion kann nicht geschehen, indem sich die
Reflektierenden als Personen selbst auBer acht lassen. Was in
der Transzendentalphilosophie dazu gefiihrt hat, ernstzunehmen,
daB das erkennende Subjekt immer Teil seines Erkenntnispro-

65

66

67

Man kann sie daher auch analog als »Sakrament der Trinitat« bezeichnen. In ihr wird
die Wir-Struktur des Glaubens sichtbar; sie ist gerade daher Ort der Gotteserfahrung
(Schmid 1997b).

Vgl. GS 3: »Der Mensch, der eine und ganze Mensch, mit Leib und Seele, Herz und
Gewissen, Vernunft und Willen [...] steht im Mittelpunkt« und darf nicht ins Hintertref-
fen geraten. Knobloch (1996, 15f) zufolge ist daher der »Dienst an der Subjektwer-
dung des einzelnen« oberstes Ziel, auch der Gemeinde. — Die hier skizzierte Sicht ei-
ner Gruppe, die gleichermaBen fiir Autonomie wie flr Solidaritat steht, ist daher auch
ebenso im Spannungsfeld zur heutigen Individualisierungsproblematik wie zu einer
nicht selten zu beobachtenden Gemeindefixierung zu sehen (und damit in doppelter
Weise gegen Anonymitédt und Entfremdung).

Gruppen sind dabei nicht nur in der kirchlichen Beratungsarbeit - im weitesten Sinn -
oder in der Verkiindigung bedeutsam, sondern in den Bereichen aller Grundvollzige.
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zesses ist, und was sich langst bis in die Naturwissenschaften

hinein erwiesen hat, gilt umso mehr fiir die wissenschaftliche Be-

schaftigung mit dem Glauben: Der Mensch ist kein objektiv-
auBenstehender Betrachter und Forscher, sondern er ist mit sei-
nem Leben in seinen »Gegenstand« einbezogen. Schon die Re-
flexion dartiber, inwieweit dieses Leben seine Forschungsarbeit
mitbeeinfluBt, inwieweit er in seinem Wahrnehmen und Denken
bestimmten, mit seiner personalen Existenz untrennbar zusam-
menhdngenden Strukturen folgt und seine Interessen, Hoffnun-
gen und Wiinsche miteinbringt, kann am besten in Gruppen er-
folgen. Theologie ist in der Regel eher nichts fiir einsame Privat-
gelehrie; sie bedarf der Zusammenarbeit und damit der Gruppe.

4. Zur Gruppe als Lernort fiir die Praktische Theologie:

Versteht man unter Pastoral die Fortsetzung des Heilshandelns
des dreieinigen Gottes durch die Communio der Glaubenden in
der Geschichte, so ist es Aufgabe der Pastoral-Theologie die-
ses Handeln konzeptionell und kritisch zu begleiten, also, wie be-
reits gesagt, bei der Praxis direkt anzusetzen und sie als Er-
kenntnisquelle, als theologiegenerativen Ort zu begreifen. Dazu
ndherhin — ohne Anspruch auf Vollstdndigkeit — einige Thesen,
die die Bedeutung der Gruppe fiir die Pastoraltheologie aufgrund
der angestellten Uberlegungen zusammenfassen.

— Wenn der Ortswechsel der Theologie in die Lebenskontexte
der Menschen verlangt wird, dann bedeutet das nach dem
Gesagten: Die Theologie findet einen solchen Ort in der
Gruppe als dem nattirlichen Lebenraum des Menschen; die
Gruppe ist als Ort zeitgeschichtlicher Praxis im zuvor be-
schriebenen Sinn Locus theologicus, wenngleich ohne norma-
tive Bedeutung, weil es dazu der Aufhebung in den consensus
fidelium bedarf (vgl. Schmid 1998, 173-181).

— Wissenschaftlich und forschungsmethodologisch hat der Um-
gang mit dem Phanomen Gruppe die Anerkennung einer neu-
en Form wissenschaftlichem Erkenntnisgewinns hervorge-
bracht. Kurt Lewin, der Begriinder der Gruppendynamik hat
eine eigene Methode entwickelt, um diesem Phédnomen in der
Forschung addquat gerecht zu werden, der er den Namen
»action research« gegeben hat, also Forschung im bzw. durch
das Handeln. Die Gruppe als Ort der Praxis wird damit als ein
Feld sowohl fiir Erfahrung als auch mit ihr verbundener For-
schung begriffen — die Mitglieder der Gruppe sind selbst die
Forscher. Die strikte Trennung von Praxis und Theorie wird
aufgehoben; die Praktiker werden in Forschung und Theorie-
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bildung einbezogen.®® Das bedeutet, Gruppen sind jener Ort,
in dem engagiert und wissenschaftlich gearbeitet werden
kann, ein Kennzeichen pastoraltheologischer Arbeit, wie ein-
gangs dargelegt.

— In der Gruppe IaBt sich daher die implizite »Alltags- Theologie«
aufspiren und reflektieren. Hier kénnen die Theologien der
Menschen nicht nur erhoben werden, hier werden sie von ih-
nen selbst erwogen und untereinander zur Debatte gestellt —
freilich vielfach, ohne ausdriickliche Formulierung oder Be-
nennung, auch keineswegs immer verbal, aber eben lebens-
praktisch.

— Aufgabe des Praktischen Theologen ist es, den ProzeB3 der
Reflexion und Verbalisierung zu férdern und die Gruppe, der
das eigentliche Potential zukommt und die als Subjekt auch
der Reflexion ihres Lebensprozesses ernst genommen wird,
dabei kritisch zu begleiten.®® Denn wie Christsein und Seel-
sorge, so ist auch Theologie Aufgabe des einzelnen in der
Gemeinde, die als solche die Verantwortung dafiir hat, daB
dies geschieht.

— Aber auch der explizite theologische Dialog hat seinen Platz in
der Gruppe, in der Thesen formuliert, tberpriift und revidiert
werden kénnen. Gerade flir den Praktischen Theologen ist
klar, daB die Reflexion der Praxis nicht abgehoben von dieser
stattfinden darf, sondern in stdndigem Austausch mit den
Praktikern und auf der Basis einer eigenen Praxis erfolgen
und sich im praktischen Handeln bewédhren muB. Die Prakti-
sche Theologie hat ihren Ort nicht nur an den relativ praxisfer-
nen Universitdten; sie hat ihren Sitz im Leben.

— Praktisch-theologisches Arbeiten ist daher immer ein wech-
selseitiger LernprozeB. Deshalb ist die Gemeinde, konkret die
Gruppe, der eigentliche Ort der praktisch-theologischen Ar-
beit. Praktische Theologie ohne Riickbindung an Gruppe und
Gemeinde lduft Gefahr, sich im Elfenbeinturm einzurichten
und ist dann ein Widerspruch in sich.

— Daher hat die Gruppe auch eine wichtige Bedeutung fiir die
Aus- und Fortbildung. Nicht nur aus den bekannten human-
wissenschaftlichen Griinden wegen des sozialen Lernens,
nicht nur wegen ihrer Bedeutung fiir die Supervision, sondern
wegen des dadurch entstehenden bzw. wachsenden Selbst-

68 \/gl. Schmid 1994a, 45-53; 1996a, 388-392.
89 Dafiir ist durchaus der im Personzentrierten Ansatz geprégte Begriff des »Facilitators
[Forderers]« angebracht.
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verstandnisses der Seelsorger, insbesondere der hauptamtli-
chen, (Praktische) Theologen in ihren Gemeinden zu sein.
Praktisch-theologische Ausbildung soll dazu befdhigen, den
Dienst praktisch-theologischer Reflexion in den Gemeinden zu
leisten.

Gruppen sind naturgemaB auch die Orte des interdisziplidren
Dialogs, beispielsweise mit den Humanwissenschaften. So
findet z. B. der ProzeB des Untersuchens von »Verfremdun-
gen« im beschriebenen Sinne in Gruppen statt, die damit eine
eigene neue »Mikrowelt« kreieren, die ihrerseits wieder im
Dialog mit anderen Gruppen in Frage zu stellen und weiterzu-
entwickeln ist.

Aus den Uberlegungen folgt klarerweise auch, daB auch die
Pastoralpsychologie mehr als bisher, wo sie haufig individual-
seelsorgerlich konzipiert ist’?, von der Gruppe her zu konzipie-
ren ist. Nicht zuletzt bieten sich Gruppen an, das Zweipha-
senmodell (einer zweifachen — erst humanwissenschaftlichen,
dann theologischen — Lektlire) exemplarisch zu berwinden.
Ein wesentlicher Aspekt der Begegnungsgruppe ist die gleich-
zeitige Thematisierung von Inhalt und Beziehung. In ihnen
wird die Verbindung von persdénlicher Erfahrung und theoreti-
schem Inhalt erlebbar und verstehbar und damit deutlich, daB
Veranderung der Gruppe und der Gesellschaft mit der Veran-
derung der einzelnen Personen tief zusammenhangt. Wenn es
der Praktischen Theologie um eine Verédnderung des Denkens
und der Praxis geht, dann sind entsprechende Gruppen der
Lernort firr (Selbst-)Erfahrung als Beziehungserfahrung. Damit
wird ein wesentliches Stiick christlicher Existenz deutlich: Be-
gegnung und Verkiindigung, Beziehung und Inhalt, Praxis und
Botschaft sind nicht zu trennen (Schmid 1994c).

Umgekehrt gilt dasselbe fiir das politische Lernen und die po-
litische Erfahrung. Politische Sensibilitdt — flir innerkirchliche
wie filir gesamtgesellschaftliche Vorgédnge — lernt man in
Gruppen. Nicht zufllig ist die Theologie der Befreiung mit ih-
rem politischen Anspruch in Basisgemeinden entstanden.
Wieder wird gerade in der Gruppe deutlich: Das Heil des
Christen ist kein individualistisches; es bedarf der Gemein-
schaft.

Lernort ist die Gruppe auch fiir die dringend notwendige Um-
stellung des Denkens und Handels auf eine pluralistische Ge-
sellschaft, ebenfalls innerhalb wie auBerhalb der Kirche. Die

A

Baumgartner 1990a, 40, 82f.
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»Einheitszeiten« (eine Theologie, eine Form kirchlichen Le-
bens, eine Form gesellschaftlichen Selbstverstindnisses, eine
durchgehende Rolle im Leben usw.) sind ein fiir allemal vor-
bei. In Gruppen kann man lernen, Andersdenkende und An-
derslebendende in ihrem Anderssein wirklich wahrzunehmen,
zu verstehen und wertzuschéatzen. Hier leistet die (hetero-
gene) Gruppe in antizipatorischer Weise einen Dienst im Sin-
ne des Probehandelns fiir Verdnderungen (s. u.).

— Gruppen sind damit nicht nur die Orte, in denen Kairologie
betrieben werden kann, in denen ein entsprechendes Potential
an Kreativitdt und Phantasie entwickelt werden kann.”! Sie ist
auch der Ont der kritischen Priifung (Kriteriologie) und, weil
immer die persénliche Betroffenheit Anfang aller Veranderung,
aller Reform, ist, ist die Gruppe auch Ort der Praxeologie. Ge-
rade in Gruppen wird deutlich, wie Selbstbetroffensein und
Handeln, Erfahrung und Engagement eng zusammenhangen.

— Soll Praktische Theologie der sténdigen Gefahr widerstehen,
zu einer theologischen Rechtfertigungslehre fiir die stattfin-
dende Praxis (Zulehner 1991, 259) zu werden, also einer
Ideologisierung des Status quo Vorschub leisten, so ist das
korrigierende, kritische Potential der Gruppe gefragt. Denn
Gruppen und Basisgemeinschaften, so schon Klostermann
(1974, 648) in seinen Uberlegungen (ber die Veranderung in
der Kirche als theologisches und praktisches Problem, sind
die besten Orte zur Vorbereitung, Erprobung und Eintibung
von Verdnderung. Hier kann Solidarisierung erlernt werden.
Hier hat das Experiment seinen Platz (Dahm 1974).

— Gruppen sind der Ort, in denen exemplarisch der Umgang mit
Konflikten erlernt werden kann und Modelle zur Konfliktbewdl-
tigung erprobt werden kénnen. Konflikte sind unausweichlich,
wenn es um Verdnderung, um metanoia, geht und nicht der
Status quo sanktioniert werden soll. (Vgl. Klostermann 1974,
649f)

— Gruppen sind der geeignete Ort, das pastorale Schisma zwi-
schen Klerus und Laien berwinden zu lernen, eine Aufgabe,
die so oft beschworen und so oft nicht verwirklicht wird. Denn
gerade durch die personliche Begegnung kénnen Vorurteile
und ideologische Barrieren abgebaut und die Basis fiir Koope-
ration gelegt werden. Ohne Gruppenerfahrung kann es keine

7! Die Praktische Theologie setzt kairologisch an. Damit wird die pastorale Forderung
des Konzils auf die Pastoraltheologie selbst angewandt: Inwieweit entspricht sie der
theologischen Vorgabe, daB alles wahrhaft Menschliche der Menschen von heute in
ihrer Lehre seinen Widerhall findet?
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kooperative Pastoral geben. Der Paradigmenwechsel im Ver-
standnis von Seelsorge als wechselseitiger Férderung kann in
Gruppen plausibel und eingetibt werden.

— Dazu gehoért, daB zum Versténdnis einer solchen Begeg-
nungsgruppe ebenso das Miteinander wie das Einander-
Gegentiber gehéren. Gruppen bedeuten also keine einseitige
Auflosung allen normativen Anspruchs. Flr die Begegnung ist
das Gegeniiber konstitutiv. Dieses kann in einer Gruppe in
wechselnden Konstellationen (und nicht nur immer gleichblei-
bender Rollenverteilung) geschehen.”?

— Daher ist auch die Leitung eine Funktion der Gruppe selbst,
die nicht von auBen geschieht. Wird einmal das einseitig au-
toritare Denken liberwunden, so beginnt eine Gruppe, die ver-
schiedenen Aufgaben des Leitens — spirituelle, theologische,
organisatorische, wirtschaftliche Leitung usw. — selbst wahr-
zunehmen und sie je nach den Fahigkeiten zu verteilen.

Markus Lehner (1994, 43) diagnostiziert anhand der beiden Gliederungsprinzi-
pien der Pastoraltheologie eine frihere Diakonievergessenheit und eine heutige
Leitungsvergessenheit der Pastoraltheologie sowie einen korrespondierenden
Diakonieverlust bzw. Leitungsverlust der Kirche und fordert, den Leitungsdienst
in das Modell der Grundfunktionen zu integrieren. Angesichts unserer Uberle-
gungen stellt sich nun die Frage, ob es nicht ein neues - altes - Verstandnis von
Leitung ist, das hier sichtbar wird: Schon Klostermann (1965) hat hervorgeho-
ben, daB Gemeindeaufbau bzw. —entwicklung in einer gemeindeorientierten
Pastoraltheologie nicht eine Spezialdisziplin, sondern das Grundprinzip der Pa-
storaltheologie ist. Im Lichte der inzwischen entfalteten Koinonia—Theologie 1463t
sich sagen, daB das Um und Auf der Gemeinde die Communio, ihr Aufbau und
ihre Entwicklung sind, und Leitung in ihren vielfaltigen Formen ein Dienst an der
Koinonia ist wie viele andere auch, aber eben nicht mehr als eine eigene
Grundfunktion zu sehen, sondern im Selbstverstindnis der Koinonia »aufge-
angen« ist.

Zum SchiuB sei nochmals unterstrichen, daB3 die Betonung der Be-
deutung der Gruppe keine Herabminderung der Bedeutung des Indi-
viduums darstellt. Im Gegensatz: Gerade die Gruppe ist der Ort, an
dem der einzelne seine Individualitat entfalten und so immer mehr
Person werden kann — wissend um seine unverduBerliche Wiirde vor
Gott und den Mitmenschen, wissend aber auch um seine Bezie-
hungsangewiesenheit. Die Gruppe ist also in dialektischer Weise Ler-
nort fiir Individualitt und Relationalitit, Autonomie und Solidaritét.”

72 Nur angemerkt kann hier werden, daB damit das Verstandnis des Amtes in der Kirche
keineswegs iiberflissig wird - im Gegenteil (vgl. Schmid 1997a; 1997b, 56f).

73 Vgl. Schmid 1994a.
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6 Zusammenfassung: Die Gruppe als »Kairos Gottes«

Unter dieser Perspektive 148t sich zusammenfassend die Pastoral-
oder Praktische Theologie also als die insbesondere in und aus der
Erfahrung in Gruppen in wissenschaftlicher Weise gewonnene Theo-
rie koinonischer Praxis in der Nachfolge Jesu begreifen, die diese
Praxis verstehen, im Licht des Evangeliums kritisch beleuchten und
sténdig weiterentwickeln will. — Aus den genannten theologischen wie
humanwissenschaftlichen Griinden wird hier gegen andere Schwer-
punktsetzungen’4 bewuBt die Koinonia als umfassende GréBe ge-
wabhlt, in der die Grundfunktionen der Gemeinde gleichsam »aufgeho-
ben« sind.

Die Gruppe wird dabei als »Kairos Gottes« verstanden, um ein Wort
von Dietrich Stollberg (1971, 193) zu gebrauchen.

Sie ist der Ont, an dem die Sorgen und Freuden, fir die sich die Pa-
storaltheologen interessieren, deutlich werden, an dem sie sorgsam
und hoftentlich auch mit Freude reflektiert werden kénnen und an dem
die Sorge ansetzen kann, um Hoffnung und Freude zu wecken. Und
sie ist der Ort, an dem erfahren werden kann, daB es die Sorge Got-
tes um uns ist, der uns an der Freude seines gemeinschaftlichen Le-
bens teilhaben lassen will, die der Grund allen theologischen Bemii-
hens ist, wir also in der Seelsorge wie in der Theologie nur immer
wieder staunend erkennen und durchbuchstabieren kénnen, daB wir
von allem Anfang an in eine »Gruppe«, eine Gemeinschaft mit Gott
eingebunden sind.
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