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Den Jugendlichen zugewandt
§ubjektorientierte Firmpastoral

1 Die Debatte um das rechte Firmalter

Kaum eine Dibzesansynode, ein Priesterrat, eine Seelsorgskonferenz
oder ein Pfarrgemeinderat, wo in den letzten Jahren nicht iiber das
angemessene Firmalter diskutiert wurde! Von den vielen Stimmen, die
sich zu Wort meldeten, sei exemplarisch eine kurz wiedergegeben. In
der Di6zese Passau duBerten sich zu dieser Frage im Rahmen einer
unstandardisierten Untersuchung! ca. 200 der insgesamt ca. 400 be-
ruflich tatigen Priester, Pastoral- und Gemeindereferentinnen, also ei-
ne durchaus représentative Anzahl der hauptamtlichen Seelsorgerin-
nen. Sie votieren, wie folgt:

— 30% pladieren fiir eine Beibehaltung des traditionellen Firmalters
von 12/13 Jahren.

— 25% halten 14/15 fir den idealen Zeitraum.

— Eine Mehrheit von 45% stimmt fiir eine Anhebung auf 16-18 Jah-
re.

Vermutlich dirfte dieses zwar disparate, aber doch zum héheren
Firmalter tendierende Meinungsbild charakteristisch fiir die meisten
Diskussionsforen sein. Immerhin 70% der Seelsorger sprechen sich
fir eine Anhebung aus. Was sind die Beweggriinde dafiir? Auch dar-
Uber gibt die zitierte Untersuchung Auskunft. 36% der Seelsorgerin-
nen haben den Eindruck, bei den Firmlingen stiinde das Motiv im
Vordergrund ,an einem zusétzlichen Fest belohnt zu werden®. Damit
nimmt das Konsummotiv in den Augen der Seelsorger den Spitzen-
platz unter den Firmmotiven ein. Daneben wird das von 16% genann-
te Konformitdtsmotiv — ,auch bei Desinteresse an der Firmung nicht
aus dem Klassenverband auszuscheren“ — nicht selten wahrgenom-
men. Dieser Mehrheit der Firmlinge mit ,indifferenter und problemati-
scher“ Motivation stehen in den Augen der Seelsorger erheblich weni-
ger mit erkennbar ,religidser Motivation gegentiiber: ,Erfahrung der
Gemeinschaft machen“ (24%), ,zu bekunden in eigener Entscheidung
Christ zu sein“ (6%).

' Die am Lehrstuhl fiir Christliche Gesellschaftslehre und Pastoraltheologie an der Uni-
versitét Passau ausgewertete empirische Befragung wird derzeit in einer Dissertation
zur Publikation vorbereitet.
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Der skizzierte Befund wirft ein bezeichnendes Licht auf die Uberle-
gungen der Seelsorgerlnnen, das Firmalter zu erhéhen. Offensichtlich
geht man von einer Art religidser Firmfahigkeit* aus, die bei der
Mehrzahl der 12/13jéhrigen noch nicht vorliege, aber in den Folgejah-
ren zu erwarten sei. Von den &lteren, firmfihigen Jugendlichen wird
dann angenommen, daB sie weniger anfillig fir Konsum- und Kon-
formitatsmotive, offener fiir die religiose Gemeinschaft und entschie-
dener im Christsein wéren. Theoretisch denkbar ist auch eine andere
Begriindung fiir ein héheres Firmalter. Sie wird aber — wohlgemerkt —
bei der befragten Personengruppe weder hier, noch bei den anderen
Sakramenten mehrheitlich herangezogen, auch wenn man eine ge-
wisse Engfiihrung durch vorgegebene Antwortkategorien in Rechnung
stellt. Diese alternative Begriindung wiirde nicht von einer Firmf&hig-
keit, sondern von einer Firmbediirftigkeit her argumentieren. Dann
miBte man aufweisen, daB Jugendliche mit 15 oder 17 die Firmung
notiger hatten als mit 12 oder 13. Im Mittelpunkt der Uberlegungen
stinde dann die Frage: ,Wie kann die Firmung fiir Jugendliche in die-
sem oder jenem Alter zu einer Lebenshilfe aus dem Glauben wer-
den?“ Weil nach den vorliegenden Daten eine solche Frage- und Ar-
gumentationsrichtung nicht erkennbar eingeschlagen wird, bleibt kri-
tisch zu diagnostizieren: Das Interesse vieler Seelsorgerinnen, das
Firmalter hinauszuschieben, wird nicht prim4r von Motiven genihrt,
die dem Jugendlichen in seinen lebenskritischen Ubergéngen, in sei-
ner Identitdtssuche oder in seinen Ablésungskonflikten wahrnehmen
und hier seelsorgliche N&he anbieten wollen. Im Vordergrund stehen
bei den Seelsorgern vielmehr Enttduschungen und Defiziterfahrungen
mit der bisherigen, an einer imagindren Firmf&higkeit orientierten
Praxis der Firmpastoral. Weil nur wenige Firmlinge zu Jragfahigen*
Motiven durchstoBen und die Mehrzahl keinen religisen® Zugangs-
weg zur Firmung findet, erlebt man das eigene firmkatechetische Be-
muhen und die pastoralen Rahmenbedingungen, einschlieBlich des
Firmalters, als defizitar. Abhilfe verspricht man sich von anderen, ilte-
ren Firmlingen. In dem dadurch gewonnenen langeren Anweg sollte —
so die Erwartung — auch bei der problematisch motivierten Mehrheit
Firmfahigkeit wachsen.

Als Zielvorstellung fiir die firmkatechetischen Bemiihungen wird auf
der Linie der oben bereits deutlich gewordenen ,glaubensvermitteln-
den“ Firmpastoral favorisiert: ,Jugendliche Christen sollen durch die
Erfahrung der Gruppe, der Gemeindedffentlichkeit und der eigenen
Fahigkeiten zur Beteiligung am Leben der Gemeinde bestarkt werden,
ihr Leben in freier Entscheidung an Jesus Christus auszurichten.”
70% stimmen dieser Zieldefinition zu. Auch Ideen, wie dieses Ziel er-
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reicht werden soll, liegen vor und wurden in der genannten Befragung
bewertet:

— 35% der Seelsorger méchten ,die Firmung dadurch aufwerten,
daB sie noch deutlicher als bewuBte Eingliederung in die Ge-
meinde verstanden wird.“

— 23% pladieren dafiir ,eine personlichere Umgangsweise mit den
Firmlingen zu finden (z.B. ... Unternehmungen, konkrete Angebo-
te fiir die Mitarbeit der Firmbewerber in der Gemeinde).”

— 22% erwarten sich viel von dem Vorschlag, die ,Eucharistiefeier
am Sonntag so zu realisieren, daB die jungen Christen sie als Ort
einer erneuerten und lebendigen Glaubensgemeinschaft erfahren
kénnen.“

— 12% setzen darauf, ,die Inhalte der schulischen und auBerschuli-
schen Firmkatechese zu aktualisieren (z.B. neue Themen wie:
Verantwortung fiir die eine Welt, die Schépfung Gottes und den
Frieden; neue Elemente aus der Weltkirche; Bibelarbeit in Firm-

gruppen ...)"

Insgesamt Uberwiegt die Absicht die katechetisch-didaktischen Be-
miihungen zu verstarken, die Gemeinde noch mehr als bislang als
~Attraktor“ fiir Jugendliche herauszustellen, die Gottesdienste zu ver-
lebendigen und mehr personliche Ndhe zu den Jugendlichen zu su-
chen — um sie gemeindlich zu interessieren. Also eine Lésung nach
dem Muster: Mehr desselben! Weil solche Lésungsmodelle auch ein
Mehr an Einsatz, Kraft, Zeit von noch mehr Personen erfordern, ist im
Falle des Scheiterns Enttduschung bis hin zu Bitterkeit und Resignati-
on um so nachhaltiger zu erwarten!

Tatsachlich zeigen Erfahrungen in Diézesen?, die diesen Weg des
firmkatechetischen Mehreinsatzes bei gleichzeitiger Anhebung des
Firmalters gegangen sind, nicht die erhofften ,Erfolge“. Die friheren
Probleme erweisen sich als auf die nun &lteren Firmlinge verschoben,
neue Probleme kommen hinzu. So stellt man nun mit Unbehagen fest,
daB durch den gestreckten Zeitraum zwischen Erstkommunion und
Firmung bewegte Jahre der religiosen Entwicklung ohne glaubensbio-
graphisch bedeutsame Feier blieben. Ohne solch religids-biographi-
sche Hohepunkte verdunste das religiése und gemeindliche Interesse
noch mehr, so daB spéter nur noch wenige den Zugang zur Firmung
finden. Auch werde die Firmung noch starker aus dem Klassenver-
band und dem schulischen Religionsunterricht hinausverlagert. Der
dadurch verstarkt geforderten gemeindlichen Firmkatechese fehle es

2 Vgl. M. Huber, Statement zur Frage Uber das Firmalter, in: Protokoll des Priesterrates
Passau, Frihjahr 1996 (unverdffentlicht).
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aber an qualifizierten ehrenamtlichen Firmhelfern, die mit 14 bis
18jahrigen Jugendlichen religionspaddagogisch kompetent umgehen
konnten. Die allgegenwartige Konkurrenz der jugendlichen Freizeitkul-
tur ziehe die potentiellen Firmaspiranten ab 14, 15 Jahren noch ve-
hementer in ihren Sog. Auch stelle sich die Idee von einem zugrunde-
gelegten ,Entscheidungsalter”, das zwischen 14 und 18 anzunehmen
sei, als Artefakt heraus. Weder fielen Entscheidungen in diesem Alter,
wenn Uberhaupt jemals, vollig eigensténdig, noch sei dem Jugendli-
chen plausibel zu vermitteln, warum er sich fiir einen Glauben ent-
scheiden soll, in dem er seit Kindheit an religiés sozialisiert lebt. Bei
jenen, die religids distanziert zur Firmvorbereitung kommen, sei auch
in langerer Firmvorbereitung keine gldubige und gemeindliche Bin-
dung aufzubauen. Ein basales Defizit der Firmung werde auch durch
ein erhéhtes Firmalter nicht beseitigt, namlich die mit der Firmung er-
folgende Aufforderung, sich als nunmehr mitverantwortlicher Christ
am Gemeindeleben zu beteiligen, bei gleichzeitig restriktiv einge-
schrankter Laienpartizipation in den gemeindlichen und kirchlichen
Strukturen.

Ein hoheres Firmalter allein schafft somit die pastoralen Probleme mit
der Firmung nicht aus der Welt, sondern verlagert sie nur. Wenn die
Diskussion der Seelsorgerinnen dennoch immer wieder darauf fokus-
siert, dann ist dies m. E. als ,hintergriindigere* Bekundung wahrzu-
nehmen. Sie bringt das Unbehagen vieler Seelsorger mit einer nicht
mehr als stimmig empfundenen Firmpraxis zum Ausdruck. Zugleich
verschleiert sie aber den eigentlichen wunden Punkt, um sich nicht
tiefgreifender verunsichern zu lassen. Im Zentrum der Abwehr steht
der Versuch, der Konfrontation mit einer weithin kirchendistanziert
gewordenen religiosen Wirklichkeit zu entgehen. Plakativ 148t sich
diese Verdrangungslogik folgendermaBen umreiBen: Herkémmliche,
durch den schulischen Religionsunterricht gestiitzte Firmpraxis ver-
hindert nicht, daB Firmung zum ,Sakrament des Kirchenabschieds®,
wie manche Seelsorger sarkastisch feststellen, geworden ist. Auch
die vermehrten gemeinde-katechetischen Bemiihungen konnten die-
sen Trend nicht stoppen. Man erreicht immer weniger Jugendliche.
Damit wird das Gebdude der eigenen seelsorglichen Identit4t in Frage
gestellt. Man spurt, daB hiermit die eigenen theologischen, lebens-
und berufsgeschichtlichen Koordinaten beriihrt sind. Diesen Verunsi-
cherungen und den damit verbundenen narziBtischen Krankungen
entgehen zu wollen, liegt nahe. Aber auf Dauer gilt auch hier, daB die
Wahrheit befreit (Joh 8,32) und jede noch so bedringende pastorale
Realitat zur Chance werden kann, sich als Seelsorger immer wieder
neu zu bekehren.
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2 Soteriologie vor Ekklesiologie: Konturen einer subjekt-
orientierten Firmtheologie

Ein solcher UmkehrprozeB hat bei der Firmtheologie anzusetzen — bei
jener, die kirchenamtlich vermittelt wird und jener, die sich aus dem
Gemenge von persdnlicher Rezeption und unbewuBter Interessenlage
beim Seelsorger einstellt. DaB die vorherrschende Firmtheologie
Lartifiziell“ wirke, ein ,sekundidres Konstrukt“ darstelle, hat Stefan
Knobloch ausfiihrlich dargelegt.® Seit die Firmung im friihen Mittelalter
als integraler Teil aus der christlichen Initiationsfeier, Taufe und Fir-
mung einschlieBend, herausgelést wurde, kann ,eine einleuchtende
theologische Begrﬁndung fir dieses Sakrament nur noch schwer ge-
funden werden“.# Die seither iibliche Steigerungsdeutung vermag nur
teilweise zu liberzeugen. Nach diesem Versténdnis schenke die Taufe
den Anfang der Gnade und des Geistbesitzes, Firmung bedeute
Wachstum, Vermehrung und Vollendung des in der Taufe Begonne-
nen. Der ,Katechismus der katholischen Kirche“ driickt diese Firm-
theologie so aus: ,Die Firmung vollendet die Taufgnade. Sie ist das
Sakrament, das den Heiligen Geist verleiht, um uns in der Gottes-
kindschaft tiefer zu verwurzeln, uns fester in Christus einzugliedern,
unsere Verbindung mit der Kirche zu starken, uns mehr an ihrer Sen-
dung zu beteiligen und uns zu helfen, in Wort und Tat fiir den christli-
chen Glauben Zeugnis zu geben.“® Diese traditionelle Firmtheologie
wirkt z. T. ungereimt und verleitet zu pastoralen Einseitigkeiten:

(1) Wenn der Heilige Geist erst in der Firmung verliehen wird, was
war dann die Taufe? Gottes Kraft war doch im Leben des Firmlings
bislang nicht wirkungslos. Aber auch wenn man das Wirken des Gei-
stes als in der Taufe begonnen und in der Firmung als spezifierte Ga-
be verliehen betrachtet, ergibt sich eine eigenartige mechanistische
Pneumatologie. Geistmitteilung und-empfang werden portioniert und
quantifiziert gesehen. Dies wertet das Geschenk der ,Gnade” ab. Zu-
dem wiirden sich dann in den sonntdglichen Eucharistiefeiern zwei
Klassen von Christen versammeln, solche die durch Firmung und
Geistempfang vollkommener in Christus und die Kirche eingegliedert
sind und solche die es weniger sind.®

3 8. Knobloch, Wieviel ist ein Mensch wert?, Regensburg 1993, 151-153.

4 Ebd. 153; vgl. J. Brosseder, Taufe/Firmung, in: P. Eicher (Hg.), Neues Handbuch
theologischer Grundbegriffe, Bd. 4, Miinchen 1985, 167-182, hier 175

5 Katechismus der Katholischen Kirche, Milnchen 1993, 363.
& vgl. S. Knobloch, Wieviel ist der Mensch wert?, 153.
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(2) Firmung wird nun zur bewuBten Entscheidung fiir den Glauben. In
ihr voliziehe, nach dieser Argumentationsfigur, der Gefirmte nach,
was die Eltern in der Kindertaufe stellvertretend fiir ihn einst entschie-
den haben. Damit wird das bislang praktizierte Christsein als vorl4ufig
und defizitér, weil nicht erwachsen-bewuBt, ,entschieden genug"“, ab-
qualifiziert. Hier wird nicht nur eine problematische Wertung des Kind-
heitsglaubens vorgenommen, unter der Hand kann — auch wenn die
Katechismusdefinition solches nicht unmittelbar nahelegt — eine mo-
ralisierende Firmkatechese auf den Plan treten, die alles Christsein in
diesem Alter krampfhatft durch ein kiinstliches Nadeléhr von Entschei-
dung und Zeugnis Ablegen zwéngen will. Pelagianische Deutungen,
sich zuerst anstrengen zu miissen um ,Gnade zu finden®, liegen dann
nicht fern.

(3) Gemeindlich-kirchliche Einbindung bildet das dritte problematische
Argumentationsbiindel. Demnach verbindet die Firmung den Christen
starker mit Kirche und Gemeinde und fordert ihn auf, seine Fahigkei-
ten zur Beteiligung am Leben der Gemeinde einzubringen. Dieser
Gemeindeaspekt der Firmung, wo eine ,vollkommenere Einbindung*
angestrebt ist, gerat unversehens nicht selten zu einem Instrument,
Gottesdienstbesucher und ,aktive* Gemeindemitglieder zu rekrutieren.
Der Selbsterhalt der Gemeinde gelangt damit pldtzlich auf die Agenda
der Firmpastoral. Zudem ist zu fragen, ob denn die Firmaspiranten mit
der Taufe nicht langst Gemeindemitglieder sind und ob damit nicht
diese vorausgegangene Aufnahme in Kirche und Gemeinde, die die
Taufe schenkt, in Frage gestellt und verdunkelt wird.

(4) Die Firmung wird in der vorliegenden Definition als Teilvorgang ei-
ner reinen Glaubensinitiation verstanden, die sich abgehoben vom
konkreten Lebenskontext des Jugendlichen ereignet. Mit keinem Wort
wird auf die lebenskritischen Herausforderungen, auf die Lebensthe-
men der Firmlinge Bezug genommen. Es scheint als ob das gelebte
Leben zu den zu vernachléssigenden Randbedingungen der eigentli-
chen Glaubensreifung zu zahlen sei. Anders gesagt, diese Firmtheo-
logie sucht nicht die Erdung und Inkamation der Pneumatologie,
Christologie und Ekklesiologie der Firmung im konkreten Leben. Sie
vernachlassigt die Anthropologie, ohne die jede theologische Rede
belanglos bleibt. Es verwundert deshalb nicht, wenn viele Jugendliche
bei der Firmung nicht zu erkennen vermégen, ,wofiir das gut sein
soll.

Genau dieses Vollendungs-Entscheidungs- und Einbindungskonzept
liegt der herkémmlichen Firmpastoral und ihrem Enttduschungspoten-
tial zugrunde. In der Passauer Sakramentenstudie stimmten zusam-
mengefaBt zwei Drittel der Seelsorger diesen Feststellungen zu:
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— LAllen, die in unserer Kirche getauft werden, schulden wir die
Firmung als Vollendung der Taufe, auch wenn viele nicht zu einer
kontinuierlichen Gemeinschaft mit der Kirche kommen* (18%).

— ,Es ist in der heutigen sdkularen Situation sinnvoll, mit der Fir-
mung so lange zu warten, bis die Heranwachsenden eigenver-
antwortlich ihre Taufberufung bejahen und dies in einer sakra-
mentalen Feier vor der Gemeinde kundgeben und darauf das
Zeichen der Besiegelung ihrer Taufgabe empfangen kénnen“
(40%).

Natiirlich sind damit die bewéhrten Formeln der traditionellen Firm-
theologie nicht als génzlich unstimmig und ungeeignet iiberfiihrt.
Vielmehr solite gezeigt werden, daB sie insbesondere in der pastora-
len und katechetischen Rezeption zur Verabsolutierung einzelner Di-
mensionen der Firmtheologie AnlaB geben. Angesichts dieser Verein-
seitigungen gilt es, sich auf die unstrittige Mitte der Firmung neu zu
konzentrieren, die in der traditionellen Firmtheologie zuallererst anzu-
treffen ist. Man muB sie nur entsprechend lesen.

Firmung bildet zusammen mit der Taufe das Sakrament der heilsa-
men, lebensforderlichen Gegenwart des Geistes. Sie ist damit zuerst
Zusage und Angebot der Gnade, Hilfe zum Hineinwachsen in eine
personliche Lebens- und Glaubensgestalt. Erst in zweiter Hinsicht
kommen daraus erwachsende Verantwortlichkeiten in Blick. Die zitier-
te Definition des Katechismus hélt genau diese Satzfolge der
Firmtheologie ein.

Die erste Hélfte der Definition trdgt ausgesprochen soteriologischen
Charakter. Die Begriffe ,Taufgnade“, ,Verleihung des Heiligen Gei-
stes”, ,Verwurzelung in der Gotteskindschaft®, ,Eingliederung in Chri-
stus” sprechen von einem geschenkhaften Geschehen mit dem Ge-
firmten. Da wird auf ihn zu gehandelt, mit ihm geschieht Férderliches,
Hilfreiches und Heilsames. Man koénnte dieses ,pathische* Geschehen
in seelsorgsnaher Diktion ungefahr so wiedergeben: In der Firmung
wird, wie schon in der Taufe, zum Ausdruck gebracht, daB Gott zu
diesem Menschen bedingungslos ,ja“ sagt. Es wird in ihr daran erin-
nent, daB dieser namentliche Mensch teilhat an der Liebe Gottes, wie
sie in Jesus von Nazareth aufgeleuchtet ist und seitdem, durch den
Heiligen Geist angefacht, in jedem wirksam ist. Somit ist dieser Ge-
firmte in den Lebensraum des guten Gottes hineingenommen, darf
Christus auf dem Weg durch die Krisen und Ubergédnge des Lebens
an seiner Seite wissen.

Eine — wie auch immer formulierte — soteriologische Theologie hat
demnach das Leitbild der Firmpastoral abzugeben. Es ginge dann
darum, dem Jugendlichen zu ermdglichen, im Rahmen der Firmpasto-
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ral ansatzhaft das Ja Gottes zu ihm, die mitgehende Nihe Gottes in
seiner Lebensgeschichte und seiner jetzigen Lebenssituation zum
Vorschein zu bringen. Eine solche mystagogische Firmpastoral gert
zwangslaufig weg vom belehrenden und moralisierenden in ein dia-
konisches und damit jesuanisches Fahrwasser. Nicht weil er dieses
oder jenes bereits erbrachte und konnte, wurde der Mensch von Je-
sus angeschaut und bekam Ansehen, sondern weil er dieser Anteil-
nahme bedurfte, insbesondere wenn er belastet war und sich mit un-
bewéltigten Lebensaufgaben abmiihte. Damit verkehrt sich das im
Kontext der Vollendungs- und Entscheidungsfirmung gehérte Argu-
ment, mit 13 Jahren seien die Jugendlichen noch zu sehr mit ihren
Pubertatsproblemen besetzt um sich auf die Firmung einlassen zu
konnen, ins Gegenteil. Gerade weil Kinder, Jugendliche und mit ihnen
die Eltern in einer schwierigen Lebensphase sich befinden, ist die
Firmung angezeigt. Gerade weil sie in einer tiefgreifenden Ablésungs-
und Orientierungskrise, an einem Lebensiibergang stehen, bediirfen
sie der Lebenshilfe aus dem Glauben, wie es die Firmung sein will.
Die Frage des Firmalters stellt sich somit in der Tat als ein nachge-
ordnetes Problem heraus. Eine soteriologische und diakonische Firm-
konzeption blickt zuerst auf die Lebensthemen und —bediirftigkeiten
der Jugendlichen — und die sind sowohl bei 13jihrigen wie bei
18jahrigen, wenn auch unterschiedlich gelagert, anzutreffen. Ent-
scheidend bleibt, die Firmpastoral als Lebens- und damit Glaubenshil-
fe anzulegen. Dann ist sie mit jeder der zur Debatte stehenden Jahr-
gangsstufen, auch mit kirchlich-distanzierter Ausgangsbefindlichkeit,
prinzipiell kompatibel.

3 Anregungen zu einer subjektorientierten Firmpastoral

»Die Kirche hat sich nicht binnenorientiert mit sich selbst zu beschifti-
gen, sondern sich auf die Menschen hin zu entgrenzen. Dies wird nur
gelingen, wenn sie konsequent den einzelnen mit seinem Sehnen und
Zweifeln, Lieben und Leiden, mit seiner einmaligen Existenz vor Gott
ins Zentrum aller Aufmerksamkeit stellt.*” Dieses von Stefan Kno-
bloch treffend auf den Punkt gebrachte Anliegen einer heute notwen-
digen ,subjektorientierten Seelsorge“ I4Bt sich uneingeschrénkt der
skizzierten Firmpastoral voranstellen. Firmvorbereitung zielt dann
nicht zuerst auf religidses Wissen, auf ,Glaubensentscheidung® und
Gemeindebindung, sondern auf eine wertschitzende, férdernde Nihe

7 8. Knobloch, Praktische Theologie, Freiburg-Basel-Wien 1996, Text auf der Um-
schlagseite.
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zum Jugendilichen, in der die Ndhe Gottes selbst — gebrochen und
doch zeichenhaft — durchzuscheinen vermag. Es geht darum, daB
Jugendliche spiiren, sie sind auch in ihren miBlingenden Vorhaben,
angesichts erlebter Minderwertigkeitsgefiihle liebenswiirdig und wert-
voll. Dies ist der Stoff, an dem (ber die Tatsprache auch die Wort-
sprache von Gottes ,Geistes-Gegenwart“ oder vom ,Ebenbildsein®
anknipfen kann. Geschieht solch ein diakonisch vorbereitender An-
weg, dann wird von selber manifest, daB die liturgische Feier der Fir-
mung symbolisch fortfiihrt, was bislang schon Thema war: Gott geht
in den beunruhigenden Lebensfragen und —iibergéngen in Kindheit
und Jugend mit.

Auch viele Seelsorgerlnnen — um nach den bislang prisentierten Da-
ten kein falsches Bild aufkommen zu lassen — neigen immer mehr ei-
nem solchen subjektorientierten Lebenshilfemodell der Firmung zu. In
der empirischen Befragung votierte ein Drittel der Teilnehmer fiir fol-
gendes Firmverstindnis: ,Firmung ist das Sakrament des Ubergangs
vom Kindes- zum Jugendalter und symbolisiert die Nihe des mitge-
henden Gottes im schwierigen ProzeB der Identitatsfindung. Eine ge-
meindliche Einordnung steht hier nicht an erster Stelle, sondern das
pastorale Interesse an der individuellen Biographie Jugendlicher.*

Konkrete Modelle einer solchen subjektorientierten, biographienahen
Firmpastoral liegen vor.8 Ich beschrénke mich deshalb auf zwei Anre-
gungen, die sich einbeziehen lieBen.

(1) Noch mehr als bislang der Fall wird man sich entwicklungspsycho-
logischer Wahrmehmungshilfen bedienen missen, um Jugendliche in
ihrer Lebenssituation zu verstehen und zu begleiten. Kérperlicher
Gestaltwandel, labiles Selbstwertgefiihl, jugendlicher Egozentrismus,
die lllusion der Unverwundbarkeit, kompensatorische Handlungsstile,
Ablésung von den Eltern, Freundschaft, Sexualitat, Berufswabhl, Identi-
tatssuche sind nur einige Stichworte, die etwas von der krisenhaften
Innenwelt Jugendlicher zwischen 12 und 18 erahnen lassen. Beizu-
ziehen ist zur genaueren Lebensweltwahrnehmung auch das gesell-
schaftliche Szenario des Jungseins heute. Die gesamtgesellschaftli-
chen Phinomene der Individualisierung, der Multioptionen oder der
virtuellen Wirklichkeitserfahrung wirken sich nachhaltig auf die zentra-
le Lebensaufgabe Jugendlicher, das Erwachsenwerden, aus.

8 Vgl. Ch. Weber, Firmkatechese als Entdeckungsreise. Skizzen einer mystagogischen
Sakramentenvorbereitung, in: S. Knobloch/H. Haslinger (Hg.), Mystagogische Seel-
sorge, Mainz 1991, 156-193; A. Kriiger, Go for life. Firmvorbereitung in der Kirchen-
gemeinde St. Albertus Magnus, in: Jugend und Gesellschaft (1994,4) 11f.
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(2) Aus der Erfahrung der Firmung meiner drei Kinder ist mir die fami-
lidre Dimension der Firmung als sehr wohltuend in Erinnerung geblie-
ben. Jedesmal, insbesondere beim Jiingsten, war die Firmung auch
ein Fest des Abschieds von der Kindheit. Zwar war dieser Abschied
noch nicht génzlich volizogen, aber allen war bewuBt, daB ein Le-
bensabschnitt unwiederbringlich zu Ende geht und ein neuer, mit viel
UngewiBheit versehener, bevorsteht. Diesen Ubergang zu erleben,
ihn liturgisch-symbolisch, in gottesdienstlicher Feier begehen zu kén-
nen, tut nicht nur den Firmlingen, sondern ebenso ihren Geschwistemn
und vor allem den Eltern gut. Ohne eine erstickende Festhaltementali-
tat hineinzuinterpretieren, kénnte man die Firmung noch starker in ih-
rem familidren Bezug sehen. Dies wiirde ihre Subjektorientierung
nicht unterlaufen, sondern konkretisieren. Gehért doch zum  richtig
verstandenen Subjektsein immer auch das BewuBtsein, mit anderen
verwoben und auf sie bezogen zu sein. Anders gesagt, nicht nur die
Firmlinge, sondern sie mit ihren Angehérigen zusammen sind firm-
bediirftig®.
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