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Wir sind Kirche
v Verbandliche Mddchen- und Frauenarbeit als authentischer Ort
kirchlichen Lebens

Frauen begegnen in der kirchlichen Wirklichkeit, die sie umgibt, immer
wieder Grenzen. Sie fiihlen sich nicht mehr beheimatet in Strukturen,
die patriarchal gepragt wurden und ihnen kaum Raum lassen. Die
spezifischen Erfahrungen, die Frauen mitbringen, haben nur allzu oft
keinen Platz in den etablierten Ausdrucksformen heutiger Kirchlich-
keit. Viele Frauen teilen die Erfahrungen, in der Realitit der Praxis in
den Gemeinden und in den Aussagen der offiziellen kirchlichen Orga-
ne nicht sichtbar oder hérbar zu sein. Die Texte, die ihnen begegnen,
sowie die kirchliche Verkiindigung sind von Mannern gestaltet, und die
Lebenskontexte von Frauen nehmen darin nur wenig Raum ein oder
sind génzlich unsichtbar und unhérbar geworden. Die wenigen Frau-
engestalten, die sich in der kirchlichen Verkiindigung halten konnten,
bieten oft nur wenig Identifikationsméglichkeiten. Die Sprache der Kir-
che als einer Institution, die sich im Laufe ihrer Geschichte patriarchal
ausgerichtet hat, ist ebenso wie ihre Strukturen mannlich dominiert.
Sie bietet nur wenige Ansatzpunkte, in denen Frauen ihr religivses
Denken und Sprechen mit ihren persénlichen und spezifischen Anfor-
derungen beheimaten kénnen.

ZugegebenermaBen ist dies nur ein verkirzter, plakativer Blick auf
das Erscheinungsbild der (katholischen) Kirche mit ihren (Un-)Még-
lichkeiten fiir Frauen. Viele Frauen haben deshalb schon die
schmerzliche Konsequenz gezogen. Sie haben leise oder unter laute-
rem Protest die Gemeinden und andere Orte des kirchlichen Lebens
aufgegeben und verlassen. Sie haben, nach mehr oder weniger gro-
Ben Anstrengungen, den Versuch abgebrochen, ihrer kirchlichen Um-
gebung zuzurufen: "Auch wir sind Kirche! Nehmt uns wahr und verén-
dert eure Lebensweisen, damit auch wir den Platz erhalten, den wir
zum Leben brauchen." Die Betonung des AUCH wir sind Kirche koste-
te oft zu viel Kraft, um sich noch langer daran aufzureiben.

In den Reihen der Frauen, die in der Kirche bleiben, beginnt ein neues
SelbstbewuBtsein zu wachsen. Die Frage taucht auf, ob Frauen sich
um den Aufschrei "Auch wir sind Kirche!" scharen sollen. Denn diese
Blickrichtung ist maBgeblich bestimmt von einer Definition von Kirche,
die sich nicht an MaBstaben miBt, die Frauen entworfen haben. Eine
Kirche, die Frauen AUCH einen Platz einrdumt, kann es nicht sein.
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Erst im Zusammenspiel aller Erfahrungen, der von Mé#nnern und
Frauen wird Kirche zu einer wahren Gemeinschatt.

Frauen entwickeln, unterstiitzt durch die theoretischen Anstrengungen
und neuen Sichtweisen der feministischen Theologie, ein neues
SelbstbewuBtsein in der Kirche. Sie nehmen sich selbst, meist zum
ersten Mal, wahr als Subjekte ihres Kirche-Seins. Sie entwerfen posi-
tiv und nicht in erster Linie in Abgrenzung zur vorfindbaren Realitéit die
Kriterien, nach denen sie ihr Kirche-Sein gestalten wollen. Es entsteht
unter Frauen an vielen Orten das BewuBtsein: So wie wir hier zu-
sammen unserer Glauben leben, feiern und unser Leben teilen, sind
wir Kirche, mit allem was dazu nétig ist.

Ein Ort, an dem diese Erfahrung fiir Frauen und auch Madchen még-
lich wird und schon geworden ist, ist die katholische Jugendverban-
desarbeit. In den Verbédnden ist in den letzten Jahren das Verstandnis
gereift, daB sie Kirche sind, in der Lebenswelt von Kindern, Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen. In diesem Klima wurden auch fiir
Frauen in den Verbdnden Rdume geschaffen, um nur unter Frauen
dem eigenen Personsein nachzuspiiren und eine Praxis zu entwik-
keln, in der das oben beschriebene SelbstbewuBtsein der Frauen,
Kirche zu sein, wachsen kann.

Vielféltige Ausdrucksformen fiihren die Frauen in den Verbinden zu
einer neuen Praxis zusammen, die nicht immer auf Anerkennung in
den eigenen Strukturen stoBen, da diese — wie fast alle gesellschaftli-
chen Zusammenhénge — auch nicht frei sind von der Dominanz alter
und verharteter patriarchaler Verhaltensmuster. Um ein plastischeres
Bild von dem Kirche-Sein der Frauen in den Verbdnden zu entwerfen,
mochte ich im folgenden kurz beschreiben, wie sich die Frauenarbeit
der Katholischen Jungen Gemeinde (KJG) im Di6zesanverband Mainz
gestaltet.1

Die Frauenarbeit der KJG Mainz

Die Praxis der Frauenarbeit im Mainzer Diézesanverband des katholi-
schen Jugendverbandes begann 1991 mit einem Aufruf an alle inter-
essierte Frauen zur Grindung eines Arbeitskreises im Diézesanver-
band. Aus dem Bundesverband waren im Vorfeld Anregungen zur
Frauenarbeit gekommen, und auch im Diézesanverband Mainz nah-

1 Ich selbst habe dort die Frauenarbeit mit initiiert und mitgetragen; als Mitglied zweier
Frauenarbeitskreise war ich Teil dieser Entwicklungen.
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men immer mehr Frauen die ihnen zugeschriebene Rolle als Frau in
der Verbandsrealitat nicht langer einfach so hin. Es solite sich etwas
verdndern, die verbandlichen Strukturen und das Vorkommen von
Frauen in ihnen sollten eine neue Pragung erhalten.

Es griindete sich ein Arbeitskreis, der eine breite Themenpalette fiir
die folgende Arbeit zusammentrug. Im Mittelpunkt seiner Arbeit stan-
den vor allem biographisch bestimmte Themen. Die Frauen fanden in
der Gruppe ein Forum, in dem sie sich selbst, ihre Erfahrungen mit
der Gesellschaft oder der Kirche oder auch mit dem Verband gemein-
sam, in einem geschiitzten Raum, bearbeiten konnten. Zusammen-
gekommen waren hier besonders Frauen, die schon eine lange Zeit
im Verband hinter sich liegen hatten und dem verbandlichen Alltag
langsam entwuchsen. Sie spirten das Bediirfnis, sich nach Jahren
der Produktivitét flir andere einmal mehr mit sich und ihren eigenen
Themen und Wiinschen zu beschéftigen. Wichtiges Merkmal der
Gruppentreffen war die besondere Atmosphare, die ein Vertrauens-
verhdltnis zwischen den Frauen schuf. Nicht nur gemeinsames Arbei-
ten und inhaltliche Auseinandersetzung (diese wurden mit verschie-
denen kreativen Methoden angegangen) waren maBgebend fiir die
Gruppe. Gemeinsame Mabhlzeiten und der Austausch (ber alles, was
die Frauen bewegte, hatte seinen Platz. Die Gruppe wurde zu einem
Ort, an dem die Frauen ihr Leben miteinander teilen konnten.

Um die gemeinsam gemachten Erfahrungen zu vertiefen und um an-
deren Frauen im Verband ebenfalls einen Zugang zur Frauenthematik
zur ermoglichen, veranstaltete der Arbeitskreis 1992 ein erstes Frau-
enwochenende, auf das 1993 und 1995 zwei weitere folgten. An die-
sen Wochenendveranstaltungen war es fiir die Frauen auch in beson-
derer Weise mdéglich, gemeinsam ihren Glauben zu feiern. Neue fe-
ministisch-liturgische Formen konnten erprobt werden, und die Frauen
nahmen sich und ihre eigene Glaubensgeschichte neu in den Blick. In
diesem Zusammenhang wurden in den gottesdienstlichen Feiern den
Teilnehmerinnen Frauen der biblischen Uberlieferung wichtig, die in
der sonstigen liturgischen Praxis und der Uberlieferung der Kirche
eher in den Hintergrund gerlickt wurden oder bereits ganz ver-
schwunden sind.

Mit der Zeit standen jedoch diverse Konfliktpunkie zwischen dem
Verband und der Arbeitsgruppe, die viel Energie der Gruppe in An-
spruch nehmen sollte. Vom Verband wurden Erwartungen an die
Gruppe herangetragen, die sich nicht mit deren Selbstverstandnis in
Deckung bringen lieBen. Verbandliche Gremien machten deutlich,
daB die Gruppe mehr im verbandspolitisch produktiven Bereich arbei-
ten misse. Es sollten mehr sichtbare, greifbare Ergebnisse fiir die
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unterschiedlichen verbandlichen Ebenen, z.B. in Form von Aktionen
oder Arbeitshilfen entstehen. Die Gruppe wurde oft nicht in ihrer Be-
sonderheit, als neuer Raum verbandlicher Praxis, wo auch neue For-
men von jugendverbandlicher Arbeit ihren Ort haben kénnen, wahrge-
nommen. Festgeprdgte Vorstellungen von dem, wie sich die Praxis
kirchlicher Jugendverbandsarbeit zu vollziehen habe, erschwerten die
Kommunikation zwischen der Gruppe und dem Verband an vielen
Stellen. Dennoch verstand sich die Gruppe als Teil des Verbandes,
und bot so fiir die Frauen in ihr die Mdglichkeit, ihr Kirche-Sein zu le-
ben.

Die Existenz dieser Frauenarbeitsgruppe und spéter eines weiteren
Frauenarbeitskreises, in dem sich jiingere Frauen zusammenschlos-
sen, um das Frauenthema auch flir Madchen in den Gemeinden auf-
zuarbeiten, blieb nicht ohne Wirkung in den Verband hinein. Die Frage
nach einer Geschlechterparitat in den Leitungen des Verbandes er-
hielt durch die Frauengruppen immer wieder neue Impulse. So muBte
sich der Verband z.B. in seinem Sprachstil und seinen Umgangswei-
sen anfragen lassen. Insgesamt trug die Frauenarbeit im Verband zu
einer Bereicherung bei. Viele, Mdnner und Frauen, entwickelten einen
Blick dafiir, daB auch Kinder und Jugendliche nicht eine homogene
Masse darstellen, sondern als Jungen und Médchen unterschiedliche
geschlechtsspezifische Bediirfnisse haben.

Die Praxis der Frauenarbeit als Niederschlag feministisch-
theologischer Grundiiberzeugungen

Die feministische Theologie versucht, aus der Perspektive von Frau-
en, die meist am Rand des Geschehens stehen, neu zu bestimmen,
wie eine Konzeption von Theologie und auch von Kirche sich gestal-
ten kann. Hier werden verschiedene Grundkategorien bedeutungsvoll,
die als Leitfaden auch fiir eine neue Kirchenpraxis gelten kdnnen, in
der Frauen nicht mehr unsichtbar bleiben, sondern selbst Subjekte ih-
res Handelns werden. Einige dieser Grundbegriffe feministischer
Theologie, die sich in der Arbeit der Frauen im Verband konkret be-
wéhren miissen, sollen im folgenden kurz umrissen werden.

Frauengerechte Sprache

Die feministische Sprachkritik hat im Bereich der feministischen
Theologie einen festen Platz eingenommen. Die Erkenntnis, daB al-
les, was nicht sprachlich ins BewuBtsein einer Gesellschaft oder einer
Kultur gertickt wird oder zumindest sprachlich reflektiert wird, unsicht-
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bar bleibt, verliert auch im Bereich von Theologie und Kirche nichts an
seiner Richtigkeit. In den sprachlichen Ausdrucksformen der Gesell-
schaft, aber auch in den Ausdrucksformen des Religiésen wie Litur-
gie, Gebet oder Liedern kommen Frauen und ihre Erfahrungen mit der
Welt und ihrem Glauben so gut wie nicht vor. Ebenso sind Frauen
meist unsichtbar in den Ausdrucksformen von gesellschaftlichen oder
auch kirchlichen Institutionen. Meist sind sie in einer mannlich geprig-
ten Sprache nur "mitgemeint” und kommen als eigenstandige Subjek-
te nicht vor. Diese Erfahrung teilen auch die Frauen in der Realitit der
verbandlichen Jugendarbeit. Hier wurde ihr Auftreten als Gruppe zum
AnstoB und bewirkte einiges im Bereich der BewuBtseinsbildung in
den verbandlichen Gremien. Die Frauen reflektierten ihren eigenen
Sprachstil und nahmen die AuBerungen des Verbandes kritisch in den
Blick. In Ansédtzen, wie z.B. in Satzungstexten oder verbandlichen
Schreiben, hat sich das so veranderte BewuBtsein schon manifestiert.
Aus der unspezifischen Bezeichnung "Kinder" werden Madchen und
Jungen, die mit ihren eigenen je spezifischen Bedirfnissen neu gese-
hen werden. Auch "Jugendliche" bleiben nicht Ianger eine homogene
Masse, sondern werden sensibler fiir ihre unterschiedlichen Lebens-
welten und Sozialisationsformen als junge Frauen und Manner wahr-
genommen. Es hat sich jedoch auch gezeigt, daB gerade sprachliche
Formen tief verwurzelt sind und sich nur schwer aufbrechen lassen. In
vielen Fdllen, in denen die Sprache eine differenzierte Wahrnehmung
durch starre Formen nicht méglich macht, wird in Zukunft noch viel
Kreativitdt nétig sein, Worte so aufzubrechen und Sprache neu zu
gestalten, daB sie nicht ldnger Instrument der Unterdriickung bleibt.

Befreiung

Der Grundgedanke der Befreiung, der uns biblisch geldufig sein sollte,
durchzieht die Konzeption der verbandlichen Frauenarbeit. Als femi-
nistische Praxis wird versucht, fiir die Frauen befreiende Lebensmdg-
lichkeiten zu eréffnen. In vielen Situationen in Kirche und Gesellschaft
erfahren sich Frauen als in ihren Mdéglichkeiten eingeschrénkt. Ge-
meinsam kann an dieser Stelle der Versuch unternommen werden,
sich aus den beengenden Automatismen des téglichen Lebens zu
befreien. Der Gruppe in der KUG-Mainz wurde hier die Bearbeitung
der eigenen Sozialisation wichtig. Die Frauen gingen den Fragen
nach, wo sie z.B. so sehr von Schénheitsidealen von auBen gepragt
sind, daB es schwerfillt, sich selbst mit einem befreienden Blick zu
betrachten. Auch Texte der biblischen Tradition erhielten hier einen
prédgenden Ort. In ihnen wurde fir die Frauen deutlich, daB Kirche als
Gemeinschaft (iber Traditionen verfiligt, die zu einem neuen Leben in
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Freiheit und Ganzheit aufrufen. Biblische Identifikationsfiguren wie
z.B. die von Jesus aufgerichtete gekrimmte Frau (Lk 13,10-17)
konnten so fiir das BewuBtsein der Frauen neu erschlossen werden.
Hierbei war in der Ambeitsgruppe wichtig, sich mit Texten nicht nur ko-
gnitiv auseinanderzusetzen, sondern das befreiende Potential in ihnen
durch Elemente des Bibliodramas auch ganzheitlich wahrzunehmen.
Auch eine Erinnerung an die Frauen in der Befreiungsgeschichte Is-
raels wie z.B. Mirjam (Ex 15,20) konnte als Kraftquelle nutzbar ge-
macht werden. Die Frauen spiirten in der Auseinandersetzung mit der
Person der Mirjam, welche Kraft und Entschlossenheit zum Aufbruch
in den Erzdhlungen festgehalten sind.

Frauenkirche

In der feministischen Theologie begegnet oft der Begriff der Frauen-
kirche. Fir manche Ohren mag er befremdlich klingen, doch er
scheint mir viele der Anspriiche einzufangen, die heute von Frauen an
Kirche als einem Lebensraum im eigentlichen Sinn gestellt werden.
Die Frauenarbeitsgruppe der KJG, so wie sie ist und arbeitet ist Kir-
che in diesem Sinn. Sie ist Verwirklichung des Modells "Frauenkirche"
im konkreten Kontext des Verbandes. In ihr haben die Vielfdltigkeit
der Menschen alle ihren Platz, und die gemeinsame Praxis gestaltet
sich bunt und lebendig. Zwischen den Frauen wirkt eine Vision ver-
bindend, die sich nach einer geschwisterlichen, solidarischen Kirche
sehnt. Jedoch bleibt diese Vision nicht nur beschrankt auf den Raum
der Kirche oder des Verbandes, sondern tragt auch den Wunsch nach
einer gesamtgesellschaftlichen Befreiung und Solidaritdt in sich. Ein
Wermutstropfen in dieser Praxis als Frauenkirche bleibt, daB auch die
Frauen im Verband mit ihrer Arbeit eher am Rand der Strukturen ste-
hen. Diese Randstandigkeit, oft mit Argwohn von seiten der Etablier-
ten verbunden, ist leider auch an anderen Orten fiir frauenkichliche
Praxis festzustellen.

Ganzheit

Korperlichkeit ist im ménnlich gepragten Normensystem meist abge-
wertet oder funktionalisiert. Im Raum der Kirche beschrénkt sich Leib-
lichkeit fiir Frauen oft nur auf die Alternative Jungfrdulichkeit oder
Mutterschaft. Frauen erfahren sich zerrissen zwischen verschiedenen
Anspriichen und Lebensbereichen und sehnen sich nach Ganzheit
und Identitdt. Besonders im religiésen Bereich fehlt oft ein Zusam-
menspiel von Kérperlichkeit und Glaubensausdruck. Sich des eigenen
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Kérpers und seiner Mdglichkeiten fiir Gotteserfahrung und deren Aus-
druck wieder bewuBt zu werden tut hier not. In den liturgischen Feiern
der Gruppe wurde es flir manche Frauen zum ersten Mal méglich,
auch ihren Kérper als Medium des Ausdrucks des eigenen Glaubens
zu erfahren. Gebérden und Bewegungen, Beriihrungen und Symbole
verbanden sich in den Goftesdiensten zu einem Ganzen, das nicht
nur den intellektuellen Teil des menschlichen Geistes ansprach. Auch
die inhaltliche Auseinandersetzung z.B. mit der eigenen Geschichte
was nicht auf die rationale Ebene beschrankt, sondern hier wurde in
vielfaltiger kreativer Weise auch die Emotionalitdt der Frauen mitein-
bezogen.

Der kurze Blick auf die Praxis einer verbandlich orientierten Frauenar-
beit zeigt, wie hier, auf dem Hintergrund feministisch theologischer
Grundbegriffe, sich eine neue Kirchenpraxis entwickeln konnte. Sie
kann wegweisend fir eine gerechte Praxis zwischen den Geschlech-
tern in der Kirche sein. Es wird deutlich, daB Kirche, so wie sie heute
Frauen begegnet, ihnen an vielen Stellen nicht gerecht wird. Dies
zeigt und bearbeitet die feministisch-theologische Reflexion. Auch die
praktisch-theologische Theoriebildung, die schon viele positive Impul-
se fiir die Weiterentwicklung der Praxis geliefert hat, muB sich einge-
stehen, daB sie bislang meist nur aus dem Blickwinkel von Mannern
betrieben wurde. Der notwendige zweite Blickwinkel, ein feministi-
scher, bedarf noch einer gréBeren Integration in das Gesamt der
Praktischen Theologie. Hier wird es notwendig sein, die Praxis, die an
manchen Stellen schon die Grundanliegen einer feministischen Re-
flexion verwirklicht, wahrzunehmen. Theologie und Kirche als Nach-
folgegemeinschaft Jesu Christi kénnen nicht dauerhaft daruber hin-
wegsehen, daB ein Teil der Menschen in ihr, die Frauen, fast unsicht-
bar, unhérbar und machtlos ist. Sie als horbar, sichtbar und machtvoll
wahrzunehmen und anzuerkennen gilt es in Zukuntt zu forcieren. In
der konkreten Praxis der Frauenarbeit sind hierfiir erste Anfénge ge-
macht; diese sind aufzugreifen, als theorierelevant fiir die Konzeption
der Praktischen Theologie, zu unterstiitzen und weiterzutragen.
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