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Alleinerziehende - Alleingelassen auch von der Kir-
che?

Gedanken zu einem kirchlichen Handlungskonzept

"Alleinerziehende - aber nicht allein gelassen"! Unter dieser hoffnungs-
vollen Uberschrift hat das Zentralkommitee der deutschen Katholiken
vor einigen Jahren eine Erklarung abgegeben'. Leider machen Al-
leinerziehende in vielen Kirchengemeinden immer noch ganz andere
Erfahrungen.

In unseren Kirchengemeinden leben zunehmend mehr Geschie-
dene und geschieden wiederverheiratete Frauen und Manner.

Hierdruch steigt auch die Zahl der Kinder, die mit einem Elternteil
oder aber in einer neugegriindeten Familie (Stieffamilie) leben.
Oftmals sind beide Partner geschieden, die dann Kinder mit in die
neue Ehe bringen.

Viele Priester und Gemeinden sind auf diese Situation wenig oder
gar nicht vorbereitet; ihre Sprachlosigkeit und Sprachunfahigkeit
dieser Personengruppe gegeniiber ist groB.

Die Verkiindigung richtet sich Gberwiegend an die Vollfamilie. Ge-
schiedene und Getrenntlebende erfahren Belehrung, aber wenig
Ermutigung und Zuwendung als Hilfen fiir ihr Leben und ihren
Glauben.

Angebote der Pfarrgemeinde, z.B. Familien- und Pfarrfeste, Erst-
kommunionfeier u.a., sind auf die Vollfamilien ausgerichtet und
lassen keinen Raum fir Teilfamilien. Alleinerziehende sind fir die
Arbeit zwar gefragt, empfinden im geselligen Beisammensein aber
Isolation und Zuriicksetzung.

i

Alleinerziehende — aber nicht allein gelassen. Erklarung des Zentralkomitees der
deutschen Katholiken zur Lebenssituation der Alleinerziehenden und ihrer Kinder in
Kirche, Staat und Gesellschaft vom 28. Mai 1984. Hrsg. v. Generalsekrektariat des
Zentralkomitees, Hochkreuzallee 246, 5300 Bonn 2. Zum Thema vgl. auch: P.M.
Zulehner: Wenn Lebenspldne zerbrechen. Kirche und Alleinerziehende. In: E.
Schulz/H. Brosseder/H. Wahl (Hrsg.): Den Menschen nachgehen. Offene Seel-
sorge als Diakonie in der Gesellschaft. H. Schilling zum 60. Geburtstag. 1987, 185-
214,
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- Geschiedenen wird mit Vorurteilen begegnet, wenn sie Kinder auf
die Sakramente vorbereiten mdchten oder Lektoren- und Kommu-
nionhelferdienste beim Gottesdienst iibernehmen wollen."?

Eine solche Situation laBt sich offenbar nicht von heute auf morgen
verandern. Daran muB aber mithsam Schritt fiir Schritt zielstrebig gear-
beitet werden. Nicht nur Verhalten muB sich andern, es muB3 auch an-
ders gedacht, ja, schon anders wahrgenommen werden. Dazu brau-
chen die Menschen in den Kirchengemeinden Anleitung und die, die
sie leiten oder begleiten, ein Konzept.

Hier sollen einige Gedanken zu einer Neuorientierung des Umgangs
der Kirche mit alleinerziehenden Frauen und Mannern vorgetragen
werden: Konturen eines kirchlichen Handlungskonzeptes. Darunter ist
firs erste eigentlich nicht mehr zu verstehen als eine liberzeugende
Vorstellung von einem Zusammenhang zwischen sinnvollen Zielset-
zungen und realistischen Handlungsansétzen. Solche Ziele und Hand-
lungsschritte sind zu entwickeln innerhalb einer Rahmenvorstellung, die
kirchlich Engagierte von Situationen haben.

1. Situative Rahmenvorstellungen

Dabei geht es um eine Vorstellung von der Stellung der Kirche in unse-
rer Gesellchaft allgemein und um eine Vorstellung vom Verhaltnis der
Kirche zu alleinerziehenden Frauen und Mannern speziell.

1.1 Die Sakularisierungs- /Séikularismusthese®

Ein erstes Deutemuster kennzeichnet die modernen Gesellschaften als
sakularisiert. Es wird konstatiert, daB viele Menschen sich von Uberlie-
ferten, letztlich kirchlich-religiés verankerten Orientierungen fir ihr
Glauben und Handeln geldst und nun anderen - teils freiheitlich hu-
manistischen, teils 8konomistisch oder theologisch funktionalen — Mo-
tiven und Impulsen folgen. Sofern man sich technologisch von der Sa-
kularisierung herausfordern 1aBt, Gber die Uberlieferte christliche Bot-
schaft nachzudenken und sie neu auf die Menschen mit ihnrem Wunsch

2 M. Henkel: "Alleinerziehende als Subjekte der Evangelisierung”, In: Pastoraltheolo-

gische Informationen. H 8 (1988) 128 f.

Zur Auseinandersetzung mit der Sékularisierungsthese vgl. F.X. Kaufmann, Kirche
begreifen. Analysen und Thesen zur gesellschaftlichen Verfassung des Christen-
tums. Freiburg-Basel-Wien 1979, 57 ff.
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nach Freiheit und Selbstverwirklichung hin zu libersetzen und sie vor
einem materialistischen Selbstverlust zu warnen, hat dieses Deutemu-
ster durchaus eine konstruktiv kritische Bedeutung fiir ein kirchliches
Handlungskonzept. Sobald man sich aber kirchlicherseits darauf be-
schrankt, den "S&kularismus” der modernen Menschen zu beklagen,
meint man zwar, den oft lautiosen Auszug vieler Menschen aus der Kir-
che erklaren zu kénnen. Man deutet ihn im Ergebnis aber so, daB man
die Ursachen dafiir vor allem bei den Ausziehenden und weniger bei
sich — der Kirche — selber sucht.

Die Sakularisierungsthese laBt, sofern sie sich auf das Vorurteil einengt,
vom kirchlichen Modell abweichende Menschen seien in Gefahr, einem
heillosen Sakularismus zu verfallen, wenig Freiraum fiir ein Handlungs-
konzept zum Umgang mit Alleinerziehenden. Man vermag kirchlicher-
seits nicht Uber die Schatten situationsfremd ausgelegter kirchlicher
Handlungsprinzipien zu springen. Den vielen Alleinerziehenden, die ein
Scheitern ihrer ehelichen Partnerschaft hinter sich haben, wird der
Wunsch, einen neuen Partner zu finden, prinzipiell veriibelt. Gerade
Schwachen, die sich damit iberfordert sehen, wird die Gnade verwei-
gert, Vergebung zu erfahren. Sie werden faktisch vom gottesdienstli-
chen Leben der Glaubensgemeinschaft ausgeschlossen und verlieren
die Chancen, ein heilendes Antlitz Gottes zu entdecken. Wo caritative
Hilfe angeboten und angenommen wird, da kann sich unter solchen
Voraussetzungen nur ein Stil mildtatiger Herablassung entwickeln.

1.2  Die Pluralismus- bzw. Differenzierungsthese®

Ein zweites Muster, die Stellung der Kirche in der modernen Indu-
striegesellschaft zu verstehen, geht davon aus, daB diese als plurali-
stisch-differenzierte Gesellschaft zu begreifen ist. Technik, Wirtschaft,
Wissenschaft, Bildung u.a. — auch Religion — stehen gleich giiltig ne-
beneinander als eine Vielzahl von relativ autonom sich regelnden Funk-
tionskreisen. Alle diese Bereiche haben in sich Institutionen und Nor-
men zur Regelung der relevanten Fragen ausgebildet. Das Ganze der
differenzierten Gesellschaft kann zwar in ihr infrage gestellt werden.
Aber die Frage nach dem Sinn des Ganzen kann nicht mehr allgemein-

* Zur Pluralismus- bzw. Differenzierungsthese vgl. T. Luckmann: Das Problem der

Religion in der modernen Gesellschaft: Institution, Person und Weltanschauung,
1963; F.-X. Kaufmann: Theologie in soziologischer Sicht, 1973; P.M. Zulehner: Re-
ligion nach Wahl, 1974; F.-X. Kaufmann: Kirche begreifen..., 1979; K. Gabriel /F.-X.
Kaufmann (Hrsg.): Zur Soziologie des Katholizismus, 1980; N. Mette: Kirchlich di-
stanzierte Christlichkeit. Eine Herausforderung fiir die praktische Kirchentheorie,
1982.
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verbindlich beantwortet werden. Man muB milhsam einen Minimalkon-
sens von Grundwerten vereinbaren und ihn moglichst verfassungs-
rechtlich verankern. Die Sinnfrage kann von den Menschen in der diffe-
renzierten Gesellschaft sozusagen nur privat bearbeitet werden, denn
jeder einzelne lebt in den verschiedenen gesellschaftlichen Sektoren
mehr oder weniger nacheinander oder auch nebeneinander zugleich
und wird von unterschiedlichen Verhaltens- oder Rollenerwartungen
auseinandergerissen. Es fallt ihm von daher schwer, eine personale
Identitat aufzubauen. Dies kann ihm hochstens innerhalb einer lber-
schaubaren kleinen Lebenswelt gelingen. Und er brauchte den Schutz
personlicher Beziehungen in einer kleinen Gruppe, die ihm bei der
Identitatssuche sozusagen den Riicken starkt.

Die Kirche gilt auch in der modernen Industriegesellschaft, wenigstens
in den westlichen Landern traditionell als zustandig fir die Beantwor-
tung von Sinnfragen. Ja, sie avanciert im religidsen Bereich sogar zur
maBgeblichen Institution. lhr origindrer Anspruch, die Sinnfrage bezo-
gen auf den ganzen Menschen und die ganze Wirklichkeit zu stellen
und aus der Botschaft Jesu Christi heraus Antworten zu formulieren,
wird aber innerhalb der pluralistisch differenzierten Gesellschaft mehr
und mehr auf den Privatbereich eingeschrankt. Und auch da versagen
ihr viele Menschen wenigstens teilweise die Gefolgschaft. Von den Kir-
chen erwartet man vor allem Stiitze der personalen Identitat durch
seelsorgliche Begleitung in Krisen- und Grenzsituationen und gesteht
ihnen einen Verkiindigungs- und Gottesdienstbereich fiir religiose Arti-
kulation und symbolische Kommunikation zu. Dariiber hinaus ist politi-
sche Solidaritat der Kirche mit benachteiligten und zu kurz gekomme-
nen Menschen und Gruppen durchaus gefragt. Abgelehnt wird aber ein
Anspruch der Kirche, Orientierungen fiir die Gesamtwirktlichkeit geben
zu kdnnen. Im Ergebnis kommt es paradoxerweise einerseits zu einer
Verkirchlichung des religdsen Sektors, andererseits wird die praktische
Lebensbedeutung kirchlich getragener und geregelter symbolischer
Kommunikation und religiéser Artikulation inhaltlich ausgehéhit.

Die These von der pluralistisch differenzierten Gesellschaft vermag
plausibel zu erklaren, daB es innerhalb der Kirche und von ihr Distan-
zierungen von Menschen gibt. Es erscheint von dieser These aus — so-
zialpsychologisch gesehen - fast unvermeidlich, daB die Menschen
ihre kleine Lebenswelt auch in einer gewissen Distanz zur offiziellen
Kirche aufbauen, sobald diese mit Anspruch auftritt und dabei noch
den Eindruck erweckt, sie halte lediglich Richtlinien bereit, die an den
jeweiligen konkreten Lebenssituationen vorbeiformuliert sind. Wer dann
namlich auf Grund seiner persénlichen Lebenssituation kirchlichen In-
stitutionen fern; wer wegen einer Lebenspraxis, die aus dieser Situation
verstandlich wird, quer zum kirchlichen Modell steht, erlebt sich — ohne
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daB vielleicht er selber oder auch die offizielle Kirche es eigentlich will —
von ihr als ausgegrenzt. Es distanzieren sich nicht nur Menschen von
dieser Kirche, sondern diese distanziert auch Menschen von sich. So
erging es friiher Arbeitern und ergeht es heute jungen Frauen, gar nicht
zu reden von Menschen, die gewiB nicht vor Gott, wohl aber leider vor
vielen Kirchenchristen wenig Gesicht oder Ansehen haben. Dazu gehé-
ren nun gerade auch alleinerziehende Frauen und Manner.

Diese These von der pluralistisch differenzierten Gesellschaft erweitert
das Blickfeld eines kirchlichen Mitarbeiters. Er vermag ohne vor-
schnelle Abwertung unterschiedliche Lebenslagen wahrzunehmen. Er
kann dann leichter mit Distanzen von Menschen oder Gruppen in und
von der Kirchengemeinde leben. Ihm leuchtet eher ein, daB etwa al-
leinerziehende Frauen Gruppen und Einrichtungen brauchen, in denen
ihnen gerade auch kirchlich Freiraum gewahrt wird, sich ohne Abwer-
tung zu finden und ein neues, vielleicht sogar volleres Leben zu ent-
decken. Es wird ihn weniger irritieren, wenn sich in solchen Gruppen
gesellschafts- und kirchenkritische Solidaritdt formiert. Er wird sich
moglicherweise sogar auf ihre Seite schlagen und Konflikte wagen.

1.3 Risikothese und Randgruppenthese

Was hier nun als ein drittes Muster skizziert wird, um die Stellung der
Kirche in der derzeitigen und der kiinftigen Gesellschaft zu beschrei-
ben, vereinigt zwei recht unterschiedliche soziologische Theoriean-
satze, die urspriinglich auch recht verschledene Probleme klaren wol-
len. Die These von der Risikogesellschaft® will eigentlich zu Ende den-
ken, was mit den Menschen und ihren Lebensraumen passiert, wenn
die frihindustrielle und -kapitalistische Gesellschaft durch eine nun ra-
dikal wissenschaftlich technologisch um- und durchorganisierte Ge-
sellschaft abgeldst wird. Dann werden die traditionellen Lebenszu-
sammenhange immer weniger tragen und bergen. Die einzelnen Men-
schen werden immer freier. Umso gréBer werden auch ihre Lebensrisi-
ken, z.B. ihren Arbeitsplatz oder ihren Lebenspartner zu verieren. Denn
es ist auch zu erwarten, daB gesellschaftliche Institutionen, die traditio-
nelle Werte schiitzen, etwa den Wert der Familienbeziehugen, allmah-
lich an EinfluB verlieren. Zwar bleibt der Wunsch nach priméaren Bezie-
hungen, er wéchst vielleicht sogar ins Phantastische. Aber seine Erf(il-
lung wird ungewiB, vielleicht unrealistisch.

Mit der These von der Risikogesellschaft |4Bt sich nun die andere zu-
sammendenken, wonach die kirchlich verfaBte Christenheit dabei ist,

4 Vgl. U. Beck: Risikogesellschaft. Auf dem Weg in eine andere Moderne, 1986.

241



J. HOCHSTAFFL ALLEINERZIEHENDE

zur Randgruppe zu werden.® Randgruppen sind gekennzeichnet durch
soziale Isolierung der Gruppe als einer Minderheit infolge der stigmati-
sierenden Diskriminierung von Seiten einer Mehrheit. Kirchenchristen
werden stigmatisiert, indem man ihnen Einstellungen und Wertvorstel-
lungen zuschreibt, die im Verdacht stehen, das volle und freie Leben
eines modernen Menschen zu behindern oder gar zu beschéadigen.
Denn die Kirche gilt als die Institution, die vorneuzeitliche
Gesellschaftsordung legitimiert und religios sanktioniert hat, von wel-
cher man sich aber in den Befreiungsprozessen der Neuzeit emanzi-
piert zu haben meint. Der Kirche wird, so ist dann zu erwarten, von ei-
ner Mehrheit der kiinftigen Gesellschaft immer weniger lebensforderli-
cher EinfluB zugetraut, z.B. auch keine befreiende aufbauende Bot-
schaft fur alleinerziehende Menschen. Die Weitergabe des Glaubens
wird dann immer schwieriger, weil und wenn man von der Kirche ei-
gentlich gar nichts Gutes erwartet. Nichts Gutes erwarten in diesem
Sinne kénnen Kirchendistanzierte kaum von Kirchenvertretern, die vor
allem eine Rickkehr zur alten Wahrheit und Ordnung und ein Festhal-
ten daran proklamieren. Wenn Kirchenvertreter erst der Versuchung
verfallen, sich nach Art der Mentalitat, die in Randruppen nicht selten
anzutreffen ist, ideologisch einzukapseln, dann kdnnen sie meinen,
man misse dem Glaubens- und Sittenverfall, den sie wahrzunehmen
glauben, durch erneute Prinzipientreue entgegentreten. Dies gerét ih-
nen aber nur lebensfremd, und sie bestatigen damit nur die Vorurteile
der Mehrheit. Innerkirchlich sucht man dann vielleicht noch den Aus-
weg, daB man einer Elitekirche das Wort redet und sich dafiir auf das
Wort Jesu von der kleinen Herde beruft (Vgl. Lk 12,32) und mahnt, das
Brot nicht den Hunden, die Perlen nicht vor die Saue hinzuwerfen (Vgl.
Mt 7,6; 15,26).” Ganz sicher aber hat Jesus nicht gemeint, daB sich
seine Jiingergemeinde wie eine Sekte abschlieBen, sondern vielmehr,

Zur These von der stigmatisierten Religion im Gegeniiber zur modernen Gesell-
schaft vgl. K. Gabriel: Die katholische Kirche in der DDR. Religionssoziologische
Uberlegungen. In: Stimmen der Zeit 112, 1987, 806f, Zum Begriff Randgruppe vgl.
A. Kégler: D. Entwicklung v. Randgruppen i. d. BRD, 1979; G.W. Hunold/W. Korff:
Minoritaten, Randgruppen u. gesellschafitiche Integration. In: Christlicher Glaube
in moderner Gesellschaft, Bd. 16, 1982, 59-95; Thema: Randgruppen. Diagnose ei-
ner Gesellschaft. Themenheft der Zeitschrift Diakonie, 1983-3; A. Heimler; lchstruk-
turelle Stérungen als Kernproblem des Randgruppenverhaltens; verstehen, fiihren,
vorbeugen. In: Jugendwohl 67, 1986, 463-472; G. W. Lauth/P. Viebahn: Soziale Iso-
lierung, 1987.

Vgl. dazu die Kritik von W. Fiirst (Seelsorge in einer sdkularisierten Welt, Ermuti-
gung zur pastoralen Kursbestimmung heute. In: Pastoralblatt 39, 1988, 111f) an L.
Pohle (Zwischen Verkiindigung und Verrat. Zur Gewissenskrise des Priesters heute,
In: Geist und Leben 60, 1987, 334-354) und an Th. Kopp (Katechumenat und Sa-
krament — nicht aber Sakramentenspendung an Unglaubige. In: Anzeiger fiir die
Seelsorge, 1988-2, 35-38.)
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daB sie wie ein Sauerteig im Mehl, wie eine Stadt auf dem Berge Licht
der Welt werden soll. Es ergibt sich, daB eine Weitergabe des Glaubens
Uiberzeugend nur solchen Kirchenchristen gelingen kann, die sich den
Herausforderungen der Risikogesellschaft stellen und auf sie hin die
iberlieferte Botschaft Jesu neu zu artikulieren und zu praktizieren
versuchen.

Dabei kénnen sie nicht vermeiden, auch kritisch gegentiber dem Er-
scheinungsbild ihrer Kirche zu sein. Ja, sie miissen sich sogar fiir eine
Kirche einsetzten, die vor dem Anspruch der Botschaft Jesu bestehen
und sich vor den Menschen auch der Zukunft sehen lassen kann. Da-
mit sind wir schon bei der Vision, von der sogleich noch zu reden ist.
Zuvor sei noch ausgefiihrt, was das dritte Deutemuster, zusammenge-
dacht aus Risiko- und Randgruppenthese, fiir die Kldarung der Bezie-
hung zwischen Kirche und Alleinerziehenden ergibt. Danach befinden
sich nicht nur die Alleinerziehenden, sondern auch die Kirchenchristen
in einer gesellschaftlichen Randlage. Nur entwickelt sich die gesell-
schaftliche Akzeptanz der beiden Randgruppen gegenlaufig. Grob: Al-
leinerziehende scheinen immer weniger, kirchlich gepragte Christen
immer mehr als Randgruppe zu gelten. AuBerdem ist zu erwarten, daB
dann, wenn Kirche und Alleinerziehende in irgendeinen Zusammen-
hang gebracht werden, alte Vorurteile bei Kirchenchristen einerseits
und gegeniiber der Kirche andererseits virulent werden. Noch einmal
deutlich ergibt sich, daB ein konstruktiver, am Modell Jesu sich ortien-
tierender Umgang mit Alleinerziehenden nur von wenigstens auch kir-
chenkiritschen Christen erwartet und auf den Weg gebracht werden
kann. Damit wird dann auch ein Schritt getan hin zu einer Kirche der
Zukuntft, die sich sehen lassen kann.

2. Perspektiven fiir kirchliches Handeln

Ein kirchliches Handlungskonzept braucht eine Perspektive, auf die
man sich mit guten Griinden einigen kann. An einer solchen Perspek-
tive kann ich als einzelner kirchlicher Mitarbeiter fiir meine subjektiven
Vorstellungen von dem, was ich eigentlich und letztlich will, eine ge-
wisse Orientierung finden. Im folgenden umschreiben wir zunéachst eine
Perspektive fiir eine Kirche der Zukunft, d.h. eine weitreichende Vision,
und dann eine Perspektive fir den Umgang kirchlicher Mitarbeiter mit
alleinerziehenden Menschen, eine seelsorgerliche Option. Beide — Vi-
sion wie Option — erheben natiidich nicht Anspruch auf Alleingiltigkeit
oder auf Endgiiltigkeit, sind vielmehr im Sinne von Arbeitshypothesen
zu verstehen, iiber die man diskutieren muB und die sich noch bewah-
ren missen.
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2.1 Vision von einer mitmenschlichen, einfiihisamen (empathi-
schen) und stets umkehrbereiten (metanoetischen) Kirche

Alles kirchliche Engagement solite so angelegt sein, daB die Christen
als einzelne, daB ihre Gemeinden und daB die Kirche als ganze anfan-
gen und fahiger werden, Menschen solidarisch einfiihlsam zu verste-
hen (Empathie) und in immer neuer Umkehr lebendig an Gott den
Schopfer und Erléser zu glauben (Metanoia). Damit sind zwei Qualifi-
kationen angezielt, die ohne Zweifel fiir den Umgang mit Alleinerzie-
henden groBe Bedeutung haben. Alleinerziehende brauchen Verstand-
nis, und ihr Schicksal fordert heraus, auch den Glauben neu zu beden-
ken. Doch sprechen wir hier eine Vision von der Kirche allgemein, nicht
nur fiir deren Umgang mit Alleinerziehenden an.

Einerseits geht es um solidarisch einfiihlendes Verstehen. Das bedeutet
nicht, sich selbst zu vergessen, alles hinzunehmen und laufen zu las-
sen. Ein Gesprach hilft nur dann, wenn es wechselseitig ist. Niemand
kann sich auf andere einlassen, wenn er sich nicht einfiihit und hinein-
denkt auch in seine eigenen Grundbediirfnisse.® Die Empathieforde-
rung last sich nicht nur gesprachspsychotherapeutisch, sondern auch
theologisch als sinnvoll erweisen.” Das Neue Testament spricht von
Liebe (Agape). ein anderer neutestamentlicher Hinweis ist Jesu Forde-
rung, die Zeichen der Zeit zu verstehen.'® Diese Aufforderung wird in
der Empathieforderung allerdings in einer bestimmten Hinsicht kon-
kreter ausgelegt: es kommt nicht nur auf die Deutung einer Situation,
sondern auf eine verstandnisvolle Solidaritat mit den von der gedeute-
ten Situation betroffenen Menschen an.

Auch diese Prazisierung hat nun aber eine feste Grundlage in Aussa-
gen des Neuen Testaments. Jesus verlangt Solidaritat mit den gering-
sten seiner Geschwister (Mt 25,31, 31-45). Nur wer die Not von als die
Not betroffenen Menschen wahrnimmt, begreift die Zeichen der Zeit

Vgl. hierzu H. Wahl ("Priesterbild" und "Priesterkirche" in psychologischer Sicht.
Psychoanalytische und pastoralpsychologische Anmerkungen zu einem aktuellen
Problem, In: P. Hoffmann; Priesterkirche, 1987, 172): "Wo... das lebenswichtige,
liebevolle Sich-Einfiilhlen und Hineindenken in die Grundbedirfnisse des Selbst —
die Empathie — fehlt oder unzureichend bleibt, kann es auch nicht zu empathisch-
verstehendem Umgang des Menschen mit sich selbst kommen. Er sieht sich statt
dessen zu einer Art "Super-Empathie" (Kohut) mit dem anderen gezwungen, um
existieren zu kdnnen."

Vgl. hierzu H. Wahl: Empathie als diakonische Praxis. Ein selbstpsychologischer
Beitrag zur praktischen Ekklesiologie und Theorie der Seelsorge, In: E. Schulz/H.
Brosseder/H. Wahl (Hrsg.): Den Menschen nachgehen. Offene Seelsorge als Dia-
konie in der Gesellschaft. H. Schilling zum 60. Geburtstag, 1987, 79-99.

i Vgl. besonders Lk 12, 54-57.
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zureichend und begegnet im Notleidenden dem Herrn. "Freude und
Hoffnung, Trauer und Angst der Menschen von heute, besonders der
Armen und Bedréngten aller Art, sind auch Freude und Hoffnung,
Trauer und Angst der Jinger Christi. Und es gibt nichts Menschliches,
das nicht in ihrem Herzen seinen Widerhall fande."'! Mit diesen groBar-
tigen Worten beginnt die Pastoralkonsitution des Il. Vatikanischen Kon-
zils. Nur muB man sich fragen: Wie weit wirkt sich diese Aussage wirk-
lich in die Praxis der Christen hinein aus? Wie weit sind etwa Trauer
und Angst, ja, Schuld alleinerziehender Menschen auch Trauer, Angst
und Schuld der Christen, der Gemeinden und der Kirche? Welche
Chancen zu Hoffnung und Freude werden den Alleinerziehenden von
ihren Mitmenschen und Mitchristen iberhaupt eingeraumt?

Mit der Forderung nach einfilhisamem Verstehen hidngt andererseits
die Aufforderung zusammen, in stets neuer Umkehr auch zu einem dy-
namischen Glauben zu kommen. Dies ist der in allem kirchlichen En-
gagement eigentlich und letztlich anzuzielende, der wiinschenswerte
Glaube. Der Glaube, den die Christen praktizieren und den die Kirche
verkiindet, soll immer aufgefrischt werden dadurch, daB er in neuer
Umkehr aufgeschreckt wird. Anzuzielen ist ein Glaube, der Anfechtun-
gen emstnimmt und der durch Umkehr immer neu gelingt. Alles kirchli-
che Engagement ist auszurichten auf eine christliche Praxis, die sich
nicht auf festen Positionen ausruht, sondern fortwéhrend fiir neue und
schmerzliche Erfahrungen offen ist. Christlichem Glauben und kirchli-
cher Praxis sollte immerfort die Dynamik des Ostergeheimnisses Jesu
Christi, des Durchstehens und sich-Fallen-Lassens in Scheitern und
Sterben hinein, aber auch des Aufgehobenwerdens und des Wiederer-
wecktwerdens in neues Leben und auf neues Gelingen hin anzusehen
sein.'? Die Kirche muB eine "ecclesia semper reformanda" werden.
Umkehr und Reform sind offenbar vonnéten, wenn es zu einem kon-
struktiven Umgang der Christen und der Kirche mit Alleinerziehenden
kommen soll. Hier werden Grenzen menschlichen Lebens, wird auch
Scheitern sichtbar. Die ganze Kraft eines dynamischen Glaubens wird
herausgefordert.

" Gaudium et Spes, Art. 1; vgl. Johannes Paul Il "Der erste und grundlegende Weg

der Kirche ist der Mensch." (In: Ezyklika "Redemptor hominis®, 1979, 284.

Ansitze fir eine nur antithetisch mégliche Umschreibung christlicher Existenz und
kirchlicher Praxis finden sich schon in paulinischem Denken (vgl. 1 Kor 2,2 und 7;
7,29-31; 2 Kor 6,8-10 b). Kirchenviter fiihren es weiter. So spricht der Diognetbrief
vom “anerkanntermaBen widerspriichlichen (paradoxon)" Lebenswandel der Chri-
sten (Schriften des Urchristentums, 2. Teil, hrsg., eingel. ibertr. und erléut. v. K.
Wengst, 1984, 318f = An Diognet 5,4). Diese Widerspriichlichkeit strukturiert auch
den Denk- und Sprachgestus der "Theologia negativa" als eine metatheoretische
Anweisung fir alle Reflexion christlicher Glaubenspraxis (Vgl. J. Hochstaffl: Nega-
tive Theologie, 1976).

12
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Empathie- und Umkehrforderung bedingen sich wechselseitig. Ohne
Liebe bleibt Glaube unfruchtbar, ohne einfilhlendes Verstehen von
Menschen untereinander bleibt auch ihre Umkehr zu Gott leer. Ohne
auf die Herausforderung der Lebenswelt einzugehen, kénnen Christen
sich nicht dem von Gott verheiBenen Reich zuwenden. Auch muB ich
mich selbst mit meiner Schuld und Sehnsucht verstehen, bevor ich
hoffen kann, Gott darin neu zu fi nden Er ist groBer als unser Herz'
und innerlicher in mir als ich selbst.'® Die Vision von einer Kirche, die
davon trdumt, daB einfiihlendes Verstehen und Umkehr zu neuem
Glauben zu den Grundhaltungen der Jiinger Christi gehoren, ist schon
im Grundprogramm der Verkindigung Jesu angelegt. Wir lesen in Mk
1,15 f: "Jesus kam nach Galildaa und verkiindete die frohe Botschaft
vom Reiche Gottes: Erfiillt ist die Zeit und die Herrschaft Gottes ist
nahe (wortlich: im Zustand der Nahe). Tut euch um und glaubt an die
Frohbotschaft!" In dieser Programmthese werden offenbar die beiden
Pole Umkehr und Verstehen benannt. Ausdriicklich wird gesagt, daB
Umkehr der Zugang zum Glauben ist. Schon vorher wird proklamiert,
daB das Reich Gottes im Zustand der Nahe ist: schon und noch nicht
da. Genau dies gilt es wahrzunehmen, um umkehren und glauben zu
kénnen. DaB die Herrschaft Gottes vor der Tir steht und zur glaubigen
Umkehr herausfordert, wird mit der Fiille der Zeit zusammengebracht.
Dieser Zeitpunkt — der Kairos — muB erfaBt werden.

Deutet man - wie schon erkiart — nun das Erfassen des Kairos genau-
erhin als ein solidarisch einfiihlendes Verstehen der Menschen, die in
diesem Kairos leben und die er angeht, dann kann man diese Empathie
eben auch als Voraussetzung fiir Umkehr ansehen. So kann eine Krise,
die Christen bei Mitmenschen wahrnehmen, ihnen zum AnstoB fiir eine
Bekehrung werden. Aber dann gilt auch umgekehrt: von der Bereit-
schaft zur Umkehr her bezieht empathisches Sich-Einlassen erst seine
Tiefe und Kraft.

2.2 Option fiir Menschen, die von einer Krise ihrer Primérbezie-
hungen betroffen sind.

Wenn wir hier von einer Option fiir Menschen sprechen, die von einer
Krise ihrer Primarbeziehungen betroffen sind, so ist dies zugleich ein
Versuch, die Option fir die Armen auf einen Kontext des Lebens in un-
serer Gesellschaft hin zu Gibersetzen: auf eine sehr zentrale Form der
Armut hin. Menschen in unserer Gesellschaft wurden befragt nach Be-

8 vgl. 1 Joh. 3,20.

s Vgl. Aurelius Augustinus: Confessiones |lI,6.
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lastungen, von denen sie betroffen waren oder vor denen sie Angst ha-
ben, und sie wurden aufgefordert, den Grad der jeweiligen Belastung
auf einer Skala von eins bis 100 einzuschétzen.' Weit vor dem Verust
des Arbeitsplatzes oder der Pensionierung rangieren der Tod eines
Ehepartners, eine Scheidung, eine Trennung oder der Tod eines Fami-
lienangehdrigen. Die Beziehung zu einem Lebenspartner, zu Eltern
oder Kindern ist nicht nur fiir die Lebensfreude eines Menschen, son-
dern auch fiir sein Selbstverstandnis und fiir seinen Lebenssinn von
grundlegender Bedeutung. Mit dem Gelingen oder Scheitern oder der
Krise der Primédrbeziehungen hdngen auch das Gelingen, Scheitern
oder auch eine Krise des religidsen Lebens zutiefst zusammen. Auf Ge-
lingen, Scheitern und Krise von Primarbeziehungen zu achten - bei
sich und bei anderen Menschen - kann den Glauben anfechten und zu
neuem Glauben anstoBen. Es zeigt sich, daB unsere Option fiir Men-
schen, die von einer Krise ihrer Primdrbeziehungen betroffen sind, die
Vision von einer einfiihlsamen und umkehrwilligen Kirche konkretisiert.

Die Situation alleinerziehender Menschen ist nun vor allem dadurch
bestimmt, daB der Lebenspartner fehlt, mag er nun gestorben sein,
mag sich der alleinerziehende Mensch von ihm getrennt oder mag die-
ser ihn verlassen oder mag eine Frau von sich aus entschieden haben,
ihr Kind allein zu erziehen. In jedem Fall wird dem Alleinerziehenden
das Fehlen eines Partners schmerzlich bewuBt und hat es Folgen fiir
seine Beziehung zu seinen Kindern. Oft hat es auch Konsequenzen fiir
die wirtschaftliche Lage der betroffenen Menschen. Fast unvermeidlich
fuhrt es vor die Frage nach dem Sinn eines solchen Lebens.

Die Krise muB nicht nur negative Folgen fiir die Lebensgeschichte der
Betroffenen haben. Sie kann auch eine Chance sein, ein neues Le-
benskonzept und Selbstverstandnis aufzubauen. Krise kommt in der
griechischen Sprache von “krinein". Das bedeutet "richten”. Wenn wir
mit diesem Worte etwas spielen, so kann man das, worum es bei der
Bearbeitung der Krise Alleinerziehender geht, wie folgt, umschreiben:
nicht um ein Richten im Sinne von "{iber Menschen zu Gericht sitzen",
sondern von “aufrichten*; nicht darum, ein Leben zugrunde, sondern
darum, gleichsam das Haus des Lebens wieder (neu) zu "richten”. An-
ders gesagt: die Option fiir Menschen, die von der Krise ihrer Primér-
beziehungen betroffen sind, hat fiir einen christlichen bzw. einen kirch-
lichen Umgang mit alleinerziehenden Menschen im wesentlichen die
Bedeutung, daB die betroffenen und die beteiligten Personen ihre Auf-
merksamkeit darauf ausrichten, dem Alleinerziehenden seine bisherige
Beziehungsgeschichte bewuBt werden zu lassen, damit eine neue Be-
ziehungsgeschichte gelingen kann. Immer geht es im Kern darum, den

'® Versffentlicht in : Der Spiegel 7/1976.
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Bau des Lebens in seinen Beziehungen zu richten und dabei zu helfen.
Das ist sozusagen der Stil kirchlichen Umgangs mit alleinerziehenden
Menschen.

Die Option fiir Menschen, die von einer Krise ihrer Primarbeziehungen
betroffen sind, erfordert vom kirchlichen Mitarbeiter/der Mitarbeiterin,
sich selbst ihrer Beziehungsgeschichte bewuBt zu werden. Sie/er muB
auf ihr/sein eigenes Selbstkonzept als Frau und als Mann achten und
sein/ihr Beziehungsverhalten vor sich beleuchten, sich auf den eigenen
IndividuationsprozeB einlassen. Er/sie muB sich reflektierend und me-
ditierend darauf besinnen, wie sehr das Selbstverstandnis und die Art,
Beziehungen zu gestalten, auch das Gottesbild und den Gottesbezug
pragen wie auch umgekehrt. Dabei gilt es auch, Versagen und Schei-
tern anzunehmen. Die Option, Menschen in einer Krise ihrer Primarbe-
ziehungen nicht zugrunde, sondern aufzurichten, weist ein in die
Nachfolge Jesu. Nicht die Gesunden brauchen den Arzt, sondern die
Kranken (Mk 2,17). Jesus verlangt: Richtet nicht, damit ihr nicht gerich-
tet werdet (Mt 7,1). Er zertritt nicht das geknickte Rohr, sondern rihrt
es an und richtet es auf. Den glimmenden Docht Idscht er nicht aus (Mt
12,20).

3. Konkrete Ansatze und Modelle fir das Handeln

In die zuvor entworfenen Perspektiven hinein 148t sich nun vieles ein-
zeichnen, was von alleinerziehenden Menschen an Fragen und Erwar-
tungen an die Kirche und ihre Gemeinden gerichtet wird und was hier
oder dort auch schon getan wird bzw. geschieht, auch wenn es im ein-
zelnen nur mehr oder weniger gelingt.

3.1 Methodischer Grundsatz: Randgruppenarbeit

Eine Konferenz der Leiterinnen von Treffpunkten fiir Alleinerziehende
hat folgende "Fragen Alleinerziehender an die Kirche" formuliert:

1. Wenn die Kirche in Verbindung mit der Aktion “Wahle das Leben"
gegen die Abtreibung pladiert, miiBte sie konsequenterweise den
Frauen, die ihre Kinder austragen und in schwierigen Lebenssitua-
tionen zu ihren Kinder stehen, ihre Hilfe und Unterstiitzung anbie-
ten.

2. Alleinerziehende, die nicht standig von der Sozialhilfe leben wollen,
miissen erwerbstatig sein.
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Wo finden sie fiir ihre Kinder einen Platz im Kindergarten, Tages-
stéatte, Hort? Wer finanziert eine Tagesmutter?

3. Alleinerziehende fiihlen sich in ihren existentiellen Problemen von
ihren Seelsorgern nicht ernst genommen und in ihren Lebenssi-
tuationen nicht verstanden.

4. Wie werden Menschen, die in der Situation von Trennung und
Scheidung stehen, in ihrem TrauerprozeB begleitet. Erfahren sie
ebenso Zuwendung und Mitgefiihl wie beim Tod des Partners?

5. Ist die Lebenssituation der Alleinerziehenden, insbesondere der
Geschiedenen, und ihre Problematik eine zu groBe Herausforde-
rung an die Kirche, daB sie immer noch unbeantwortet oder iiber-
hért wird?" 18

In solchen Anfragen kommt zum Ausdruck, wie sich Alleinerziehende in
Kirche und Gesellschaft erleben: als Randgruppe. Soziale Arbeit mit
Randgruppen muB methodisch zwei StoBrichtungen verfolgen:

1. Die Bekdmpfung gesellschaftlicher — auch kirchlicher — Fehlent-
wicklungen, die Menschen immer noch oder von neuem an den
Rand drangen;

~ 2. Die Starkung der "Ich-ldentitét* der Randgruppenangehdrigen und
ihrer Mindigkeit in ihrem gesellschaftlichen und kirchlichen Kon-
text.

Es liegt auf der Hand, daB das eine ohne das andere Bemiihen wenig
Aussicht auf Erfolg hat. Warum sollte ein solcher methodischer Ansatz
der Sozialarbeit nicht auch fiir die Gemeindepraxis brauchbar sein?
Kirchliches Handeln meint ja eine ganzheitliche Lebenshilfe aus dem
christlichen Glauben heraus, nicht nur religiose Kommunikation und
Antworten auf Sinnfragen im engeren Sinne. Die beiden methodischen
StoBrichtungen der sozialen Randgruppenarbeit legen sich aber fiir
den Umgang der Kirche mit Alleinerziehenden auch aus einem ande-
ren, viel spezielleren Grunde nahe. Konvergieren sie doch auffallend
mit den Perspektiven, die wir vorher entworfen haben. Strukturverande-
rung laBt sich gut mit der Vision von einer mitmenschlichen, einfiihlsa-
men und stets umkehrbereiten Kirche korrelieren. Diese Vision kann als
ein motivierender Horizont gedeutet werden, auf den hin strukturelle
Veréanderungen nicht nur in der Kirche eingeleitet werden. Sie kénnen
sauerteigartig auch in die Gesellschaft hineinwirken. Eine Starkung der
Ich-ldentitét Alleinerziehender kann als eine Konkretion der Option fur
Menschen verstanden werden, die von einer Krise ihrer Primarbezie-

'® M. Henkel, a.a.0., 129
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hungen betroffen sind. Sieht man die methodischen StoBrichtungen
sozialer Randgruppen aber im Zusammenhang mit den praktisch-
theologischen Perspektiven kirchlichen Umgangs mit Alleinerziehen-
den, so gewinnen sie auch eine theologische Tragweite, die in einer
Methodik der Sozialarbeit so wohl kaum entfaltet werden konnte. Es
geht dann auch um die Gestalt des Glaubens der Kirche und um einen
gemeinschaftlich vermittelten und sich letztlich Gott verdankenden Sinn
konkreter personlicher Beziehungsgeschichten.

3.2 Individueller Ansatz: Hilfe zur Bearbeitung einer Kirse

Kirche muB identitatsstiftende Gemeinschaft erleben lassen, in welcher
der einzelne Mensch Raum zur Entfaltung seiner Personlichkeit hat und
Hilfestellung beim Entwurf seines Lebens erfahrt.

3.2.1 Grundproblem: Krise der Partnerbeziehung

Lebenspartnerschatft gilt gerade auch in unserer Gesellschaft als hoher
Wert: viele Menschen wiinschen, mit einem anderen Menschen alt zu
werden. Grundgesetzlich sind Ehe und Familie besonders geschiitzt. i
Hier kann die Kirche ankniipfen, darauf sich berufen. Ehe ist Zeichen
der Treue Gottes. Aber Ehe als diese gesellschaftlich anerkannte, ge-
setzlich geschiitzte und theologisch als einzigartig qualifizierte Form
menschlicher Beziehung zu férdern, muB nicht bedeuten, Menschen,
deren Partnerbeziehung nicht zustande gekommen, gescheitert oder
gestorben ist, zu stigmatisieren. Christen haben vielmehr ihre Hoffnung
glaubwiirdig und tatkraftig zu bezeugen, daB auch diese Menschen
nicht aus der Liebe Gottes herausfallen, sie nicht und auch nicht ihre
Kinder.

Die Option fir die Menschen, die von einer Krise ihrer Priméarbeziehun-
gen betroffen sind, erfordert Aufmerksamkeit fir die Klarung von Be-
ziehungsgeschichten, damit diese neu gelingen kdnnen. Dazu bedarf
es vorbeugender MaBnahmen, bevor eine Beziehungsgeschichte
Uberhaupt in eine akute Krise geraten ist. Denn wenn sich unnétige
Wunden vermeiden lassen, umso besser. Vorbeugend in diesem Sinne
wirken AnstdBe in gleich welchem kirchlichen Handlungsfeld, wenn sie
nur dazu ermutigen, die eigene Beziehungsgeschichte und die anderer
Menschen anzuschauen. Besonders fruchtbare Felder dafiir sind die
kirchliche Jugendarbeit, entfernte und unmittelbare Ehevorbereitung,
die Begleitung von Ehepaaren.

i Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland, Art. 6
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Hierbei ist zu bedenken, daB sich eine Krise in der Primarbeziehung
nicht selten aus der Tatsache ergibt, daB die beteiligten Partner fest-
gefahrenen Vorstellungen von ihrer Rolle als Mann oder Frau anhan-
gen. Die Kirche stiitzt dieses Rollenverstandnis nicht selten leider noch

— durch Verlautbarungen des kirchlichen Amtes
— durch Verhaltensweisen ihrer Amtstrager
— inder Uiblichen Gemeindearbeit an der "Basis".

Kirche kénnte der akuten Krise eines Auseinanderbrechens von Pri-
mérbeziehungen prophylaktisch entgegewirken,

— wenn sie versucht, das traditionelle Rollenverstandnis zu (iberden-
ken,

— wenn sie Mdnnern und Frauen hilft, sich neu zu verstehen.
Konkrete Ansétze fur prophylaktisches Handeln kénnen sein:

- Rollenklischees aufdecken und abbauen

- Gruppenarbeit, die das Selbstverstandnis von Frau und Mann for-
dert

- kein Ideal aufrichten, das so hoch hangt, daB man daran scheitern
muB

- Konfliktfahigkeit férdern; Hilfe bei Partnerschaftskonflikten
- in Frauengruppen
— in Ehepaarkreisen
- Beziehungen aufbauen iber Hausbesuche/Besuchsdienste
- das eigene Selbstverstandnis des/der Mitarbeiters/terin kidren.

Die akute Krise in der Beziehungsgeschichte eines alleinerziehenden
Menschen bricht aus i

- bei der Geburt eines nichtehelichen Kindes

- inder Phase der Trennung vom Lebenspartner
- inder Phase der Scheidung vom Ehepartner

— beim Tod des Partners.

In der akuten Krise sind unmittelbare, gerade auch lebenspraktische
Hilfen erforderlich: Geld, Rechtsberatung, Hilfe gegeniber Amtern, ein
betreutes Wohnangebot, etwa in einem Frauenhaus, kurz: Kriseninter-
vention. Ehrenamtliche Mitarbeit der Caritaskonferenzen und Besuchs-
dienste, Familienpflegerinnen und Sozialstationen kommen mit den
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akut betroffenen Menschen in Beriihrung und “entdecken” sie. Sie kdn-
nen vielleicht unmittelbar helfen und einen Seelsorger als Gesprachs-
partner vermitteln.

Konkrete Ansatze fiir die Krisenintervention sind:

— schauen, welche Hilfe genau notwendig ist, welche Vorstellungen
fir ein Weiterkommen beim betroffenen Menschen bestehen

- seelsorgliche Gesprachsfihrung

- Kontakte zu anderen Menschen; Kontakte zu Fachkraften vermit-
teln

Fir eine Aufarbeitung der Beziehungskrise empfiehit sich Einzelbe-
ratung und Gruppenarbeit. Dabel ist wohl zundchst mehr an Gruppen
Alleinerziehender, spater auch an gemischte Gruppen zu denken. Man
vergesse nicht, fiir eine ausreichende Betreuung der Kinder wahrend
der Treffen zu sorgen. Denn sonst ist ein Beratungs- bzw. Gruppenan-
gebot fir Alleinerziehende kaum wahrnehmbar.

Konkrete Ansétze fiir eine Bearbeitung der Krise kdnnten sein:

- Gemeinschaft mit anderen
- Freizeitangebote zum Abbau von Isolation

— Atmosphare des vertrauensvollen, nicht wertenden Gesprachs
(auch beim Aufbau einer neuen Partnerbeziehung).

Der Stil der Seelsorge muB von grundsétzlicher Gesprachsbereitschaft
gepragt sein. Erf