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AM 4: "Alleinerziehende als Subjekte der Evangeli-
sierung”

Marianne Henkel, Zur Situation Alleinerziehender, ihren Anfragen
an Kirche und ihren Erfahrungen in einer Begegnungsstétte

1. Allgemeine Situation Alleinerziehender — hier bezogen auf al-
leinerziehende Miitter -

Alleinerziehende Miitter sind Frauen, die aus verschiedenen Griin-
den (Tod des Mannes, Trennung, Scheidung, unverheiratet sein)
gezwungen sind, ihre Kinder und Jugendlichen alleine zu erziehen.
Die zuriickbleibende "Leere” und die Isolation, in die sie von Gesell-
schaft und Kirche gedrangt werden, kennzeichnet ihre innere und
duBere Lage.

Alleinerziehende, zumal wenn sie geschieden sind, stehen am Ran-
de der Gesellschaft,mehr noch am Rande der traditionellen Kirchen-
gemeinden. Alleinerziehende, besonders Geschiedene, haben der
Kirche gegeniiber oftmals eine groBe Scheu.

Zu oft haben sie die Kirche als Hiterin einer Ehedurchhaltemoral
erfahren, der sie um ihrer selbst und um ihrer Kinder Willen nicht
folgen konnten.

Alleinerziehende Miitter erfahren mehr als alleinerziehende Vater,
daB ihnen die Kirche und die Gemeindemitglieder mit grdBerer
Distanz, Ablehnung und Vorbehalten begegnen.

2. Gemeinden und Alleinerziehende

— In unseren Kirchengemeinden leben zunehmend mehr Geschie-
dene und geschieden-wiederverheiratete Frauen und Manner.

— Hierdurch steigt auch die Zahl der Kinder, die mit einem Eltern-
teil oder aber in einer neugegriindeten Familie (Stieffamilie) le-
ben. Oftmals sind beide Partner geschieden, die dann Kinder
mit in die neue Ehe bringen.

— Viele Priester und Gemeinden sind auf diese Situationen wenig
oder garnicht vorbereitet; ihre Sprachlosigkeit und Sprachunfa-
higkeit dieser Personengruppe gegeniiber ist groB.

— Die Verkiindigung richtet sich lberwiegend an die Vollfamilie.
Geschiedene und Getrenntlebende erfahren Belehrung, aber we-
nig Ermutigung und Zuwendung als Hilfen fir ihr Leben und ih-
ren Glauben.
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— Angebote der Pfarrgemeinde z.B. Familien- und Pfarrfeste, Erst-

3.

kommunionfeiern u.&. sind auf die Vollfamilie ausgerichtet und
lassen keinen Raum fir die Teilfamilie, z.B. Alleinerziehende sind
fur die Arbeit gefragt; empfinden im geselligen Beisammensein
Isolation und Zuriickbesetzung.

Geschiedenen wird mit Vorurteilen begegnet, wenn sie die Kin-
der auf die Sakramente vorbereiten mdchten oder Lektoren- u.
Kommunionhelferdienste beim Gottesdienst iibernehmen wol-
len.

“Fragen Alleinerziehender an die Kirche”

(erstellt bei der Treffpunktleiterinnen-Konferenz, am 12.12.83 in
Aachen)

1

Wenn die Kirche in Verbindung mit der Aktion "Wéhle das Le-
ben” gegen die Abtreibung pladiert, miiBte sie konsequenterwei-
se den Frauen, die ihre Kinder austragen und in schwierigen Le-
benssituationen zu ihren Kinder stehen, ihre Hilfe und Unterstit-
zung anbieten.

. Alleinerziehende, die nicht standig von der Sozialhilfe leben wol-

len, milssen erwerbstétig sein.

Wo finden sie fiir ihre Kinder einen Platz im Kindergarten, Tages-
statte, Hort?

Wer finanziert eine Tagesmutter?

Alleinerziehende fiihlen sich in ihren existentiellen Problemen
von ihren Seelsorgern nicht ernst genommen und in ihren Le-
benssituationen nicht verstanden.

Wie werden Menschen, die in der Situation von Trennung und
Scheidung stehen, in ihrem TrauerprozeB begleitet?

Erfahren sie ebenso Zuwendung und Mitgefiihl wie beim Tod des
Partners?

Ist die Lebenssituation der Alleinerziehenden, insbesondere der
Geschiedenen, und ihre Problematik eine zu groBe Herausforde-
rung an die Kirche, daB sie immer noch unbeantwortet oder iber-
hort wird?

Modell einer Begegnungsstétte fir alleinerziehende Miitter mit
ihren Kindern

Ein Ort der Evangelisierung ist die Begegnungsstatte fur alleiner-
ziehende Mutter mit ihren Kindern.

"Was wir wollen” — "Was wir tun” — “Wie wir arbeiten”
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1. Was wir wollen

Die "Begegnungsstatte fiir alleinerziehende Miitter” will helfen und
beraten.

Sie will sein ein Ort:

— der Kontaktfindung,
— der gegenseitigen Hilfeleistung,
— und des verstandnisvollen Miteinanders.

Sie leistet somit einen Dienst der Kirche Frauen gegeniiber, die auf-
grund ihrer Lebenserfahrung und Lebenssituation besonders der
Zu-Wendung der Kirche bedirfen.

Kirche — Das sind alle, die zur Mitverantwortung und christlichen
Gemeinschaft aufgerufen sind.

Anliegen der Arbeit mit und fir Alleinerziehende:

— Befahigung, sich in der veranderten Situation anzunehmen, um
daraus das Leben positiv zu gestalten.

— Hilfen zur Integration in Gesellschaft und Kirche. Diese soll in
erster Linie durch Hilfe zur Selbsthilfe erfolgen.

2. Was wir tun
Die Begegnungsstétte fiir alleinerziehende Miitter bietet Hilfe unter
anderem zu Themen- und Sachbereichen an:

— Selbsterfahrung
z.B. Ich-Starkung, Entwicklung von Wir-Gefiihl, Weckung von
Spontanitét, Konfliktidsungsmaoglichkeiten (in Kleingruppen).

— Erziehungsfragen
z.B. Erziehen ohne Vater, Schulprobleme, Hausaufgabenhilfe,
Ablésung vom Elternhaus, (Erfahrungsaustausch, Gesprache
mit Fachleuten).

— Freizeit und Kreativitat
z.B. Feste im Jahreskreis, Werken, Modellieren, Spiel Mutter und
Kind.

— Fragen des taglichen Lebens
z.B. Umgang mit Behérden, Rechtsberatung — Auskunft, Haus-
haltsfiihrung

— Bildungs- und Ferienfreizeiten
z.B. Seminarwoche im Friihjahr und Herbst.

— Glaubens- und Lebensfragen
z.B. Meditation, Besinnungstag, theologische Information,
(Schuld — Vergebung, Sakramentenverstandnis. . ..)

3. Wie wir arbeiten
Die Begegnungsstétte ist in Tragerschaft der Region Ménchenglad-
bach im Bistum Aachen. Das Referat fiir kirchliche Frauenarbeit
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plant und veranstaltet die Angebote in Zusammenarbeit mit den Be-
troffenen. Eine Gruppe von Alleinerziehenden bildet einen Mitarbei-
terkreis.

Jede an der Mitarbeit Interessierte ist herzlich eingeladen.

Kinder und Jugendliche haben die Mdglichkeit, bei allen Angeboten
flr die Mitter, miteinander und unter Aufsicht zu spielen.

5. Wie Frauen die Begegnungsstétte erleben, Ausziige aus Brie-
fen, Berichten u. Zeichnung

Aussagen von Frauen auf die Begegnungsstétte hin:

1. Elisabeth, Mutter von 6 Kindern — getrennt-lebend
In der Begegnungsstétte finde ich Frauen, die wie ich, nach Tren-
nung und Scheidung dieselben Probleme haben.

Ich habe in der Begegnungsstatte durch Selbsterfahrungskurse und
Seminare ein neues Selbstwertgefiihl erhalten, das mir Mut macht,
mein neues Leben ohne Ehepartner selbstsicher leben zu lernen.

Hier fand ich Menschen die mir zuhoren!

2. Brigitta, ledige Mutter mit Sohn

Bereits wahrend meiner Schwangerschaft vor drei Jahren habe ich
Kontakt zur Begegnungsstatte fiir alleinerziehende Mdtter in der
NordstraBe aufgenommen.

Seitdem nehme ich dort an einem vierzehntagig stattfindenden Ge-
sprachsabend teil. Dort habe ich viel Ermutigung bekommen, mei-
ne Entscheidung fiir das Kind durchtragen zu kdnnen.

Ich gehe immer wieder gern in diesen Kreis Frauen, da ich die Offen-
heit, das Verstandnis und das Aufeinandereingehen dort sehr schat-
zen gelernt habe.

Jedes Gesprach gibt mir immer wieder neue Denkansté8e und ich
schopfe daraus Mut fiir meinen Alltag.

Seit Januar d.J. nehme ich auBerdem an einem Seminar mit einem
Familientherapeuten teil, bei dem es um Grenzerfahrung und Selbst-
findung geht. Dort lerne ich meine Gefiihle und Handlungsweisen
besser kennen und entdecke im taglichen Umgang mit Menschen,
die hilfreich fiir mich diese Erfahrungen sind.

3. Elisabeth, Mutter von 2 Kindern, inzwischen wieder mit ihrem
Mann zusammen.

Nicht die Institution Kirche hat mir Hilfestellung gegeben, sondern

die personliche Begegnung mit Gleich-Betroffenen. Es hat mir Mut
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gemacht, zu sehen, daB andere Frauen schon in ihrer Entwicklung
weiter waren als ich selbst in meiner Trennungssituation.

Der Sinn meines Lebens, der sich zuvor auf Partnerschaft und Fami-
lie nur bezog und durch die Trennung plétzlich in sich zusammen-
brach, wurde durch die Gruppenarbeit in eine neue Richtung gewie-
sen.

Ich selbst wurde mir langsam wichtig, ich begann mein persénli-
ches Glick in mir selbst zu finden und merkte, daB Gliick nicht
von einem Partner mir gegeben werden muB.

Die Gruppe machte mich stark und gab mir viel neue Hoffnung.

4. llse, Mutter von 5 Kindern, getrennt-lebend
Wie sah es ganz am Anfang aus?

Schon vom Frauenhaus aus bin ich zur Begegnungsstatte fir al-
leinerziehende Mitter gefahren.

Am Anfang nur um Uberhaupt etwas anzufangen und nicht zu Hau-
se alleine unterzugehen.

Mit der Zeit wurde die Begegnungsstatte mir immer mehr zu einer
Statte, wo ich mich wohlfithlen und zu Hause flihlen konnte.
Hier durfte ich endlich nochmal lachen, aber was noch wichtiger
war, hier durfte ich auch weinen, mein Herz ausschiitten. Es waren
Frauen da, die mich verstanden, die gleiches oder ahnliches erlebt
hatten;

ich wurde ernst genommen. Hier durfte ich meine Kinder mitbrin-
gen.

5. Petra, Mutter von 2 Kindern, geschieden
Zeichnung eines Lebensbaumes (anbei in Fotokopie)

6. Einblick in die Arbeit fiir und mit Alleinerziehenden geben zwei
Video-Filme, die in der Regionalstelle, Aachener Str. 27, 4050
Ménchengladbach 1, erhéltlich sind, u.z.:

1. Trennung — Was dann?

2. Mitter und kein Vater, Begegnungsstétte flr Alleinerziehende
(ganz neuer Film, wurde am 28.11.88 im WDR 3-FS ausge-
strahlt)
auBerdem:

Dokumentation

ZdK-Papier vom 28. Mai 1984 -Alleinerziehend — aber nicht
allein gelassen -

Gemeindekatechese

Brief Nr. 45 vom November 1985 Gemeinde und Alleiner-
ziehende -Auszlige aus einem Gesprach mit Alleinerziehen-
den-
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Herausgeber und zu beziehen:

Referat Gemeindekatechese in der Abteilung Verkiindigung
und Liturgie, Bischofliches Generalvikariat, Klosterplatz 7,
5100 Aachen.

WuBten Sie schon . ..

— daB jede 3. Ehe geschieden wird?

1983 wurden in der BRD 569.628 EheschlieBungen und 121.317
Ehescheidungen registriert.

— daB ca. 15% der Ehescheidungen 1982 im 5. und 6. Ehejahr la-
gen?

Eine stetige Zunahme der Ehescheidungen mit 13% in 1982 ist
zwischen dem 16. und 20. Ehejahr festzustellen.

— daB die Mehrzahl der Scheidungsantrage von Frauen einge-
reicht werden?

In der BRD wurden 1982 60% der Scheidungsantrdge von
Frauen, 31% von Mannern und 9% von beiden Partnern einge-
reicht.

— daB 95.165 Kinder allein im Jahr 1983 von der Ehescheidung
der Eltern betroffen waren?

— daB jedes 11. Kind in der BRD nichtehelich geboren wird?
1982 wurden 52.750 Kinder nichtehelich und 568.423 Kinder ehe-
lich geboren.

— daB die Zahl der alleinerziehenden Vater stetig zunimmt?
145.000 alleinerziehende Vater mit ihren Kindern lebten 1982 in
der BRD, das sind 16% der Alleinerziehenden.

— daB 60% der Mitter mit Kindern unter 18 Jahren 1982 erwerbsta-
tig waren.

Von den verheirateten Frauen mit Kindern waren 42% erwerbsta-
tig.

— daB in der BRD 1982 in 25,3% aller standesamtlicher Eheschlie-
Bungen mindestens ein Partner geschieden war?

— daB in der BRD 1982 in 15,7% aller standesamtlicher Eheschlie-
Bungen katholischer Paare mindestens ein Partner geschieden
war?

— daB vermutlich 30% aller zivil Geschiedenen ihre Ehe kirchlich
nichtig erklaren lassen kénnten? Diese Schatzung stammt von
Frau Martha Wegan, Advokatin an der Rota Romana.

Quellen: 1. Statistische Beilage Nr. 72 zum Amtsblatt der EKD, Heft 1 vom
13.1.1984. 2. Statistisches Jahrbuch 1984 fir die BRD, Hg. Statistisches Bundes-
amt, Wiesbaden. 3. Zahlenspiegel '83 und '84 des Verbandes Alleinstehender Miit-
ter und Vater, Bonn.
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