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Gibt es eine neue Unmittelbarkeit im Umgang mit der
biblischen Tradition?

A. Gibt es eine neue Unmittelbarkeit im Umgang mit der
biblischen Tradition? Diese Frage wurde mir durch unse-
ren Vorsitzenden gleichsam als Hausaufgabe fiir diese
Tagung gestellt. "Unmittelbarkeit" verstehe ich im Gegen-
satz zu fachkundig angeleitetem Umgang mit Texten, zu
methodisch reflektierten Verfahren, zu kiinstlichen und
kiinstlerischen Versuchen, den Umgang mit der Bibel aus
der exegetischen Verstaubung zu befreien. Ich suchte also
nach Spontaneitdt von Laien. Gerade diese schldgt sich
aber nicht so rasch in textlich zugédnglichen Berichten
und Reflexionen nieder, die unserer wissenschaftlichen
Beobachtung Mdglichkeiten der Analyse erdffneten, denn Jje
lebendiger und spontaner ein solcher Umgang mit der Bibel
ist, desto unwahrscheinlicher wird es, daB die Beteilig—
ten dariiber schriftlich Auskunft geben. Statt dessen 148t
sich von Versuchen berichten, Bibeltexte anders als durch
konventionelle Exegese zum Reden zu bringen und Menschen
anders als durch Predigt und Unterricht zum Horen zu ver-
helfen. Im folgenden will ich versuchen, den literari-
schen Befund ein wenig zu sichten, ohne Anspruch auf
Vollstdndigkeit und obwohl ich keineswegs Fachmann auf
diesem Gebiet bin. Die Eingangsfrage wird dann am SchluB
noch einmal zu stellen sein.
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B. "Andere" Methoden der Auslegung
Ubersicht:

I. Erzdhlen

II. TZI und interaktionelle Gespréche
III. Spielen

IV. Gestalten

V. Tiefenspychologische Verfahren u.&.
VI. Meditation
VII. Charismatische Bewegung

Ad I. Die Historiker sprechen gerne von "wilder Exege-
se", wenn ihre methodischen Dogmen verlassen und andere
Wege zum Verstehen und Benutzen (!) der Uberlieferung
gesucht und gefunden werden. Was immer "wilde Exegese"
sein mag, es stellt sich doch die Frage, ob wir fir die
Bibel da sind, oder ob die Bibel flir uns da ist. Wenn
die Bibel in weiten Teilen als Hilfe und Stiitze zur
miindlichen Uberlieferung verstanden werden darf, dann
sind wir bereits beim Erzé&hlen als Auslegungsform. Er-
zdhlen als Auslegung wird man Jjedoch nicht einfach als
wilde Exegese bezeichnen diirfen, denn es ist nicht nur
genuin biblisch, sondern auch, hermeneutisch betrachtet,
besonders sachgemdB, insofern Geschichten darauf ange-
legt sind, erzdhlt, als Erzdhlungen aufgenommen und wei-
tergegeben zu werden. Eine Geschichte ist bereits eine
Auslegung, sie ist mehr als niichterne Ubermittlung von
Tatsachen, "sie hat sprachlich eine andere Gestalt", und
"sie wirkt emotional auf den Horer anders als die Nach-
richt oder der Befehl"™ (W. Neidhart, a.a.0. 18). Die Ge-
schichte als Erz&hlung 1ldst "Gefiihls- und Phantasievor-
génge" (19) aus, ermdglicht die Identifikation (z.B. mit
dem "Helden", aber auch mit anderen Rollen, die sie be-
reitstellt) und die Distanzierung, ja sie leistet Hilfe
zur "Ich-Erweiterung" (20). Dies gilt fiir Kinder und Er-
wachsene gleichermaBen. Geschichten zu horen bedeutet,
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an der Kultur, in der sie erzdhlt werden, zu partizi-
pieren und sozial zu lernen, denn was und wie erzidhlt
wird, ist eine Selbstauslegung der tradierenden Gruppe
bzw. Gesellschaft. Die Frage nach ihrem historischen
Gehalt ist dabei nebens&dchlich. "Wir schidigen die Funk-
tion des Geschichtenhdrens, wenn wir ihm (dem Kind) die
Meinung einpflanzen, wichtig bei einer Geschichte sei,
daB sie eine historische Tatsache mitteile." (A.a.0. 24)
Als Kriterium flir die SachgemdBheit des Erzdhlvorgangs
nennt Neidhart radikal "nur das Kriterium", "ob ich sel-
ber verantworten kann, was durch meine Geschichte beim
Horer ausgeldst wird" (31). Damit iibersieht er, was

K. Frer (RGG3 I, 1150, zu "Bibel im Unterricht") so for-
muliert hat: "Die Begegnung mit dem Wort ist nicht ein
isoliertes Gesprédch liber einen isolierten Text. Wir ho-
ren auf die Stimme der Bibel als Glieder der Gemeinde
des auferstandenen Christus." Der Uberlieferungszusammen-
hang der Kirche - gewiB als einer Gemeinschaft von le-
bendigen Menschen, die aber immerhin auch Erben der ver-
storbenen Zeugen des Glaubens und ihrer Organisation
sind - gehdrt zum lebendigen Vorgang des bezeugenden Er-
zdhlens der Bibel hinzu. Dennoch wird man Neidhart be-
dingt zustimmen, wenn er die Wahrheit einer Erzdhlung
(als Inhalt und ProzeB gleichzeitig verstanden) so be-
grindet: "... weil ich davon iiberzeugt bin, daB sich
solche Wandlungen durch den Geist Christi und durch eine
von ihm bestimmte mitmenschliche Begegnung noch heute

ereignen" (35).

Uber Neidhart hinausgehend wird man in der neuen Gewich-
tung des Nacherzdhlens biblischer Geschichten im Sinne
des Nachbuchstabierens und gleichzeitig des Horens der
biblischen Tradition auch die Funktion der Fortschrei-
bung dieser Uberlieferung sehen diirfen: Wieso, so kann
man sich nach der Lektlire von Neidhart fragen, miissen
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es biblische Geschichten sein, die unseren lebendigen
Glauben, ja heutige Hoffnung und heutige Erfahrung ver-
mitteln? Und in der Tat hort man von Seelsorgern, aber
auch von Predigern (vgl. Publikationen zur narrativen
Predigt) iiber Experimente, ad hoc zu bestimmten Situa-
tionen neue Geschichten zu erfinden, ja wombglich mit
den Betroffenen gemeinsam zu entwickeln und gar zu spie-
len (s.u.) - z.B. als Ausdruck der in eher abstrakten
und begrifflichen Definitionen nicht zu fassenden Erfah-
rungen von Leid oder Gliick, Sorge oder Hoffnung. Von
hier aus ergeben sich auch Verbindungen zu sog. kreati-
ven Techniken des Stegreifspiels, Psychodramas etc., die
aus der aktuellen Situation heraus nach Ausdruck und
Darstellung dessen, was die Beteiligten unmittelbar be-
trifft, suchen. Im Sinne Paul Tillichs konnte man dann
vielleicht doch von neuen Formen der Rede von Gott spre-
chen.

Ad II. Unter dem Stichwort "Selbsterfahrung mit der
Bibel" haben H. Barth und T. Schramm iiber interessante
Versuche berichtet, konventionelle Exegese "als kriti-
sche Begleitung" mit neuen Erfahrungen der Gruppenkommu-
nikation zusammenzubringen. Das Buch kann jetzt natir-
lich nicht referiert werden. Es muBl der Hinweis genligen,
daB Versuche vorgestellt werden, u.a. die IZI nach

R. Cohn fiir die gemeinsame Bibelauslegung nutzbar zu
machen. Das klassische hermeneutische Modell des Zirkels
zwischen Ausleger, Text und wiederum Ausleger bzw. Horer
wird erweitert um die soziale Komponente des Wir und die
politische des Umfeldes. Der ProzeB der Kommunikation
zwischen den Individuen und innerhalb Jjedes einzelnen
Mitglieds der Gruppe wird ebenso in seiner Auslegungs-
relevanz erkannt wie die Vorstrukturierung des Kommuni-
kations- (Unterrichts-)Ablaufs und die Bedeutung emotio-
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naler Beziehungsmuster (z.B. Sympathie/Antipathie, MiB-
trauen/Vertrauen). "Wenn die Bibel wieder in stérkerem
MaBe ein Lese- und Lebensbuch werden soll, miissen ...
solche Weisen, ihr zu begegnen, geftrdert werden, die
einen lebendigen Dialog mit den biblischen Texten ermdg-
lichen. Ein wichtiges Moment in diesem ProzeB ist
Selbsterfahrung; denn die Texte der Bibel werden mir nur
insoweit etwas bedeuten, wie ich mich in ihnen wieder-
finde" - so schreiben die Autoren in ihrem Vorwort.
"Identifikation" ist auch hier wie bei Neidhart ein
wichtiges Stichwort, das die Absicht bekundet, die von
der historisch-kritischen Exegese bewuBt geschaffene Di-
stanz zu iberwinden, um Abstand und Nihe ins rechte Ver-
h&ltnis zu bringen, das echte Beziehung in einer Art
standigem Balanceakt immer neu gewinnen muB. Das Ge-
sprdch ist der eigentliche Ort, an dem sich dieser Akt
vollzieht.

Ad III. Zwischenmenschliche Prozesse als Medium der Be-
gegnung mit Bibeltexten bestimmen auch G.M. Martins
"Bibliodrama" (WPKG 1979, H. 4): "Eine Gruppe liest,
ibersetzt den Abschnitt in Szenen und begreift dabei,
welche ausldsenden Krifte der Text hat." (Stolt im Vor-
wort des Themaheftes) Bibliodrama "fingt mit Gestalten
und Erfashren an statt mit Reflexion, wobei es aber Er-
fahrung nicht gegen Nachdenken, gruppendynamische Aspek-
te nicht gegen inhaltliche ausspielt" (Martin, a.a.0.
135). Martin spricht von einem "korperorientierten An-
satz" - Korperorientierung, bereits von W. Reich in die
allzu vergeistigte Psychologie wieder eingefiihrt, ist
erst seit einiger Zeit in der Pastoralpsychologie im Zu-
sammenhang der Humanistischen Psychologie ein neues
Schlagwort. Es geht darum, daB Eindriicke ("Htren") ohne
Ausdruck ("Bezeugen") nicht zu haben und daB beide
Kbérperfunktionen sind (die z.B. viel mit Atem bzw. Atmen
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zu tun haben). So werden die Teilnahmer an der Biblio-
dramaarbeit von vornherein mit einfachen Korperiibungen
zum verbalen, aber vor allem auch nichtsprachlichen Aus-
druck angeregt, um dann auf die Texte und das, was sie
in ihnen ausldsen, zu hdren, bevor dieses wiederum direk-
ten korperlichen Ausdruck theatralischer Darstellung in
Spiel, Tanz, Gesprédch usw. findet. "Exegese im Lebenszu-
sammenhang" wird als Ziel genannt (a.a.0. 137). Als not-
wendige Voraussetzung, mindestens fiir den theologischen
Begleiter, und als Korrektiv wird die historisch-kriti-
sche Exegese durchaus fiir wichtig gehalten. Sie soll Jje-
doch nicht linger zum Selbstzweck verkommen, sondern
wieder ihre kritische Potenz erhalten. "Prim&res Medium
ist die Bibel, nicht die Psyche (daher Bibliodrama,
nicht Psychodrama); es ist die Bibel, die die Themen
vorgibt ..." (Martin, a.a.0. 141). Man kann freilich
fortfahren: ... und es sind die Menschen, die biblische
Texte auswdhlen!

In diesem Zusammenhang ist auch das "Geschichtentheater"
einer Hamburger Jugendgruppe zu erwdhnen (WPKG, a.a.0.
151£f), die "eigene Spielstiicke zu biblischen Geschich-
ten" zur Auffithrung bringt - und zwar in der Kirche.
Auch die Arbeit der Betheler Pfarrfrau und Theaterpdd-
agogin E.N. Warns gehdrt hierher (a.a.o. 157ff): In ver-
schiedenen Arbeitsphasen werden zundchst sozialpsycho-
logische Spiele gemacht, um eine kooperative und hor-
fahige Gruppe zu bilden, die dann zu einem spateren
Zeitpunkt biblische Texte in ihre Arbeit einbezieht.

Auf die Bedeutung der von F. Perls entwickelten Gestalt-
therapie hat neuerdings das Buch von K. Liickel (Begeg-
nung mit Sterbenden, Miinchen 1981) aufmerksam gemacht.
Gestalttherapeutische Mittel - Hier-und-jetzt-Prinzip,
Korperhaftigkeit, Realitdt dessen, was mit mir in Kon-
takt,mit dir jetzt los ist, Vordergrund und Hintergrund



S i

als Einheit, die ich als Subjekt bewege etc. - lassen
sich auch im Umgang mit der Bibel einsetzen. S. Essen
hat (WPKG, a.a.0. 169ff) dariiber berichtet. Ein typi-
sches Gestaltprinzip, auf Theologie angewendet, lautet:
"Viele Menschen suchen nach Gott, wo er schon ist."
(A.a.0. 171) Annehmen dessen, was ist, bedeutet Zuwachs
an Schmerz, Wahrnehmung des Entfremdetseins, Trauer, und
daher setzen wir dem Widerstand und Abwehr entgegen.
Dies gilt nach Auffassung der Gestalttherapeuten auch
fiir den Umgang mit der Bibel, die uns auffordere, im
Hier-und-Jetzt Gottes Schopfungsrealitdt anzuerkennen,
einschlieBlich des Leidens, Jja im wesentlichen sogar als
Leiden; das Kreuz ist das zentrale Symbol dafiir. {iber
die therapeutisch-"technischen" Hilfsmittel kann hier
nicht berichtet werden. Sie sind zu vielgestaltig und
setzen eine komplizierte Theorie voraus. Fiir diese Arbeit
ist Jjedenfalls eine besondere Ausbildung erforderlich,
der sich freilich nicht ganz wenige Theologen zu unter-
ziehen scheinen.

Aufmerksamkeit verdient schlieBlich die Arbeit von

Ch. Riemer, dem Fernsehautor der "Spiele ohne Verlie-
rer", der in dem genannten WPKG-Heft {iber ein Spiel-
seminar berichtet, das menschliche Grunderfahrungen
durch Darstellung zum Ausdruck zu bringen und damit auch
therapeutisch-pddagogisch (lernend) durchzuarbeiten half
und direkte Beziehung zu biblischen Themen, die ja stets
Urthemen menschlicher Existenz sind, aufweist.

Ad IV. Diese "Spielereien" sind verwandt mit dem seit
eh und je gelibten, oft Jjedoch recht hilflos und unge-
zielt angewandten Gestalten biblischer Stoffe (z.B. im
Unterricht). Nicht erst seit K. Frors "Zeichnung und
Bild im kirchlichen Unterricht" (1966) haben Menschen
biblische Stoffe malend erfaBt und tradiert. Man denke
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an die Geschichte der christlichen Kunst seit ihren An-
fangen! Neben dem Malen ist das bildhauerische und
topfernde Gestalten, Jja das Arbeiten mit Materialien
aller Art zu erwihnen, das zunehmend in Gruppen als Me-
dium von Bibelarbeit neu entdeckt wird (vgl. z.a.

G. Martini 1977). Man denke aber auch an die uber Jazz,
Musiktherapie und das Orffsche Schulwerk erfolgte Wie-
derentdeckung des spontanen Laien-Musizierens, das
nicht nur in den Gospel Songs biblische Traditionen auf-
genommen hat und weitergibt, sondern eben nun auch in
schlichtes Improvisieren im Rahmen der Gemeindearbeit
Eingang gefunden hat.

Ad V. Relativ gut durchreflektiert sind bereits tiefen-
psychologische Verfahren der Exegese, wie sie Y. Spiegel
in "Doppeldeutlich" mit eher konventionellen Auslegungen
parallelgeschaltet hat.

In diesen Kontext gehoren vielleicht trotz ihrer keines-
wegs explizit tiefenpsychologischen Orientierung auch
die von W. Jens edierten "Assoziationen", die hier we-
nigstens erwidhnt seien. Auch die schon fast klassisch
gewordenen "Predigtstudien" erdffnen neue Rdume fir
kreative Schriftauslegung. R. Riess mit seinen neuen me-
ditativ-reflektierenden, streng strukturierten und den-
noch den trockenen Ton exegetischer Fliegenbeinz&dhlerei
verlassenden homiletischen Versuchen (1981) gehdrt eben
falls hierher, und der Name J. Zinks (vgl. zuletzt seine
Bibel fiir Kinder) darf m.E. nicht fehlen. Interessant
ist schlieBlich der Bericht von E.R. Schmidt (WzM 34/
1982, 5/6, 205-220: Frauen und Mdnner arbeiten an bibli-
schen Texten) iiber eine feministische Projektgruppe, die

in Zusammenarbeit mit Midnnern, jedoch zeitweilig bewufSit
nach Geschlechtern getrennt, mit biblischen Texten expe-
rimentieren. Die "Jahrhunderte alte Mannerexegese" soll -
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so Schmidt - Uberwunden und biblisches Erbe unter er-
weiterten Perspektiven betrachtet werden. Die Autorin
triumt von einer "androgynen Erfahrung im Umgang mit
biblischen Texten" in ferner Zukunft. Auch Gestalt-Prin-
zipien (s.o. S. Essen) kommen bei ihrer Arbeit zur An-
wendung .

Ad VI. Kurz angesprochen soll auch die alte, derzeit neu
belebte Anndherung an die Bibel werden durch das in sich
selbst so reiche und vielfdltige Medium der Meditation.
Eine Variante wird durch unseren Kollegen M. Seitz aus
Erlangen in seinen "Lebenswort-Gruppen" praktiziert,
iiber die er in unserem Kreise bereits berichtet hat
(Hildesheim 1980).

Ad VII. Eine “ne%%iUnmittelbarkeit" im Umgang mit der
Bibel diirfte auchvder sog. charismatischen Bewegung zu
finden sein (vgl. u.a. Theologia Practica/Themen der
Praktischen Theologie 1981, 3 u. &, 40-49), die im Ka-
tholizismus (Heribert Miihlen, Paderborn, u.a.) stédrkeres
Echo gefunden zu haben scheint als im Protestantismus,
aber z.B. auch in einigen reformierten Basler Gemeinden
(St. Alban; Elisabethenkirche) lebendiges Gemeindeleben
eigenartiger Pridgung (Gottesdienste, Werkstétten, Haus-
kreise, Chore, Verwaltung einer umfassenden Vita commu-
nis) hervorgebracht hat.

C. Uberblickt man diese - vermutlich in der Realitat
noch viel buntere - Szene, so darf man vielleicht die
eingangs gestellte Frage vorsichtig bejahen: Es gibt
eine "neue Unmittelbarkeit" im Umgang mit der Bibel.
"Worsichtig" bin ich deshalb, weil sich zumindest dem
beobachtenden Theoretiker ein ganzes Biindel hermeneuti-
scher Probleme aufdringt und weil zwischen bewuBten,
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fast mochte man sagen kiinstlichen, und spontanen wie
zwischen professionell eingeleiteten und von Laien ge-
iibten Anndherungen an die biblische Uberlieferung un-
terschieden werden muS.
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