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Elisabeth Moltmann-Wendel

WIE SEHEN FRAUEN SICH SELBST ?

I.

Die Formulierung dieses Themas hat mir ein paar Schwie-
rigkeiten gemacht. Einmal: Wer sind Frauen? Es sind

18 jdhrige und 80jéhrige, Arbeiterinnen, Akademikerinnen,
Arbeitslose und Angestellte. Es sind Miitter und Allein-
lebende, Frauen, die Monarchie, Drittes Reich und Demo-
kratie erlebten und Frauen, die in der UberfluBgesell-
schaft heranwuchsen, Feministinnen und Patriarchinnen.
Kann man sie alle auf einen Nenner bringen? Reichen

45 Minuten aus, diesem Thema auch nur anndhernd gerecht
zu werden?

Um dem Thema besser gerecht zu werden, mochte ich es
etwas veridndern. Ich mdchte es flieBender machen und
fragen: Wie erfahren Frauen sich heute selbst? Ich
méchte versuchen zu beschreiben, was Frauen heute bewegt.
Wo kommen sie her, und wo gehen sie hin. Ich mdchte einen
ProzeB beobachten, an dem wir zugleich selbst alle, ob
Frau oder Mann, beteiligt sind.
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Vor fast 30 Jahren fand hier in Wien eine Seelsorgertagung
statt, deren Referate unter dem Titel herausgegeben wurden:
"Um die Seele der Frau. Die Frau von heute in pastoraler

Schau."1 Wenige Jahre spidter wird die Frau im "Lexikon fiir
Theologie und Kirche" - auch von einer Frau - folgender-

maBen beschrieben: Sie ist "andersartige aber gleichwertige
Gefdhrtin und Partnerin des Mannes in der Ehe, Herz der Fa-

milie und Mutter der Kinder. Im Staat ... vertritt die Frau
darum sinngemidB die weibliche Seite der Kultur, die miitter-
liche Liebe in allen Bereichen ... Durch die Fortschritte

liberalistischer und marxistischer Ideologien wurde die
Frau immer mehr in die Berufsarbeit gedréngt ... durch eine
mechanische, falsch verstandene Gleichberechtigung entartet
manchmal die wesenhaft liebende Haltung der Frau zu einem
Geltungsstreben, das gerade die ihr eigentiimliche Macht
preiszugeben droht ..."

Vielleicht ist in dieser Beschreibung noch das eine oder
andere drin, was viele von Ihnen selbst als "typisch Frau"
erleben oder erwarten. Es ist die Beschreibung einer
festen. Weltordnung, wo der Platz der Frau festgelegt auf
Herz, Liebe und Seele, und begrenzt ist. Und es ist die
Beschreibung des Geféngnisses, aus dem viele Frauen heute
ausgebrochen sind und immer noch ausbrechen, das Gefédngnis
einer Frauenrolle, das Gefdngnis von Miitterlichkeit, das
Geféngnis der Selbstverachtung, wenn sie anders sein mé&ch-
ten.

Zwanzig Jahre spidter schrieb eine norwegische Frau als Ant-
wort auf die Studie des Weltkirchenrats, "Die Gemeinschaft
von Frauen und Ménnern in der Kirche", was fiir sie eine
Frau ist:

1 Hg. von Karl Rudolf, Wien 1954
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Eine Frau
ist eine, die immer ein schlechtes Gewissen hat,

weil sie nicht Jjemand anders ist,
weil sie nicht woanders ist,
weil sie sich nicht v6llig widmen kann:

ihrer Arbeit, der Politik, ihrer Familie,
ihrer Bildung, ihrer Sache, ihren Kindern,
der Gesellschaft, den Kindergirten, der
Schule, der Kunst, der Kultur, den Anderen,
den alten Leuten, den kranken Menschen,

weil sie sich nie ganz entspannen kann,
weil sie nie mit voller Hingabe arbeiten kann,
weil sie in Stiicke zerrissen ist, in viele Stiicke,
weil sie mit dem Kampf der Frauen um Befreiung
nicht fertig wird,
weil sie noch immer nicht die neue Frau ist,
die eigenstdndige Frau, die unabhingige Frau,
die Frau mit ihrem eigenen Leben,
ihrer eigenen Identitédt.

Eine Frau,
das ist diejenige, die ein schlechtes Gewissen hat,

weil sie zu viele Aufgaben begonnen hat,

weil sie nicht genug Aufgaben begonnen hat,

weil sie nicht alles erfolgreich schaffen kann,

weil sie nichts von ganzem Herzen tut,

weil sie rennt und springt und Auto fihrt
und fliegt - von hier nach dort,

weil sie mit Kleinigkeiten beschdftigt ist,

weil sie ein schlechtes Gewissen hat und auch darum
wieder ein schlechtes Gewissen hat.

Aber eine Frau,

das ist eine, die wirklich weiB,
daB ihr schlechtes Gewissen iiberhaupt nicht
schlecht ist.

Im Gegenteil.
Es ist eine sensible, einsichtige, vernﬁnf?ige
Reaktion auf verkehrte Bedingungen.

——

1 Section working Papers. Sheffield International
Consultattion Community of women and men in the Church
Study, Doc. CWMC/01, S. 8f
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Diese mit Selbstironie geschilderte Zerrissenheit mag zu-
nédchst verwirren. Aber dahinter steckt auch schon
Triumph: Ich kann alles, ich bin alles, ich habe Zukunft.
Ich werde auch auBerhalb meiner alten Frauenrolle ge-
braucht. Noch begleitet sie eine typisch weibliche Er-
scheinung: das schlechte Gewissen. Aber auch dem kann sie
sich stellen und es akzeptieren als etwas Liebenswertes,
als "eine sensible, einsichtige, verniinftige Reaktion auf
verkehrte Bedingungen".

Was ist geschehen? Wie kommt es, daB Frauen heute so mas-
s8iv aus alten Rollen und Ordnungen ausbrechen?

Wir kénnen mehrere Ursachen feststellen:

1. Eine wachsende Demokratisierung an unserer Gesellschaft,
als deren Folge die im Grundgesetz festgelegte Gleichstel-
lung der Frau in den verschiedenen Bereichen eingeldst
wird. Frauen werden sich ihrer Rechte und Mdglichkeiten am
Arbeitsplatz und in der Familie bewuBt.

2. Medizinisch-technische Entwicklungen, z.B. die Erfin-
dung der Pille, die Frauen die Chance gibt, iiber ihren
Kérper zu bestimmen.

3. Eine zunehmende Individualisierung in unserer Kultur
und Gesellschaft, ein Abbau von Ordnungsvorstellungen, die
den Verlust der GroBfamilie und die Frage nach der Identi-
tét des einzelnen mit sich bringt.

4. Die Minderheitenbewegung in aller Welt, die Farbige,
diskriminierte Gruppen, Jugendliche, Behinderte und auch
Frauen erfaBt hat, und die zu Selbstbestimmung und Eigen-
verantwortung auffordert.

5. Die heutige Frauenbewegung, der Feminismus, der viele
dieser oben genannten Stromungen enth#lt, aber speziell
die psycho-soziale, wirtschaftliche und kulturelle Situa-
tion der Frau analysieren und verdndern will.
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Ich m8chte vor allem auf diesen letzten Punkt eingehen.
Das Wort Feminismus erzeugt bei Mdnnern und auch bei vie-
len Frauen Angste - Angst vor Aggressivitdt, vor Machter-
greifung von Frauen, vor Lesbiertum, MannerhafB, vor Anar-
chie, vor der Zeitschrift "Emma" und Alice Schwarzer. Aber
keiner, der sich ernsthaft mit der Situation der Frau in
unserer Kultur befaBt, kann an der feministischen Heraus-
forderung mit ihren scharfen Analysen vorbeigehen.

Ich mdchte kurz auf die Entstehung der Bewegung und auf
ihr zentrales Anliegen eingehen. Ging es der alten Frauen-
bewegung der Jahrhundertwende um die Gleichberechtigung
der Frau und um ihre Integration in eine patriarchale Ge-
sellschaft, so entziindet sich die neue Bewegung an der
Diskussion um den § 218 und damit an der Selbstbestimmung
der Frau und der Verdnderung der Werte einer patriarcha-
lischen Gesellschaft.1 Viele Frauen, die in der 68er Stu-
dentenbewegung gegen eine kapitalistische Ausbeutung der
Arbeiter auf die StraBe gegangen waren, entdeckten in der
staatlichen Verfligungsgewalt {iber ihren Kérper, im Verbot
der Abtreibung oder in der Fristenldsung, das noch tiefer-
greifende gesellschaftliche Grundiibel, den Sexismus, die
Unterdriickung des einen Geschlechts durch das andere, der
dem Kapitalismus noch vorausgeht. Die Leiblichkeit und
Sexualitdt der Frau, die nicht mehr durch Gebdrzwang ge-
drosselt oder wirtschaftlich ausgebeutet, sondern gelebt
und genossen werden soll, wurde zum Angelpunkt. Dabei er-
gaben sich liberraschende neue Aspekte einmal fiir die Frau
selbst, ihre geschichtliche, gegenwdrtige und zukiinftige
Rolle, zum anderen auch fiir die deformierende Struktur un-
serer patriarchalischen Gesellschaft. Frauen entdeckten
sich als Opfer einer Politik, die in der Vorherrschaft des
Mannes und seiner sexuellen Macht begriindet ist. Bie

1 Vgl. Herrad Schenk, Die feministische Herausforderung,
Miinchen 1980
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deckten auf, daB8 als Konsequenz daraus, Mutterschaft ihr
Beruf zu haben sei und sich daraus Ehe und Hausfrauenda-
sein ergibe. Sie sahen sich als Opfer einer vielseitigen
Vergewaltigung, die von brutaler physischer Gewalt {iber
psychische Unterdriickung bis zur politischen Ohnmacht
reicht. Mag manchen das Pathos dieser Anklagen abschrecken,
so sind die Wunden unserer Gesellschaft, in die Frauen
ihre Finger legten, heute allen sichtbar. Ich m&chte dabei
nur an die Frauenh8user erinnern, die seit einigen Jahren
wie Pilze aus dem Boden geschossen sind und deren Notwen-
digkeit kein Kommunalpolitiker heute mehr anzweifelt.

Dieses Gefilhl der Ohnmacht einigte Frauen lange. In Frau-
engruppen, Frauenzentren versuchten Frauen sich frei von
den verschiedensten Zwidngen traditioneller Frauenrollen zu
erleben. Es ist erstaunlich, wieviel alte und junge Frauen
sich hier zusammenfanden! Sie lernten, ihre "Macken" als
normale Verhaltensweisen zu akzeptieren und spiirten Soli-
daritédt und Schwesterlichkeit. Erst heute bréckeln viele
dieser Gruppen auseinander. Der Leidensdruck schweiBte zu-
sammen. Aber auf die Dauer fehlten iiberzeugende Leitbil-
der. Die Kampfansagen gegen die alte Sexualmoral endeten
fiir viele oft in Sackgassen: Verweigerung und lesbische
Liebe, und dies war nur fiir wenige durchzuhalten. Neue ge-
sellschaftliche Aktivitdten zeichnen sich nicht ab. Es
bleibtein weiBer Fleck auf der Feministen-Landkarte. Die
in den Frauengruppen erlernte Uberwindung weiblicher Pas-
sivitdt schldgt sich allerdings im hohen Frauenanteil an
Biirgerrechtsbewegungen nieder.

Der andere wichtige Aspekt der feministischen Herausforde-
rung war, dafl die deformierende Struktur des Patriarchats
nicht nur Frauen, sondern auch Mdnnemdeutlich wurde und
Psychologen, Arzte und Soziologen auf den Plan rief. Die
alte patriarchale Weltordnung, nach der der Mann Vernunft
und Willen okkupiert, fiir die Erhaltung und Bem&dchtigung
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der Natur sorgt, nach der die Frau ihn "in emotionaler
Ergebenheit" begleitet und nach der ihr das Herz verbleibt,
"im Sinne einer potentiell jederzeit abrufbaren Dienst-
1eistung"1, wurde als spaltend fiir Person und Gesellschaft
und als Ursache von Krankheiten und Krinkungen gesehen.
Der Kontrolle der Frau durch den Mann - das wurde Jetzt
deutlich - entspricht die Kontrolle des Willens und des
Verstandes liber unseren Kdrper, der sich gegen diese Ver-
gewaltigung mit Krankheiten wehrt. Parallel dazu ist auch
die Ausbeutung der Natur zu sehen. In Mittergenesungs-
heimen hat Guido Groeger beobachtet, daB Frauen die Fragen
der Emanzipation heute "in Form leib-seelischer Fehlldsun-
gen" mitbringen. Sie erkranken psychosomatisch "bis zum
Zerfressenwerden durch den Krebs, weil Lasten zu gros,
Entwicklungsmoglichkeiten und Wachstum gestért oder ver-
hindert werden, oder weil Zeit fiir sich, fiir Liebe und
Zartlichkeit zu gering ist"z.

Welche dieser verschiedenen Einfliisse: Gleichberechtigung,
medizinische Technik, kulturelle Individuation usw. auch
immer die Oberhand gehabt haben, Frauen &ffneten sich die
Augen fiir eine neue Welt, eine Welt, die fiir viele befrei-
end, fiir viele aber auch beidngstigend war. Fiir dltere
Frauen waren es die Kinder, die nicht mehr heiraten woll-
ten, die Tochter, die ohne Schuldgefiihle ein Baby bekam,
durch die die neue Welt ihnen ins Haus kam. Das Patriar-
chat begann auch im Bauernhaus zu wackeln (so ein Journa-
list), und in manchen lindlichen Frauenkreisen wird heute
mit GenuB Brechts "Unwiirdige Greisin" gelesen. Andere
Frauen hatten lebenslang unter den Zwidngen einer fiir sie
falschen Sexualmoral gelebt, und fiir sie 6ffnete sich das
Getto. Die Mehrzahl der christlichen Frauen - und das muB

1 H.E. Richter, Lernziel Solidaritdt, Reinbek 1974
2 In: Korrespondenz die Frau Nr. 12, 1981, S. 22
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hier leider deutlich gesagt werden - schreckte allerdings
vor der neuen Frauengeneration wie vor dem Tier aus dem
Abgrund zuriick. Sie fithlten sich besonders allein gelassen
mit einer Bibel, die scheinbar anders sprach und einer
Kirche, die anders gelehrt hatte.

Zu der Autonomie aber, die von Frauen jetzt zur Meinungs-
und BewuBtseinsbildung n&tig war, waren viele Frauen nicht
fédhig. Medien und Literatur iiberschwemmten sie mit einer
Fille neuer Erkenntnisse: daB sie nicht als Mddchen gebo-
ren, sondern dazu erzogen seien; daB sie nicht als Frau
zur Welt kommen, sondern es erst werden; daB sie ihre
médnnlichen Babys anders ansehen und freier erziehen als
ihre Téchter.

Auf der anderen Seite gaukelte ihnen die Werbung weiterhin
die schdne saubere Welt der Hausfrau und Mutter vor, die
sich in Liebe fiir die Ihren verzehrt - ein Bild, das
leicht eingeht, weil es die angelernte Opferrolle weiter
tradiert und keinen Liebesverlust seitens der Familie ris-
kiert. Von Miittern erzogen, in enger symbiotischer Bezie-
hung zu ihnen gehalten, da die Miitter selbst abhédngig und
oft unreif waren, gelingt es Frauen weit schwerer als
Mdnnern, autonom, miindig und selbstdndig zu werden. Statt
zur Selbstliebe zur Selbstkontrolle erzogen und dadurch
zutiefst verunsichert, haben Frauen weit weniger als Min-
ner gelernt, nach sich, ihren Wiinschen, Zielen und Bediirf-
nissen zu fragen. "Die ganze Erziehung" - so Luise Rinser -
"zielte darauf, mich still und gefiigig zu machen, klein zu
halten, immerzu ein nicht in Worte zu fassendes Schuldge-
fiihl zu haben, immer um Verzeihung bitten zu mussen"q. Das
Angebot, sich mit der eigenen Vergangenheit auseinanderzu-
setzen, erschreckt oft. Ansichten, die aus der Gegend des

1 Luise Rinser,. Den Wolf umarmen, Frankfurt 1981
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radikalen Feminismus kommen, erwecken zusidtzlich Angst von
und vor angeblichem MdnnerhaB und hemmen die Aufarbeitung
der Abhéngigkeiten. Der sogenannte "MannerhaB" von Frauen
bedroht die eigene Existenz, die sich nie von der Mutter
befreit hat und in entsprechender Angst und Abhingigkeit
vom Mann lebt. Tod des Ehepartners und Scheidung zwingen
auf der anderen Seite Frauen heute zu einer angeblich nie
gewollten Selbsténdigkeit. Manchen gelingt es, ein eigenes
erfiilltes Dasein aufzubauen - staunend, wieviel Fdhigkei-
ten in ihnen selbst sind. Aber zwischen der erfahrenen
weiblichen Sozialisation und dem Zwang oder Wunsch, ein
eigener Mensch zu werden, klafft eine Liicke, die fiir viele
schwer zu schlieBen ist.

Ich mbchte an drei Erfahrungsbereichen - Partnerschaft,
Beruf und Sexualitdt - zeigen, was es heute fiir Frauen
heiBt, sich den Herausforderungen der Zeit zu stellen, aus
patriarchalischen Verhdltnissen sich zu befreien, die
weibliche Sozialisation aufzuarbeiten und eigene Schritte
zu machen.

HE1 LS
a) Partnerschaft

Die Erfahrung vieler Frauen bis heute ist, daB zu ihrer
Identitédt Partnerschaft mit einem anderen Menschen gehdrt.
Manche heutige Anforderungen von Autonomie, Selbstsein und
Selbstverwirklichung kommen ihnen deshalb realitidtsfremd,
mit der eigenen Wirklichkeit unvereinbar und bedngstigend
vor. "Frauen" - so bestdtigt die Psychotherapeutin Jean
Baker Miller - (leben) "in einem Kontext der Bindung und
Anlehnung an andere, bauen darauf auf und entfalten sich.
Das Selbstgefithl von Frauen belebt sich tatsdchlich rings-
herum, wenn sie in der Lage sind, AnschluB und Partnerbe-
ziehungen herzustellen und zu erhalten. Und umgekehrt be-
deutet die Drohung, daB eine Verbindung zerbrechen kdnnte,
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fiir viele Frauen nicht nur den Verlust einer Beziehung,
sondern fast so etwas wie einen totalen Verlust des eige-
nen Selbst.n’

Die psychische Struktur kann anerzogen sein, wie es viele
Untersuchungen zeigen, indem die Mutter der kleinen Toch-
ter lédnger Autonomie verweigert hat als dem kleinen Sohn.
Sie kann auch einen biologischen Hintergrund haben, wie
die Soziologin Evelyn Sullerot hat feststellen lassen.2
Danach ist das Gehirn des Menschen ein sexualisiertes Or-
gan insofern, als die beiden Hirnh#lften, die emotionale
und die rationale, von Mddchen anders benutzt werden. Es
gibt Anzeichen fiir eine bi-hemisphirisch verlaufende For-
menwahrnehmung bei Mddchen, eine stdrkere Integrations-
fdhigkeit zwischen den rationalen und emotionalen Aspekten
des Lebens, die wohl Konsequenzen auch fiir andere Lebens-
bereiche hat. (Der biologische Unterschied zwischen den
Geschlechtern, auf den man Jjahrhundertelang Gesellschaft
und Theologie aufbaute und der bis zum "physiologischen
Schwachsinn" der Frau verzerrt wurde, ist damit Jjedenfalls
nicht gemeint!) Diese Erfahrung, Identitdt nur in der
Partnerschaft zu finden, ger&dt nun zunehmend in einen Kon-
flikt mit der Lebenswirklichkeit von Frauen: dem Durch-
setzungsvermdgen, das der Beruf erfordert, der Erziehung
und der notwendigen L&sung von den Kindern, der Alters-
isolation, die fiir Frauen splirbarer ist als fiir Ménner,
fiir die gerne gekocht und gesorgt wird. Die heutige Le-
benswirklichkeit der Frauen verlangf in sté&rkerem MaBe als
frilher, Identit&t mit sich zu finden. Diese Erfahrung,
Identitdt nur in der Partnerschaft zu finden, sehen vor
allem junge Frauen als ein Relikt patriarchalischer Abh&n-
gigkeiten, die sie abbauen wollen. Partnerschaft sei die

1 Jean Baker Miller, Die Stérke weiblicher Schwiche,
Frankfurt 1979, S. 121

2 Evelyne Sullerot, Die Wirklichkeit der Frau,
Minchen 1979, S. 348ff
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Einschlafpille der Emanzipation, war lange der Slogan.
Sie verhindere die Selbstwerdung und Autonomie.

Das Problem liegt aber weniger in der Partnerschaft als in
der traditionellen Ehe- und Familienform, die Selbstfin-
dung der Frau erschwert, und zudem dem Alleinlebenden das
Gefilhl gibt, wahre Partnerschaft nicht erleben zu konnen.
Jahrhundertelang waren Ehe und Familie, Fortpflanzung und
Haushalt die einzigen Lebensbereiche, in denen sich die
Frau entfalten muBte und ihre integrativen Féhigkeiten
auch bestdtigt bekam. In einer Gesellschaft, die sich immer
stédrker in private und &ffentliche Bereiche spaltete, wurde
es flir Frauen zunehmend schwieriger, fiir ihre Tatigkeiten
6ffentliche Anerkennung zu finden. In der traditionellen
Ehe mit ihrem heutigen hohen Leistungsdruck von Gemein-
schaft - das heutige iiberdimensionale Wohnzimmer ist ein
Ausdruck dafiir - ist die Entwicklung von Autonomie und In-
dividualitédt besonders schwierig. Die Fahigkeiten der Frau
werden aufgesogen von der Familie, ohne daB es zu einer
8ffentlichen Anerkennung kommt. Das Grundbediirfnis, Iden-
titat in Partnerschaft zu finden und zugleich Autonomie zu
entfalten, ist der gegenwdrtige, fast unl&sbare Konflikt.
Noch haben sich Frauen mehr ausgeliefert, sind verletzba-
rer und in ihrem Selbstwertgefithl tief getroffen, wenn die
so konstituierte Partnerschaft nicht eingehalten wird. DafB
dies fiir alle Ehen in patriarchalischen Gesellschaften
gilt, zeigt die Klage der Afrikanerin Mariama B2: "Ich
versuche meine Schuld am Scheitern meiner Ehe zu erkennen.
Ich habe gegeben ohne nachzurechnen, mehr gegeben als ich
zuriickerhalten habe. Ich gehdre zu denen, die sich nur im
Leben mit dem Partner verwirklichen und entfalten kdnnen.
Ich habe nie das Gliick in einem Leben ohne Partner begrif-
fen, auch wenn ich die Wapl der freien Frauen respektiere.
Ich habe mein Heim geliebt. Du kannst es bezeugen, daB ich
es zu einem Ort des Friedens gemacht habe, wo jedes Ding



_.25-

seinen Platz hat und eine harmonische Farbsymphonie
schafft. Du kennst meine Sensibilitdt, die grenzenlose
Liebe, die ich zu Modou empfand. Du kannst bezeugen, daB
ich Tag und Nacht in seinen Diensten auf den Beinen war
und ihm jeden Wunsch von den Lippen ablas ... Meine Kinder
wuchsen auch heran ohne Geschichten zu machen. Ihr Erfolg
in der Schule war mein ganzer Stolz, sozusagen Lorbeeren,
die ich meinem Herrn zu FiiBen legte."‘I

Auch wenn die gegliickte Ehe nicht mehr &ffentliches - viel-
leicht aber heimliches - Ziel ist, ist es heute ein schwer
zu bewdltigendes Problem fiir viele Frauen in unserer Ge-
sellschaft, "ohne Mann zu leben und dabei ohne Zorn zu
sein"z. Dies wird sich erst mit breiterer Erfahrung alter-
nativer Lebensformen &ndern, wenn Beziehungen und Bindun-
gen entstehen, die nicht mehr auf bestimmte Rollen festge-
legt werden, sondern beides: Selbstsein und Gemeinschaft
einschlieBend.

Angst vor Bindungen, Angst vor sich selbst, sich in sol-
chen Bindungen zu verlieren, Angst vor ihren Miittern, von
denen sie sich immer noch nicht befreien konnten, treibt
viele junge Frauen heute zur Verwirklichung von Autonomie
und Pers®nlichkeit im Beruf. Wenn iiberhaupt eine Bindung
eingegangen wird, sind sie in der Mehrzahl heute die Akti-
ven, die die Scheidung beantragen.

Das Problem ist, wie Frauen zu Vertrauen und Bindungen zu-
riickkehren konnen, ohne sich selbst zu schidigen oder zu
hassen, und wie sie dabei sie selbst bleiben. Das "Problem
ohne Namen", das Betty Friedan einmal den Weiblichkeits-
wahn genannt hat, nennt sie heute das Problem, wie Frauen
Beruf, Liebe, Heim und Kinder vereinen kb‘nnen.3 Dazu gehdrt

1 Maviama B&, Ein so langer Brief, Zug 1980, S. 85
2 Nancy Friday, Wie meine Mutter, Frankfurt 1979, S. 347
3 Betty Friedan, The Second Stage, Summit Books 1981
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auch das Problem "Kinder". Kinder bieten in vielen Situa-
tionen fiir Frauen Ersatzltsungen fiir mangelnde Identifi-
kation mit dem Mann. Aber sie wehren sich zunehmend und
fordern Frauen noch schmerzhafter heraus, das eigene
Selbst zu suchen.

Das Aufziehen von Kindern bedeutet zundchst noch immer
eine Art Selbstaufgabe und fordert phasenweise zur Iden-
tifikation mit ihnen, ihren Bediirfnissen und ihrem Le-
bensrhythmus. Es ist ein Balanceakt, nicht ewige Ammen der
Kinder zu sein, ein Eigenleben zu entwickeln, sich ihnen
hinzugeben und doch im entscheidenden Moment sie loszulas-
sen. In diesem gelingenden ProzeB aber auch wieder etwas
von Selbstverwirklichung zu sehen, muB noch wieder gelernt
werden. "Als sie sich selber an die Hand nahmen", schreibt
eine Dozentin aus der DDR, "da hatte ich das beruhigende
Gefiihl: Der Sinn meines Lebens ist erfiillt. Ich habe mich
in meinen Kindern verwirklicht."1 Dies ist wohl auf Dauer
nur mgglich, wenn Frauen mehr Chancen bekommen, auch
aufierhalb der Familie Selbsterfiillung zu erleben, und wenn
Manner bereit sind, die gleiche Verantwortung in Bezie-
hungs- und Berufsarbeit zu iibernehmen, wenn Bindung nicht
mehr nur als Abhdngigkeit, sondern als freiwillig und be-
wuft eingegangene Erweiterung und Erfiillung unserer mensch-
lichen Moglichkeiten gesehen wird.

Die traditionelle Ehe mit ihren Abhingigkeiten erschwert
diesen ProzeB und ist noch fiir viele das Schreckbild, alte
Opferrollen weiterfithren zu miissen. Partnerschaften,

Ehen, in denen Frau und Mann miitterliche und viterliche
Funktionen wechselseitig erfiillen, geben der Frau neue
Freiheit und dem Mann neue Befriedigung, seinen weiblichen

1 gax%EWander, Guten Morgen, Du Schéne, Darmstadt 1978,
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Anteil, seine Anima, einzubringen. Die Frage nach Partner-
schaft kehrt sich also um zur Frage an den Mann, ob er
seine anerzogene Rolle verl&dBSt und eine menschliche Rolle
zu Ubernehmen bereit ist.

b) Beruf

Die erste Frau, Elisabeth Gnauck-Kiihne, die auf einer
kirchlichen Veranstaltung, dem ev.-sozialen KongreB, &6f-
fentlich sprach, rief 1895 den versammelten M&nnern zu:
"Meine Herren, welches persdnliche Unheil Sie auch be-
trifft, Ihr Beruf ist der feste Rahmen, in dem sich Ihr
Leben bewegt. Er h#lt Sie innerlich im Gleichgewicht, "

Diese Erfahrung bestédtigt sich bis heute. Tatsdchlich
scheint der Beruf ein konfliktfreies Feld fiir die Frau zu
sein, sie selbst zu werden. Jiingste Untersuchungen an Fa-
brikarbeiterinnen zeigen, daB der "Produzentenstolz"
selbst die Belastungen durch Kinder und Haushalt aufwiegt
und zur Persdnlichkeitsbildung beitrdgt. Aus dem Bericht
der Enquete-Kommission der BRD 1980 geht hervor, daB der
Anteil der erwerbstidtigen Frauen an der weiblichen Wohn-
bevdlkerung der BRD sich seit 1950 kaum verindert hat.
Aber das BewuBtsein der Frauen hat sich gewandelt: Noch
1968 waren nur 27% der verheirateten Arbeiterinnen dafir,
daB eine Frau liber Haushalt und Beruf noch andere Arbeiten
wahrnehmen soll. 1975 waren es bereits 75%.

DaB Frauen sich von ihrem Beruf her verstehen, ist zwar
der Wunsch vieler Frauen, nicht aber die Wirklichkeit
aller Frauen. Die Wirklichkeit der Frau sieht heute so
aus, daB Frauen noch oft unterbezahlt sind, daB die Frau-
enarbeitslosigkeit steigt, Halbtagsbeschdftigung schwer zu
finden ist und die Versorgung der Kinder in unserer Ge-
sellschaft allein auf der Mutter ruht.

1 Helene Simon, Elisabeth Gnauck-Kiihne, Eine Pilgerfahrt,
Ménchen-Gladbach 1928



Soiag

Mutterschaft und Beruf scheinen Kirchen und konservativen
‘Kreisen noch immer zwei nicht zueinander passende GréBen
zu sein. Gehen wir in die Geschichte zuriick, so wird deut-
lich, daB Frauen als Miitter in vielfdltiger Form Berufsar-
beit leisteten in GroBfamilie, Landwirtschaft und Betrieb,
und daB diese Tdtigkeit ihnen Wert und Selbstgefiihl in der
Gesellschaft gaben. Haushalt und Mutterschaft als Beruf -
wie es konservativen vorschwebt - hat seine Tiicken, und
die Hausminner, die heute ilberall auftauchen, gestehen
offen, daB sie diese THdtigkeit fiir eine beschrinkte Zeit
auszuiiben gedenken.

Wie schwer es ist, Selbstwertgefiihl, das aus Leistung ent-
steht, und Familienarbeit zu vereinen, beschreibt eine
Berliner Hausfrau: "Es sind ja nur Kleinigkeiten, die mich
verriickt machen. Mein Mann stellt die leere Bierflasche
nie in die Kiiche zuriick. Und den Kindern muB ich alles
sagen, mach das, mach dies. Und was ich tue, ist eigent-
lich im Nu wieder im Eimer. Was ich koche, wird meckernd
aufgegessen, was ich wasche, wird schmutzig, was ich auf-
rédume, wird unordentlich, was ich putze, wird wieder ver-
dreckt ... Menschen, mit denen ich nicht so eng zusammen-
lebe, kann ich leichter lieben ..."1

In dieser Mischung von Arbeits- und Liebesbereich kann
sich auf Dauer schwer ein Selbstwertgefiihl entwickeln. Die
Abschaffung der Dienstmddchenrolle der Hausfrau/Mutter war
eine zentrale Forderung der Frauenbewegung, die sich al-
lerdings mit der Wirklichkeit der Frau kaum vereinigen
188t. Die Jahre, wo kleine Kinder versorgt werden miissen,
miissen geplant werden. Vidter miissen mit einbezogen, und
eigene objektive Tdtigkeiten als Ergédnzung des subjektiven
Bereiches konnen Frauen Kontinuitdt zum Beruf geben. Die

1 Berliner Beitrag zur Studie des ORK "Minner und Frauen
in der Kirche", S.
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meisten Frauen erleben, daB auBerhdusliche, objektive,
auch ehrenamtliche Tdtigkeit, die andere Verhaltensweisen
erfordert, ausgeglichener, stabiler und reifer macht. Fiir
alle Frauen einen Beruf zu fordern, wire heute illuso-
risch. Nicht illusorisch aber ist, Familien Mut zur Flexi-
bilitédt, Rollentausch zu geben oder die Phantasie wvon
Frauen anzuregen, auBerh8usliche Tdtigkeiten zu entdecken.

Der Beruf selbst gibt der Frau dkonomische Unabhéngigkeit,
die stabilisierend ist flir ein ganzheitliches Lebensge-
fiihl. Er gibt ferner soziales Selbstwertgefiihl, das in
dieser Weise in und durch die Familie nicht zu haben ist.
Soziologische Untersuchungen zeigen immer wieder, wie dies
soziale Selbstwertgefiihl noch iiber der Skonomischen Not-
wendigkeit oder Beweglichkeit, mehr Geld zu haben, ran-
giert.

Und ein Drittes ist wichtig: Der Beruf gibt Frauen Mog-
lichkeit, an gesellschaftlichen Prozessen teilzunehmen und
Verdnderungen zu versuchen. Hier sind allerdings wohl die
geringsten Ansdtze und die grdften Enttduschungen zu ver-
zeichnen. In entscheidenden Positionen sind Frauen eine
Minderheit und stets in Gefahr, sich der traditionellen
Gesellschaft und ihren Gesetzen anzupassen. Der Frauen
eigene integrative Fdhigkeiten in die Gesellschaft einzu-
bringen, ist noch mehr Utopie als Wirklichkeit.

Die steigende Frauenarbeitslosigkeit, der Riickgang der
Frauen in wichtigen Gremien 148t bei vielen Frauen Resigna-
tion aufkommen. Er bedeutet einen Riickzug in private Be-
reiche und damit den Verlust von Autonomie, gesellschaft-
lichen Erfahrungen und Verantwortung. Bedréngend bleibt

fir viele Frauen deshalb die Erfahrung &ffentlicher und

politischer Ohnmacht, wihrend die politische Situation
sich zuspitzt,
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Sie sehen, wie sich eine weibliche Subkultur unter einer
immer hdrter werdenden Schicht von Patriarchat entwickelt
("Wahrend wir den Mond anheulen, ist er vielleicht schon
eine Basis filir den nédchsten Killersatelliten, widhrend wir
VergiBmeinnicht pflanzen in Mutter Erde, liegen vielleicht
einen Meter tiefer schon die neuesten nuklearen Modelle

.."1) Sie sehen, wie die Energien von Frauen in Griinen-,
Biirger-, Friedens- und Boykottbewegungen aufgesogen wer-
den, ohne daB Frauen selbst sie prégen, Macht bekommen
und aktiv an der Gestaltung der Gesellschaft arbeiten.

c) Sexualitidt

Der Bereich, in dem die Ich-Erfahrung der Frau noch am we-
nigsten artikuliert werden kann, ist der Bereich der
Sexualitdt. Zu wenig hat die Frau ein stabiles Selbstge-
fiihl entfalten k&nnen, so daB in diesem tabuisierten Be-
reich sich traditionsgebundene, tief verwurzelte Wertvor-
stellungen und Haltungen nur langsam verindern. Uber
Sexualitdt sprach man nicht, als Frau noch weniger, und
die populdr gewordene Theorie vom Penisneid in der allge-
waltigen Psychotherapie tat ein ilibriges, um Frauen zu ver-
unsichern und in den Schranken patriarchaler Vorurteile
gefangen zu halten.

Aber gerade hier sieht die neue Frauenbewegung das eigent-
liche Zentrum der Ich-Erfahrung, die verdridngt und verge-
waltigt und Mé&nnerpraktiken ausgeliefert war. In der
Frauenbewegung sprechen Frauen mit frappierender Offen-
heit iiber ihren Kérper und ihre sexuellen Wiinsche, sie
lehrten Selbstuntersuchung, um den eigenen Kdrper zu ent-
decken und entdeckten die Klitoris neu als den eigenen

~ eigentlichen Lustbereich der Frau. (Die Klitorisbeschnei-
dung in vielen Léndern der Dritten Welt zeigt in extremer

18 5 Ins "Emma® Nr. 10, 1981, S. 35
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Weise die Konsequenzen patriarchalischer Herrschaft auf.)
Der Kampf wurde allen vorgefertigten Rollenmustern von
Sexualitdt angesagt, in denen Frauen ein bestimmter Platz
zugeordnet war als Sexobjekt, Opfer, Vamp. Gekdmpft und
bewut gemacht wurde aber auch die dahinterstehende Min-
nerherrschaft, die im Koitus sein Leistungsdenken auf
Kosten der Frau wiederholt, die Penetration statt Zartlich-
keit will. Mannliche Fehlerziehung und Fehlleistung wurden
bis in den Sexualbereich aufgedeckt und statt dessen zur
begliickenden leistungsfreien Zdrtlichkeit, die auf die Be-
diirfnisse der einzelnen eingeht und bisexuell sein kann,
ermutigt. In einem vielgelesenen Buch "Hdutungen" gab Ve-
rena Stefan diesem Lebensgefiihl von Frauen, sich iiber
ihren ﬁarper und seine erogenen Zonen zu entdecken, Aus-
druck.

Aber hier lagen und liegen die gréBten Schwierigkeiten fiir
Frauen, aus der alten passiven Haltung auszusteigen.
"Angst und Scham der Frau ihrer Sexualitdt gegeniiber", so
Margarete Mitscherlich, "bestehen vor allem, wenn es sich
um sexuelle Erregung handelt, die in eigener Initiative
herbeigefilhrt und erlebt wurde. Sexualitdt - so empfinden
es die meisten Frauen - darf nur durch den Mann ausgeldst
werden."? Sexualitét ist fur die Frau noch immer schuld-
haft besetzt. Weibliche Sexualitdt ist noch immer ein
schwarzer Kontinent, ein Entwicklungsland fiir die Frau und
auch fiir den Mann. Frauen aus christlichen Traditionen mit
der starren, althergebrachten Sexualmoral der Kirche im
Nacken haben hier am miihsamsten folgen k&énnen und haben
damit den eigentlichen Zentralpunkt der feministischen Be-
wegung bisher verpaBt. Die Frauenbewegung selbst sah und
sieht in der Kirche ihren Hauptgegner, der Frauen, wie in

1 Verena Stefan, Hautungen, Miinchen 1975

2 Margarete Mitscherlich, Im Gefdngnis der eigenen
Psyche, in: "Emma" Nr. 5, 1978% Sh 1B
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vielen Bereichen, so, vor allem im Sexualbereich, ernie-
drigt und entmiindigt, die Abtreibung verwehrt und sie
krperlich unmiindig macht. Die patriarchale médnnliche
Vorherrschaft hat in der christlichen Moral noch die re-
ligidse Sanktionierung erfahren.

In der Studie des Weltrates der Kirchen, "Die Gemeinschaft
von Frauen und Mdnnern in der Kirche", die von Frauen in
fast allen Ldndern der Welt bearbeitet wurde, sind dann
auch die Fragen nach Sexualitdt und der Rolle der Frau
darin kaum beantwortet. In einer afrikanischen Konsulta-
tion - so ein Bericht- habe ein Mann erkldrt, daB Sex ein
Mysterium sei und Aufgabe der Kirche, dies zu bewahren.
Mehrere Frauen seien daraufhin aufgestanden und hédtten er-
kldrt, wie "unmysterits" sie in der Kirche sexuelle Be-
lédstigung und Ausbeutung erlitten haben. - Das Problem ist
bewuBit gemacht und wird dort weiter verhandelt werden. Die
Zusté@nde bei uns sind kaum anders: das Christentum hinkt
der gesellschaftlichen Entwicklung und vor allem den
eigentlichen Problemen der Sexualitdt hinterher.

Flir viele Frauen hat sich heute eine neue Offenheit erge-
ben, iiber Vorginge in ihrem Kérper zu sprechen. Sexualitdt
ist keine Leistung, und diese Erfahrung teilt sich auch
Mé&nnern mit und befreit sie aus ihrem anerzogenen Zwang,
immer potent zu sein. Das ist ein unumstrittenes Verdienst
der Frauenbewegung. Auf der anderen Seite hat deren stén-
dige Klage iiber vieldimensionale Vergewaltigung der Frau
auf Dauer eher abschreckend als ermutigend gewirkt. Eine
Vertreterin der Frauenbewegung selbst schreibt dazu:
"Letztlich dient die Beschreibung eines extremen Aktes
physischer Gewalt der Darstellung‘der weiblichen Opfer-
rolle iiberhaupt, der Beschwdrung des alten Bildes weib-
licher Erniedrigung und Beleidigung."1 Diese "Neurotisie-

1 Gabriele Dietze (Hg.), Die Uberwindung der Sprach-
losigkeit. Texte aus der neuen Frauenbewegung, Darm-
stadt 1979, S. 26
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rung téglicher Beziehungen" der Menschen - wie die Alt-
meisterin der amerikanischen Frauenbewegung, Betty Friedan,
es heute sieht -die Erfahrung und sténdige Vermittlung von
Verstimmelung, ldhmt, langweilt und schafft keine neuen
Beziehungen. Der weifBe Fleck in der feministischen Land-
karte kommt hier besonders scharf heraus. Es ist ein Pro-
blem fiir viele Frauen heute, die stattfindende Unterdriik-
kung und Vergewaltigung bewuBt zu machen (Vergewaltigung
in der Ehe ist noch kein Strafdelikt!) und trotzdem Wege
zu neuen Beziehungen aufzuzeigen.

Geblieben ist filir viele Frauen Jjedoch ein neu erschlosse-
ner Bereich von Zdrtlichkeit, die Freiheit flir eine Kultur
von Berihrung, KuB, Umarmung. Sie ist neu und schafft jen-
seits der alten Sexualrollen mit ihren Leistungszwingen
der Frau neue begliickende Beziehungen und Lustgefiithle. Wie
eng die Fragen der Frauenbewegung nach Sexualitédt und die-
se Form leiblicher Kommunikation zusammenhdngt, wurde mir
deutlich, als nach einer Tagung der Frauenarbeit iiber Se-
xualitédt eine Teilnehmerin mit der befreienden Erkenntnis
nach Hause fuhr (sie leitete ein Behindertenheim): "Jetzt
weiB ich endlich, daB ich kein schlechtes Gewissen haben
muf3, wenn mir meine Behinderten einen KuB geben."

Inzwischen wdchst auch in der Frauenbewegung eine neue
Mitter-Generation, die in der Fruchtbarkeit selbst ein
Aufbrechen sexuellen Lebens erlebt. Reiigions- und kultur-
geschichtliche Untersuchungen entdecken Matriarchate, die
Vulva wird rehabilitiert und die Frau in ihrer Ganzheit
wieder gesehen. Nach Karin Struck "fHllt es einem wie
Schuppen von den Augen, welche Kraft verlorengegangen ist,
als der Frar das BewuBtsein der Macht ihres Geschlechts
gestohlen und sie schleichend und allmdhlich iiber die
Jahrtausende hinweg mit dem Penisneid ausgestattet wurde."1

1 Besprechung von Georges Devereux, Baubo. Die mythische
Vulva, Frankfurt 1981, in: "Der Spiegel", August 1981



—

Die Vagina sei der Frau noch mehr als Klitoris geraubt.
Ein verschiittetes Wissen um die Frau wird heute aufgear-
beitet und kdnnte tiefer als die erste Phase der heutigen
Frauenbewegung an Erfahrungen, Wissen und Weisheit vieler
Frauen ankniipfen. Und sie kSnnte damit an die geheime ver-
bliebene Macht von Frauen und ihr daraus resultierendes
und lange verborgenes Selbstwertgefiihl ankniipfen.

Das Ziel vieler Frauen, auf eigenen FiiBen zu stehen, mit
beiden Augen zu sehen und Lust zu empfinden, ist noch
immer eine Reise in unbekannte Bereiche.

Was wollen Frauen heute?
Vor zehn Jahren lautete die Antwort von Dorothee Stlle:
"Wir wollen nicht so werden wie die Minner in unserer Ge-
sellschaft, verkriippelte Wesen unter dem Leistungsdruck
emotional verarmt." An die Stelle der negativen Abgrenzung
ist heute zunehmend ein eigenes Lebensgefiihl getreten,
nicht immer identisch mit den strengen Forderungen der
Frauenbewegung, aber beeinfluBt und bewegt von ihr, das
Helke Sander so ausdriickt:

"Auf eigenen FiiBen stehen

mit beiden Augen sehen

und Lust empfinden."1

Ob wir als Frauen geboren werden oder dazu erzogen, kann
man diskutieren. Es ist aber fast eine sekundidre, akade-
mische Frage. Das Ziel, das Frauen vorschwebt und das sie
schon oft unter sich erleben, ist eine menschlichere Ge-
meinschaft, und sie zeigen es in ménnlicher Leistungs-
kultur schon auf, daB ein Mensch beides braucht: Autonomie
und Gemeinschaft, Leistung u n d Zdrtlichkeit, um
voller ganzer Mensch zu werden.

1 In: "Emma® Nr. 10, 1981, S. 38
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Der ProzeB der Befreiung und Selbstentfaltung ist dabei
oft faszinierender als das Ziel - der ProzeB, wie die ver-
schiedenen Menschen ihre unterschiedlichen, verdréngten
Fdhigkeiten zu entdecken und zu lieben beginnen.

Frauen wollen nicht wie M&nner sein, und sie hassen auch
nicht generell Ménner. Diese beiden Miénneringste begegnen
immer wieder, und ich hoffe, ich habe sie entschidrfen
kénnen.

Wichtig und ein Schritt in die Zukunft und ein Schritt

zur Uberwindung solcher Angste scheint mir selbst, daB

die hier geschilderten Erfahrungen von Frauen Minner an-
regen, Erfahrungen mit ihren Gef@ngnissen und Privilegien
zu reflektieren, denn nur so konnen wir freier miteinander
umgehen lernen, und nur dann kann die patriarchale Gesell-
schaft menschlicher werden.

Und so mdchte ich schlieBen, indem ich das mir gestellte
Thema umdrehe zu der Frage und Aufforderung:

Wie sehen Manner sich selbst!?



