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HILFEN FÜR LEHRVERANST(\LTUNGEN
AUSWAHLBIBI  OGRAPHIE FÜR PASTORAL-THEOLOGISCHE SEMINÄARE ZUM IHEMA
SUICID UND SUTITCIDVERHOTUNG

Die nachfolgende mit urzkommentarerı geht auf Erfahrungen in e1nen
bersemıinar Prof Wintzer und Prof. Schroer (Bonn) 1m Wintersemester
980/81 zurück. EeWUu wurde eıne Vollständigkeit angestrebt, sorndern der
Versuch gemac Seminarleitern für dıe Planung (einschl. des Aufbaus elınes
Apparats)Hilfen geben Vielleicht rect der Versuch ar zur acC  a  ng

daß Kollegen nl]ıche Zusammenstel lungen aus ıhrer Praxis zur erfügung
stellen.

Einführung in Lexikonartikel

Kar!-Joachim Linden für Selbs  mord-Gefährdete, Studienbrie
6, Ärbeitsgemeinschaft Missionearische Dienste,
Beilage "Missionarıisches Wort”", Heft 2/1974

Nützliche Erstinformation auch ın pastoral-theo-
logischer I1NnNsS1IC

riur Reiner Art.. Selbsttötung, ..  e Praktisches Wörterbuch der
Pastoralanthropologie, Wien, reiburg, 2sel ,Göt-
tingen 1975, 963-967

Vorzügliche lexikalische Darstellung
Horst rey Ar+. >elbs}mord,  AY LE In Evangelisches Soziallexikon,

1980, 32-11Stuttgart
Kurzorijentierung, als instijeg zur Erstinformation

cee1ıgne
Klaus TIhomas Warum weıliter leben? Her&er 610, Freiburg 18977.

urze Informatjion untier Heranzlıehung zahlreicher
Falle aus der Lebensmüdenbetreuung mıt der umstrit-
en ese, Suicidalität fast urchweg als seeli-
sche Krankheit aufzufassen, nfragen an die Telefon-
seelsorge, oberflächliche Äuseinandersetzung
mıt wesentlichen Theorijeansätzen

eier R. Wellhöfer Selbstmord und Selbstmordversuch, UTB 10/78, Stuttgart
1981

bın nformativer Oberblick bevölkerungsstatistische
Änalyse, Erklärungsversuche, Diagnostik und Prohylaxe,
allerdings fast ohne rei1giöse oder theologische AÄspekte

Philosophische Studien
Kar] Löwith Die Freiheit Tode, In: orträce und Abha ndlungeri/

Zur Kriıitık der christlichen üÜberlieferung, gar
274-289

üOberblick über die philosophische Tradition, U, a
Kant, Hegel, Heidegger, Hume, mit dem Interesse, in
Gegensatz nach Löwith berechtigten christlichen



Verbot des Su71cıds Widersprüche eıner philosophi-
schen Ablehnung erwe1l1sen.

Phänomenologische Studien
Ä. Alvarez Der Gott Fiıne Studie über den Selbstmord,

Fischer 380/, Frankfurt 1980
Oberlegungen uber den Suilcıd ın eigener Betroffen-

heit mıt Anknüpfung an Sylvıia Plaths Schicksal, g-
richtet moralıische Verurteilung und wissenschaft-
1G Bewältigung urc Statistik, auch theologische >
levant

Jean Amery Hand en sich egen. Diıskurs über den Freitod utt-
gart 1979

eıne Apologie des Suilc1ds, sondern Dokumentation
eigener Erfahrungen, ezugnahme auf vor allem
Sartre, Jankelevitsch und Baechler, dort beginnend,„,wo
wissenschaftliche Suicidologie endiogt Theologisc pro-
vokatıv, vor allem IM IC auf das Thema existentijiel-
ler reıne1 und Selbstmächtigkeit m S7 negativer
Dialektik

4, Theologische Studien
Exegese

Ludwig Wachter Der Tod 1m en JTestament, Stuttgart 196/, 80-97).
Biıblıische Beispiele von Lebensüberdruß und odes-

WUNSC la, Jerem1a, Hiob, Quohelet) auch reii1gions-
geschichtlich sachkundig analysıert; Von Selbst-
tötung (Simson, Abimelech, Saul, Sauls Waffenträger,
Sımr1, Achitophel) untersucht (eig IV re

Systematische eologie
Karl] ar Kirchliche ogmatı d (1951), 459-470

Grundthese Du mußt Ja gar nıc du darfst Ja leben!
Erkenntnis von Grenzfällen, Warnung etztes Wort.

eıne unvererbbare un
Jetirıc Bonhoeffer 7 uUunchen S 1975, Der elbstmord, 176-184

egen Moralisierung und kollektive ötigung Kein
Verbot, ondern Aufforderung Zum Gnaden- und Bußruf

den Verzweifelten, Freiheit ZUm Einzelopfer, w7ile-
rigkeiten des Finzelfa

Adrian Holderegger Su1cıd und Suicidgefährdung, reiburg 1980.
Fundierte anthropologische und theologische Aufarbei-

tung des humanwissenschaftlichen Materials
4.3 Praktısche eologie
Hans Frör wiscnhen Lebenswillen und Todessehnsucht. Erfahrungen

„ der Telefonseelsorge, EvKomm 89-90
Sorgfältige Aufarbeitung mıt wichtigen Einsichten,

instieg geeignet
Klaus-Peter Jorns 2 K eben und nıc terben können. 7 der Pastoral-

anthropologischen e en Verstehen Helfen
Wien/Freiburg/Basel/Göttingen 1979

Theologisch-anthropologische Oberlegungen Be-
rücksichtigung der humanwissenschaftlichen Theorijebil-
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dung m1ıt dem Zie] “Theorie antisuicidaler
Lebensbeziehungen” fundiert ın e1nem biblischen
Lebensverständnis von en als Kommunikation

Gerhard Krause Luthers ellung Zum Selbstmord, Tn Luther, Zeit-
chrift der Luther-Gesellschaft;: 36 , 165, 50-71

Eingehende AÄnalyse der Aussagen Luthers ZUMmM Su1-
cid aQus e Erfahrung und geschichtlicher Er-
enntnıs. “Satanalogische Beurteilung” als 0NSe-

der existentijal interpretierenden Recht-
fertigungslehre

rtiur Reiner Ich sehe keinen Äusweg mehr . Suicid und Suicidves-1976hütung. Konsequenzen für die Seelsorge. München
Standardwerk zur Dastoraltheolagischen Problematik

des Suicids, auch wenn die Entwicklung der etzten
re noch nıc berücksichtigt werden konnte. Lei-
der Z. vergriffen

Humanwissenscha  liche Studien
5,1

Böcker Zur Häufigkeit von Selbstmordhandilungen, Wege IR
enschen 2 1974, 177-182

nformativer üOberblick über statistische rgeb-
nısse zur Suicidproblematik

Emil Durkheim4 Der (1897) at. ers Néuvn' ed 1973
Klassisches soziclogisches Standardwerk mıt der

ese des anomıschen Selbstmords e&

erry Jacobs Selbstmord beı Jugendlichen, Munchen 1974
Klientorientierte prozeßanalytische Studie mıt

iınformativem aterı1al. Kritıische Weiterführung des
Nnsatzes von urkneım

Ha1tgr Pöldinger Die Abschätzung der Suicidalität, e /Stuttgart
1968

Studie mıt Entwicklung e1ner “Risikoliste” Zur
Abschätzung der Selbstmordgefährdung, eren Wert
aber umstrıtten ist

5.2 Psychologie und Medizin
Fred Dubitscher Lebensschwierigkeiten und Selbsttötung. eratun!

und Vorbeugung , Stuttgart 1971
Allgemeinverständlicher überblick, vor allem uber

die häufilasten Konfliktsituationen, nımmt? Ringels
Theorie des "präsuicidalen”" Syndroms auf; Ausein-
andersetzung mıt Tiefenpsychologie und Theologie

WIılhelim Feuerlein Tendenzen von Suicidhandlungen, wWege Zu! enschen
26, 1974, 182-1

Die Tendenzen Äutodestru  10n, asur und Appel]
werden erläutert (neu el das Stichwort Z  ur mit
den OoOrmen der Darasulcidalen Geste oder Pause)

1gmun Freud Trauer und Melancholije (1917) , in Freud-Studien-
ausgabe Hd Frankfurt 1975, 193-212

Vom Vergleich der Melancholie m3t der Trauer her
te  ene Versuch, dıie Selbstmordneigun
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eilnem Ambivalenzkonflikt mıt eiınem Übjekt
klären, In dem aQuU$S Enttäuschung die Feindselig-
keıt siıch selbst gerichtet wird, die
andere nıc en gezeigt werden darf Klassische
Studie ZUm Thema Äggression und arzı  us
Zur Einleiltung der SelbstmorddiskussionYgl auch ders.
Schlußwort zur Selbstmorddiskussion, YIII, 61-64

Heinz enseler Narzeßtische Krisen/Zur Psychodynamik des Selbst-
mords, rororo 980 , Reinbek 1974

emerkenswerte Theorie des Su1cıds vVon der neueren
psychoanalytischen Narzıßmustheorie her Selbsttötung
als krisenhafter Versuch, das gefährdete Selbstwert-
geführ ZU retten, 50 Fällen überprüft Gegenüber

einseitigen Aggressionsableitung auch theologisc
wichtig

Ders Theorilen ZzZur Psychodynamik der Suicidalität, wWege
enschen 1974, 196-205 (L1t

Vorzüglicher kurzer überblick über die wichti1g-
sten Theoriebildungen

Karl Menninger dSelbstzerstörung Psychoanalyse des Selbstmords,
suhrkamp wissenschaft 249, Frankfurt 1978

Umfassende Dsychoanalytische Darstellung von 1938
Hermann Pohlmeier e]lbstmord und Selbstmordverhütung, München/Wien

1978
Gründliche, verständliche Orientierung uber Grund-

lagen der Selbs  ordverhütung, die Betroffenen und
die Helfenden aus der medizinischen sycholo-
gie Annahme der Herausforderung von Jean Ämery, kla-

Fragestellungen, nıc Nur Berücksichtigung der
empirischen aten, sondern auch der Probleme der
eigenen Auseinandersetzung mıt dem

Hermann on jimeler Hg.) elbstmordverhütung Anmaßung oder Verpflichtung?
Bonn 1978

nformativer amme |band, besonders wichtig auch
für die Beurteilung der Posi  on erys

brwin Ringel elbstmord Appel11 die andern, München 1980
Vortre  icher Oberblick zZur Suicidanalyse, sehr

gut zur Seminararbeit geeignet
Ders. Selbstmordverhütung, Wege ZuUum enschen 26, 1974,

206-220
Ausgezeichnete Einführung ın Sulcidprophylaxe

konzentrijert UumMm die Darstellung des praesuicidalen
Syndroms

brwin tengel
Frankfurt 1969
Selbstmord und Selbstmordversuch (1964) ers.

Alteres Standardwerk Iın kritischer Äuseinander-
setzung mıt Freud's Aggressionshypothese

Klaus homas Handbuch der Selbstmordverhütung, Stuttgart 1963
ÄAlteres Werk, das zuerst breite Kreise auf die

Probleme der Selbstmordprophylaxe aufmerksam mach-
te und urc Fallbeispiele “ekklesiogener eurosen
fsehen erregte
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Hans er Gerettet? Begegnung mıt enschen nach s tmord-
versuchen, Darmstadt/Neuwıiıed 1979

Zahlreiche onbandprotokolle vVon hohem Aussage-
wert, aucn uber den gesellschaft!lichen Kontext des
5Su1c1ıds

Literarisches
Svivia rıe (1965) Frankfurt 1974

Findrucksvolles dichterisches Zeugnis; vgl die
Studie von Alvarez

B Sonstiges
Robert Stromberger T10d e]1nes CNhulers Materijalien ZDF -Fernseh-

programmen , o ldmann 39bo, Mainz/München 1981


