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WAS KANN DAS BUSSAKRAMENT ZUR BE-
WALTIGUNG VON ALLTAGSPROBLEMEN
LEISTEN?
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1. Atmosphire: Das Gespridch war offen, geldst und - dank

Zauner -

Leiter geschah unaufdringlich.
2. Gliederung des Gesprichs: J

2.1 Jeder Teilnehmer,sPracﬁ liber seine Motivation, an dem Ge- f

sprédch teilzunehmen.

2.2 Daraus ergab sich ein "Errahrqusaustaﬁsch der Beichtviter".
\

Aus dem Katalog, der bei diesem Teil des Gespriches zusam- e

mengestellt wurde, wiZhlten wir "Sachen und Themen" aus, an

denen allgemeines Interesse bestand:

2.3 Was sind "Alltagsprobleme"?

frohlich. Die Motivation durch den

[

I

n—

2.4 Welche Motivation besteht zum Empfang des Buflsakramentes

bzw. zum "Nicht-mehr-Empfang"?

2.5 Welche Funktion hat die Beichte?

2.6 Welche Erfahrungen sind mit BuBlgottesdiensten gemacht worden’

2.7 Welche Probleme tauchen auf, wenn das Verhdltnis Bufpriester-

Ponitent zur Sprache gebracht wird?

3. Gespridchsinhalte:

Zu 2.1 (Motivationen)

.» . = Interesse an Gesprich, Beratung, Telefonseelsorge, Indi-



vidualseelsorge

— Erfahrung eines Defizits an BuBe in der heutigen Kirche

- Erfahrung, daBf Alltag im landl&dufigen Bekenntnis nicht
oder nur versteckt vorkommt

- Interesse am Verhidltnis von Tiefenpsychologie und Bul-
sakrament

- Beichte als Uberwindung von "Entfremdung"

- Hoeffnung, an einem einfachen Thema, exemplarisch, auf
das Gesamtthema der Tagung =zu treffen

- die bittere Erfahrung, daB mit dem Buf3sakrament den Gl&u-
bigen ein Versprechen (zur Lebensbew#ltigung) gegeben
wird, das nicht eingeldst wird

- Die Uberzeugung, daf das BuBsakrament eine grofe Chance
hat

Zu 2.2 (Erfahrungsaustausch)

-~ Zwei gegenteilige Erfahrungen: viele formalisierte Bekennt-
nisse, aber auch wenige "echte" Gespriche

= Beichte ist nicht Ende der Probleme, sondern eine Zwi-
schenstation. Es wird als hilfreich empfunden, wenn man
dem Pdnitent sagt: "Du bleibst Siinder, und Du wirst wie-
derkommen miissen". .

— Beichte ist eine Stufe innerhalb eines Prozesses zur Me-
tanoia.

-~ Beichte ist ein sublimes Herrschaftsinstrument

- Die Zahl der Einzelbeichten hat sehr stark abgenommen.
Man macht teilweise die Erfahrung "die Einzelbeichte ist
Gt Gléichzeitig sirid BuBgottesdienste attraktiv.

- Das Interesse an BuBgotitesdiensten ist ein Imteresse "der
ersten Generation". Die Gl#ubigen haben noch die Mdglich-
keit, BuBgottesdienst und Einzelbeichte zu vergleichen.
Was aber wird die nichste Ceneration sagen, die die Ein-

zelbeichte nicht mehr kennt?

Zu 2.3 (Alltagsprobleme)
— Die Menschen leiden an etwas, das ihnen selbst nicht be-

wuflt ist. Sie machen selten befreiende Erfahrungen.
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Es miilte einen "vorbeichtlichen" Raum geben, in dem

man sich bewullt ist, daB es ein freieres Leben als das
des Alltags mit seinen Sorgen gibt

Wenig Sinnerfahrung

Sich selbst und seine Situation nicht annbhmen
Alltagserfahrungen werden "definiert" als Summe der XKon-
fliktbelastungen, die trotz einer getroffenen Grundent-
schqidung bleiben (so ist etwa die Ehe nicht nur ein
neuer Lebensraum, sondern auch ein neues Konfliktfeld)
Die Vergebung Gottes, die erfahren wird, hilft Konflikte
nicht lésen, aber regeln:

An einem konkreten Beispiel - Uberbelastung, hinter wel-
citer als eigentliches psychologisches Problem die Wehr-
losigkeit gegeniiber Anspriichen steht - wird durchgespielt
wie ein Alltagsproblem zur Sprache gebracht wird und
nicht nur von der psychologischen Einfiihlungskraft des
Beichtvaters, sondern auch vom Evangelium, vom Ja Gottes
zu den Menschen angegangen wird (Pdnitent ZerfaB, Beicht-
vater Zauner).

Bediirfnis und Erwartungen schaffen Alltagsprobleme. Wie
gehen wir damit um? Der Mensch muf3l lernen, ihnen gegen-
iiber Distani zu halten.

Die alte Kirche wiirde sich gewundert haben, wenn "All-
tagsprobleme" und BufBsakrament einander zugeordnet wer-
den., Das BufB3isakrament hat es gerade mit nichtalltigli-
chen Siinden zu tun - oder hatte es in der Zeit seiner
Entstehuﬁg

Alltagsprobleme sind éekcnnzeichnet dadurch, dafB sie
nicht leicht aufgearbeitet werden ktnnan und daf sie
sich immer wiederholen

Sie entstehen aus Grundbefindlichkeiten in denen der
Mensch steht z. B. Geschlecht, Kindsein, in Bindungen

leben usw.

Zusammenfassung: Fir die Bewdiltigung von Alltagsproblemen

hilft das Bufisakrament nur sehr bedingz.



Zu 2.4 (Motivation zur Beichte bzw. Nicht-mehr-Beichte)
In diesem Teil des Gespridches wurde nicht zusammenge-

tragen was sein kdnnte oder sollte, sondern was ist.

Motivation zum Nichtbeichten

- Emanzipation.von der Amtskirche

- Ersatz des Bulgottesdienstes

-~ Befreiende Erfahrung, daf8 die "Beichtangst" fortgefal-

len ist

- Ein anderses Siindenverstindnis ist aufgekommen

- Die Verkoppelung von Beis¢hte und Kommunion ist weggefal-

len

-~ Der Wunsch, sich auszusprechen ist geblieben, aber man

sucht nicht das Ohr des Beicﬁtvaters, sondern andere Zu-
horer bis hin zu Fehlformen (eine Zwolfjihrige: "Ich
beichte meinem Teddy").

= Der heutige Mensch "beichtet" viel, aber er will nicht

das BuBlsakrament empfangen.
* = Frilher wollte man die Lossprechung mdglichst ohne Beich-
te, heute will man Beichte ohne Lossprechung
; In der evangelischen Kirche gab es bis etwa 1800 die
"Zwangsbeichte", die in der Zeit des Pietismus stark
zuriickgegangen ist.VMan kennt noch die Generalbeichte
vor dem Abendmahl. Auf's Ganze gesehen spielt die Ein-
zelbeichte in der evangelischen Kirche von heute, trotz
der Bemiihung des Frankfurter Kirchentages, keine Rolle.

~ Bleibende, wichtige - intrinsiche - Motivation sich aus-
zusprechen :

- Sekundir-Motivationen: Beichte ist wichtig zur Erstkom-
L munion, vor einer Operation, vor
Hochzeit, bei anderen,aus der Le-
benssituation entspringenden An-
liéssen
- DBeichten konnte wieder eine Chance haben, wenn es nicht

nur zu einem Gésprach‘ﬁber Siinden und Fehlleistungen

kommt, sondern auch ﬁBer Wert- und Sinnprobleme.

sy
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Zu 2.5 (Funktion)

- Beichte und Bufisakrament sind der Versuch, mit Schuld
umzugehen und zwar in anderer Weise als die Justiz, der
Strafvollzug usw.

- Beichte und Bufisakrament haben eine Kontrollfunktion.
Sie wird an einigen Beispielen aus der Geschichte be-
legt. Durch die Aufldsung des Zusammenhangs von poli-
tischer Gemeinde und Kirchengemeinde ist diese Kontroll-
funktion nur noch rudimentdr und dadurch ineffektiv

-~ Sie hat eine heilende und helfende Funktion (Der Begriff
therapeutische Funktion wird besser nicht verwendet, weil
er zu Misverstidndnissen AnlaB gibt.)

= In der Beichte und im Buflsakrament wehrt sich die Ge-
meinde Christi gegen das in sié eingedrungene Bose

- In der Beichte besteht eine forensische Situation. Es
wird Recht gesprochen, aber kein Vergeltungsrecht, son-
dern ein Gnadenrecht

- Beichte und BuBlsakrament haben einen Jubeljahr-Effelkt:

Sie ermiéglichen einen neuen Anfang

Zu 2.6 (BuBgottesdienste) r
BuBgottesdienste sind die 6ffentlich werdende Metanoia

der Kirche.

- Im BuBgottesdienst erbeitet die Kirche Schuld auf

- Die Erfahrung in der Schweiz, wo Bullgottesdienste in
vielen Fédllen mit einer Generalabsalution schlieBen,
kommt zu dem Ergebnis, BuBgottesdienste werden als Be-
freiung erlebt, sie helfen den Gliubigen Schuld zu ver-—
balisieren. Gleichzeitig nimmt die Einzelbeichte wieder
zu,

- BufBigottesdienste in kleinen Gruppen bedingen andere
Formen

- Im BuBgottesdienst wird die soziale Dimension der Siin-
de artikuliert. Die Gl&ubigen sprechen aber auf diese
Seite nicht sehr an.

- Gefahren des BuBgottesdienstes: Es kinnte sein, dall gan-



ze Bereiche (6. Gebot) ausfallen, der Gottesdienst
steht in der Gefahr langweilig zu werdern, weil die
Gldubigen selbst nicht zur Sprache kommen
- Es gibt die Gefahr der akzentuierten "BiiBergesinnung",
einen geistlichen Masochismus. Er darf nicht dominie-
ren und dem ganzen Gottesdienst den Stempel aufpridgen.
Die Freude iiber die Vergebung sei die Grundstimmung
eines BuBgottesdienstes
- Prephylaktische Situationen eines BuBlgottesdienstes:
Sie finden vor Feiertagen statt. Konflikte, die in der
Stille undfim gewandelten Lebensrhythmus der Feiertage
ausbrechen, konnten vorher zur Sprache gebracht und Vef—
arbeitet werden W
- Der BuBgot&eédienst darf nicht:zu verbal und zu intel-
lektualistisch sein. Der Wunsch nach non-verbalen Kom-
munikationsformen wird laut ; :
g Der Buligottesdienst soll Alltagsprobleme zur Sprache

bringen

Zu 2.7 Das Verh#dltnis BuBpriester zu Pdnitent wurde nicht mehr
behandelt.
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