Arbeitskreis 6

Thema BERATUIIGSGESPIACH - THERAPEUTISCHES
- GESPRACH - BEICHTGESBRACH
Leiter: Prof. Dr. Hans Schilling, Miinchen

Protokoll: P. Dr. Alexander Senftle OFMCap, Krefe

Protokoll:

In der ersten Sitzung wurde der Komplex des Themas von den ver-—

schiédensten Seiten und Erfahrungen angegangen ohne strenge The-
matisierung.

Die Mitglieder des Arbeitskreises gaben zunichst bekannt, warum

sie sich fiir diesen Arbeitskreis entschieden haben.

:

I. Die Antworten auf die Frage der eigenen Motivation waren be-

stimmt:

vom Informationsbediirfnis fiir die neue Praxis d. h, im einzel-
nen:
von der Frage, was muBl der Ausbilder fiur die Ausbildung der

Seelsorger wissen

wie kann er das Rollenspiel und den Rollenwech-
sel psychologisch noch leisten

welche Methode kinnte exemplafisch sein fiir

das Vorféld der Sakramentenspendung

welchen Anteil haben und welcherBeziehung be-
stehen hinsichtlich der Beichte und dem geis%-
lichen Gesprich wie einer Therapie

wie ist das Zusammenwirken des anthropologi-
gischen und theologischen Aspektes in der Pra-
xis méglich

was ist praxisbezogen beobachtbar - darstellbar

aufarbeitbar



hinsichtlich der eigenen Beichtpraxis

hinsichtlich der Erfahrung als Beichtvater
welche psychologische Schule gibt fiir die Aus-
bildung der pastoralen Ausbilder das Richtige
her
welches ist die von den anderen Disziplinen
freigelassene Aufgabe der Pastoraltheologie?
Was dist in dieser "Kirche" der Individual- und
Gruppenseelsorge hier speziell zu tun als Be-
ratung und als Beichtgesprich, das auf das

Sakrament zulduft?

Diese Antworten zeigten:

)

einen hohen Erwartungsgrad fiir die eigene Information wie

. fir die Ausbildungsaufgabe

Zind
359

eine grofle Unsicherheit iliber die Hilfen in diesem Geschift

eine Generalisierung ist mehr als fragwiirdig, sodafB der

empirische Ertrag bezgl. des Beichtens in den Vordergrund

kam mit den zwei Fragen:

wie halte ich es selbst und perscnlich

was weill ich aus meiner Erfahrung.

IT. Es wurden folgende Erfahrungstatsachen geduBert,

1.)

Das geistliche Beratungsgespridch ist von der Konfessio

zu unterscheiden., Es ist partnerschaftlich.

Auch gerade die so offen sich aussprechen, suchen im Ver-
stehen Hoffnung, aber sehen in der Beichte keinen weiteren
Sinn.

Beratungsgesprich oft eine Flucht vor der Ubermichtigung

durch die Kirche bezgi. Beichte.

Nicht mehr beichten jene, die die Tradition des Beichtens
als leere Hiilse sehen und erfahren. Weniger ist die Beich-

te geworden bei Ordenschristen und bei Priesterkonveniats.

Auffallend ist, daB sog. Kernkreise in der Kirche sich
auch nicht mehr mit den normativen Standards

identifizieren konnen und die Beichte als Kon-



trolle oder Disziplinierung ablehnen.
Auffallend ist, daBl sich eine grofie personliche Hilf-
losigkeit offenbart, wie so0ll man es rich-
tig machen und sagen. y
Auffallend ist. dér Schwund an Schuldbekenntnis und Lei-

densdruck.

3.) Das Bediirfnis nach Beichtgesprichen wichst; ist eine Fest-
stellung bestimmter Zentren, wahrend die Beichte in den
traditionellen Gemeinden riickldufig ist, zwar nicht ge-
nerell gesehen, sondern su differenzieren zwischen den
Personen und je nach der Rolle des Pfarrers und je nach
den gesellschaftlichen Situationen.

Die Angstlichen und Eingewthnten beichten noch ofters.

4.) Aus der Erfahrung sollien folgende Praktiken fallen:

die Beichte als Pflicht- und Gesetzeserfiillung
die konventionelle und formelle Beichte

die Beichte als Kontrollfunktien und Disziplinierung

IIY. Es stellte sich generell die Frage: welchen Sinn hat das

Beichten — wozu niitzt es - ist es Hilfe im Glauben?

Zwei Aussagegruppen standen sich gegeﬁﬂbar:

1 )iibde Beichte in ihrer theoclogischen Tiefe als das speziell
mehr: a) durch die perstdnliche zeichenhafte Zusage der

Versthnung

b) durch den Kirchenbezug in ihre; Vollmacht der
Lossprechung

oder abgeschwﬁcht:

c) die Lossprechung als Zeichen der Kulminatiocn
und Integration erlebt aus dem Verlauf eines
seelsorglichen Gespriachs, wozu varriable, si-
tuationsbedingte Formen notwendig sind.

2.) Ist diese theologische Vertiefung nicht ein geschichi-
lich gewachsener Uberbau mit der Funktion, die tradi-

tionelle Praxis des letzten Jahrhunderts festzuhalten



und zu sichernl! Ist es nicht falsch, das Psycholo-
gische und Theologische zu trennen, sodafl das Theo-
logische in-der Luft hingt; das Mehr dieses Sakra-

mentes liegt in der PFrage: wozu nutzt es - wie ist

es Hilfe Gottes Vergebung zu erleben. Das Objekti-
vistische muf iiberwunden werden zugunsten der Ver-

kiindigung.
Der theologische Uberbau muB hinterfragt werden.

Die Vereinzelung war falsch! Die Kirche als Ganzes
ist sakramental, das Pneuma wirkt in allen mdglichen
Zeichen,

Die Engfithrung liegt bei der Kirche in der einsei-
tigen Ecclesiologie, die durch die Gemeindetheolo-
gie iiberschritten ist und darum macht die alte Posi-
tiom die Kirche zwiespdltig und fiihrt zu Vertrauens-

verlust wie zu Unsicherheit.

Ist unsere heutige Praxis denn die einzige Moglich-
keit? wohl nicht, wie die Buflgeschichte der Xirche
zeigt. Im Neuen Testament steht nicht einmal das Wort
Beichte, wohl aber umsomehr Bufle; miiBte die ﬁnderung

der Praxis nicht diese Metanoie zum Zuge kommen lassen!

Fir die 2., Sitzung des Arbeitskreises gab der Leiter Prof.
Schilling eine thematische Einfiihrung mit der Ergebnisfrage als
weiterer Diskussionsgrundlage:

Ist es moglich, die herktmmliche ;érensisch bestimmte Bullpraxis
zu verbessern, so daB man zu einem partnerschaftlichen-herr-
schaftsfreien Begegnen kommen kann und wie ist solches padago-~

gisch in eine Gemeinde einfiithrbar, welche Schritte sind zu gehen?

Diese Fragestellung wurde gegliedert:

1.) Rollenanalyse der am Vorgang Beteiligten;

2.) Als Methodenfrage: welche Gesprichshaltung und ~fithrung ist

notwendig;

Melche Funktion hat nun in der neuen Praxis die Theologie

.) Welche Schritte sind zur Verwirklichung zu tun




5.) Welche Qualifikation muf in die Ausbildung

Zu 1.) Das Thema wird konkretisiert mit der Frage:

Wie stellen wir uns den Partner im pastoralen Gespridch

bis hin zur Beichte (den Beichtvater) vor, wen erwarte

ich. doxrt?

Die verschiedenen Antworten:

den der helfen kann (therapeutisch)

die einfache Begegnung

den,der durch Distanz und doch treffenden Sachbezug
Rat geben kann

den, der als Mitglaubender auf dem Weg zum gleichen

Ziel dst

der Abgeklirte und im Glauben gereifte und bewdhrte
einen geistlichen Menschen, der kirchlich Beauftragte -~

angesichts der Beichte: einen Priester

.einen Freund, mit dem ich iiber alles sprechen kann

einen gleich Betroffenen, damit er das Gespiir fir mei-
ne Situation hat

weil ich nur unter Leidensdruck stehend zur Beichte ge-
he, suche ‘ich den Arzt und Heiland, d. h. den Partner,
der die heilende Kraft des Evangeliums transparent
macht oder anders gesagt:

was hat mir die Kirche im besten Sinne zu sagen

weil ich auch aus dc@ menschlichen Bediirfnis Kommuni-
kation suche, erwarte ich im geistlichen Gespr#Zch Mit-
menschlichkeit und Freundschaft und .Solidariztit

den Helfer bei der Revision de vie

den Helfer zur Bewdltigung der Lebensphasen und der

Reifung in den verschiedenen Stufen.

Die Frage nach den Erwartungen an den, der da kommt,wurde nicht

ausgefragt, sondern wurde ausgesetzt nach der allgemeinen Erwar-

tungsaussage: Er soll gesprichsfidhig sein und sich ausdriicken

konnen.



Zu 2.) Gesprichshaltung und —fithrung

damit dies anerkannte Medium auch geeignet bleibt,

- keine produzierte Uberlegenheit und Sicherheit

- zuriickhaltend mit Wortverkiindigung, ehe er sich
selbst ganz ausdriickte

- kein fertiges System gleich aufzwingen

-~ helfen zur Selbstannahme - Selbstfindung - Entschei-
dungsreife

- dem Verkﬁndigungsauf%rag sich widmen, wenn der rechte
Zeitpunkt ersplirt wird

- Wirme und Vertrauen vermitteln, damit Selbsthilfe wach-
sen kann

- in den Bezugsrahmen des Andern sich versetzen und sich
selbst zuriickhalten mit Moralisieren und Generalisie-
ren und doch etwas Zumuten bezgl. der Konfrontation aus
dem Anspruch des Evangeliums

= Einladung =zur freien Entscheidung nach dem Geiste des
Evangeliums

- das Problem wahrnehmen, dabei die Person annehmen -

nicht verurteilen, sondern gemeinsam einen Weg suchen

An konkreten FHdllen wurde dann weitergefragt, ob das Gesprich
mit Beichte = Lossprechung notwendig ist und darauf hingefiihrt
werden soll oder nicht "mifB"bfaucht werden darf.

In der gegeﬁwﬁrtigen Sakramentenpraxis und Mentalitidt geht es
sowohl um Eucharistiebefzhigung wie um Befreiung und Versshnung
als auch menschlichen Gemeinschaftserhalt und Glaubenshilfe.
Was ist jewéils fHllig? blieb als Frage offen, dabei wurde hin-
gewiesen, daB es nicht nur um Lebensprobleme sondern auch um
Gottesprobleme geht: z., B. so kann ich nicht mehr beten usw...
Der simul justus et peccator-Aspekt wurde angesprochen. All-
gemein wurde anerkannt, daB die Fille sehr vielseitig und ver-
schieden sein ktnnen.

Das Mehr des Sakramentes der BufBle wurde dabei gefragt, ohne eine .
libereinstimmende Antwort zu finden. Wohl wurde gemeinsam als
Postulat aufgestellt: é

1.) In der Grundausbildung ist zu gewdhrleisten, daB die Ein-

iibung in pastorale Gespridchshaltung und -fiihrung durch eigene



Schulung méglich wird und diese partnerzentrierte Ge-

sprdachsbefdhigung vermittelt wird.

2.) An die Exegeten wird der Wunsch herangetragen, das Bvan-
gelium zu verarbeiten auf menschliche Gespridchsfiihrung,
‘auf spezifische menschliche Lebenssituationen, Hier sind

grofle Liicken ﬁig Hilflosigkeit zu verzeichnen.

In einem 3. Sitzungsstadium des Arbeitskreises wurde auf das
"Theorie-Forum" eingegangen und die Frage gestellt:
Welche Beziehung besteht zwischen rituellem Verhalten und sa-
kramentaler Handlung? Es wurde auf die Zeichenhaftigkeit der
Sakramente verwiesen und speziell auf das Seelsorgegesprich,
das als solches bereits in eineﬁ Ritual strukturiert ist.
Ferner bestidtigte das Theorie-Forum, dafl das forensische Ri-
tual des BuBsakramentes mit Schuld ist an-dem desolaten Zu-
stand des Bubsakramentes., MuB es eine religidse Institutiona-
lisierung der Schuldvergebung geben? Diese Frage wurde dann
angegangen in zwei Fragen:
2i5:) élbL es elwas, was eln Seelsorgegespriich von sinem anderen

helfenden Gespridch unterscheidet? Pazu wurde geiduBert:

= im Seelsorgegespréidch muffi das Evangelium zur Sprache

kommen, sowohl inhaltlich als auch begegnend

- im Seelsorgegesprich erwartet der Partner eine Antwort

: aus dem Glauben ¢

- auch der Gesprichsvorgang ist verschieden (ErschlieSungs-—

| situatdion)

2.} Gibt es etwas, was ein Beichtgesprich,das auf Absclution
zielt, vom Seelsorgegesprich unterscheidet? Dazu wurde ge-
Huflert:

- im Beichtgespridch muf Schuld als Schuld vor Gott themati-
siert und erkannt - anerkannt werden,

- es muf Verggbung als Vergebung von Gott gesehen werden
und die Zusage der Vergebung -~ durch die Kirche vermit-

telt - erfahrbar werden,



e

- Schuldvergebung und Vergebungszusage ist von Anfang an

intendiert.
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