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. THESEN ZU EINER KRITISCHEN THEORIE DER KIRCHLICHEN
BUSSPRAXIS

1. Voraussetzungen

Aesnl Eine Theorie kirchlicher Praxis kann weder aus dem Neuen
Testament und der kirchlicheén Tradition noch aus einer
Analyse der kirchlichen und gesellschaftlichen Situation
einfachhin deduziert werden., Eine sinnvolle, den Menschen
hilfreiche und sie befreiende kirchliche Praxis kann nur

- in permanenter Vermittlung zwischen der Sache Jesu und
ihrer Tradierungsgeschichte, einer Analyse der kirchli-
chen Praxis im Kontext zu der gesellschaftlichen Situa-
*tion und der bewufiten oder unbewuBten Normenvorstellung

der kirchlichen Praxis immer wieder neu erarbeitet werden.

1.2 Gerade an der guschiéhtlichen Entwicklung der kirchlichen
Buﬁpréxis wird deutlich, wie sehr sich diese Praxis tat-
.siichlich gewandelt hat. Ein Zitat des Konzils von Toledo
aus dem Jahre 589 moge dies verdeutlichen: "Weil wir ge-
hort haben, daB in einigen Kirchen Spaniens nicht nach den
friiheren Vorschriften BuBle getan wird, sondern so, daf je~
.des Mal, wenn einer gesilindigt hat, er einen Priester um
Verzeihung bittet,deshalb wird zur Ausrottung dieser
schindlichen, abscheulichen und iibermiitigen Neuheit vom
Xonzil auferlegt, dahldie BuBfie nach den frithen kanoni-
‘schen Formen gegebeﬁ werden soll" (zit. nach Anciaux, Bus-

se, ‘Mainz 1961, 48 f.).

1,3'Der faktische historische Wandel der kirchlichen BuBpraxis
'ist nicht ein Ubel, sondern eine anthropologisch und theo-
logisch begriindete Notwendigkeit. Wenn Bufle den Menschen
‘einen neuen Anfang erm8glichen, ihn vom Miflingen befrei-
én und ihm die Moglichkedt neuen Gelihgéns ergffnen soll,
kann dies in einer bestimmten geschichtlichen und gesell-
schaftlichen Situation nur in immer neuer Verwirklichung

“"won christlicher Bufie geschehen.



2. Einige fiir die kirchliche Buflpraxis relevante gesell-

schaftlichen Aspekte
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2.3

Verstellunz der Sinnfrage

Unsere augenblickliche gesellschaftliche Situation er-
leichtert es den Menschen nicht, zu einer sinnvollen Iden-—
titdt zu finden. Auch wenn man - mit Rahner und anderen -
davon ausgeht, daf der Mensch durch eine transzendentale
Offenheit gekennzeichnet sei, wird man zumindest sagen -
konnen, daB diese Offenheit auf einen umfassenden Sinn-
horizont durch vielerlei Griinde verstellt ist und immer
mehr verstellt wird. Mit der 4blehnung traditioneller
Sinnbestimmungen ist die Gefahr gegeben, auf zumindest um-
fassende Sinnbestimmungen iiberhaupt =zu verzichten. Christ-
liche BuBe ist aber aufs engste mit einer Neuorientierung

auf Sinn hin verbunden.

Sachzwiinge

Der einzelne findet sich heute sehr oft in ein bestimmtes
Schicksal, in ein bestimmtes familiidres, berufliches Mi-
lieu, in ein bestimmtes scziales Beziehungsnetz, in einen
Skonomischen Rahmen, eine bestimmte Bildungsform usw. hin-
eingezwingt, vor denen er oft machtlos kapituliert. Inwie-
weit diese . sogenannten Sachzwiinge durch seine eigene Unf&-
higkeit, durch eigenes Versagen oder Schuld verursacht,
durch die Schuld seiner Vorfahren oder seiner Mitmenschen
bedingt, durch politische Interessen verschuldet, inwie-
weit sie durch ihn oder andere jetzt oder in der Zukunft
veridnderbar oder einfach hinzunehmen sind, ist objektiwv
gesehen auflerordentlich schwer zu entscheiden, subjektiv
betrachtet fast unmdglich zu beurteilen. Dadurch wird Um-

kehr im christlichen Sinne aullerordentlich erschwert.

Repressive iliberkommene Normvorstellungen

Vom Christentum beeinfluBte, durch die Kirche vermittelte

und heute weithin allgemein gesellschaftlich relevante Nor-
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men wirken heute, wenn auch in abnehmendem MaBe repres-
siv, das heiBt sie fléssen oft mehr Angst ein, als daB
sie befreiend wirken, mehr Furcht vor Strafen und Sank-
tionen, als dafB sie =zur Verantwortung und mensclhlicher
Emanzipation fithren, verstellen eher eine menschlich auf-
arbeitende "Trauerarbeit" der Vergangenheit und fiihren so

zu neuen psychischen Zwidngen.

Herrschaftsausiibung

Diese These geht aus von der Unterscheidung zwischen not-
wendiger, rational begriindeter und kontrollierter Macht-
ausiibung und vermeidbarer und zu iiberwindender, interes-
senbedingter, inhumaner Herrschaftisausiibung. Auch heute
wird in unserer Gesellschaft teils bewuBt, teils unbewufit
Unmiindigkeit produziert, um Herréchaft ausiiben zu kidnnen.
Mangelnde Bildungsmdglichkeiten, unmenschliche Verhidltnis-
se am Arbeitsplatz, mangelnde wirtschaftliche Sicherung
erschwercn den Zugang zu reflektierendem Denlken und Selbst-
verantwortung. Wichtige Vorentscheidungen dafiir fallen be-
reits in der Kleinkindersozialisation. Wo aber durch Herr-
schaft bedingte Abhingigkeiten bestehen, ist christliche
Umkehr auBerordentlich erschwert. 2

inige christliche Impulse fiir eine Neuorientierung kirch-

icher BuBpraxis

3.1

Geschenkte Vergebung

-

Christliche. BuBe ist das Gegenteil des "Do-ut-des-Prinzips"
und das Gegenteil von Unterwerfung. In der christlichen Bus-
se geht es um die verwundernde Erfahrung, etwas zu bekom-
men, wofiir man nichts zu geben und nichts zu leisten
braucht, wofiir man sich auch niemandem zu unterwerfen und

in Abhingigkeit von niemanden gerdt. Traditionell ausge-
driickt geht es in der christlichen BuBle wirklich um eine

gratia gratis data.
Eine solche befreiende Erfahrung ermglicht auch die an-
dere Wirklichkeit, daB der Mensch seinen Mitmenschen ver-

gibt ohne Vorleistung oder Gegenleistung, ohne Vorgabe und



ohne Kapitulation, ohne Gesichts~ und Prestigeverlust,

sondern - sit venia verbo - "einfach so" und "einfach-

" hin". Bs kann allerdings auch umgekehrt sein, daBl christ-

lich verwirklichte Vergebung unter Menschen erst die Er-
fahrung ermidglicht, daf eine menschenfreundliche Wirklich-
keit, die unsere Kridftite libersteigt, uns schon immer durch

Vergebung zuvorgekommen ist, eine gratia praeveniens ist.

Verbindung von Freiheit und Liebe

Christlicher Glaube geh£ von der Moglichkeit aus, daB Frei-
heit und Liebe grundsitzlich keine Gegensitze sind. Christ-
licher Glaube widersetzt sich einer Einstellung, die Ruhe
und Ordnung schaffen will angesichts des stirker werdenden
Bediurfnisses nach autonomer Selbstbefreiung. Christlicher
?laube widersetzt sich aber auch einer Praxis von Freiheit,
die von einem absoluten Selbststand des Individuums ausgeht.
Christliche Bufle ist der jeweils neue Versuch, diese dialek-
tische Vermittlung nicht auf einer hoheren Ebene, sondern

in ihrer polaren Spannung miteinander zu realisieren und

eine einseitig bestimmte Situation zu transzendieren.

Chance des Neubeginns

Christlicher Glaube ist wesentlich bestimmt durch die je=-
weils neue Chance des Neubeginns. Dies meint nicht einen

radikalen Neubeginn ex nihilo, wohl aber so etwas wie einen

Neubeginn in Kontinuitdt. Ein solcher Neubeginn geht davon

aus,dafl schidliche Einwirkungen, die nicht aufgearbeitet
wérden, weiterwirken "bis ins dritte und vierte Geschlecht",
z. B. als Rache des Geschidigten oder als vergebliche An-
Qtrcngung des Scﬁadigendcn, den Schaden selbst wieder gut-
zumachen. Christliche Aufarbeitung ist auf dem Weg der Ver-
gebung und des Vérzeihens méglich untef Einbeziehung und
nicht unter Absehen der Vergangenheit. Eine solche Verge-
bung von seiten Gottes und unter den Mitmenschen hilt den
berechtigten Eingatz des Geschidigten fiir seine Interessen
in Grenzen. Sie schiitzt den Schidigenden vor Uberanstren-
gung, da sie ihm die Akzeptation der eigenen Vergangenheit

erméglicht.
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4, Kritik bisheriger kirchlicher Bullpraxis

4.1

L.4

Die altkirchliche BuBinstitution

Die altkirchliche Bufipraxis war vor allem als Mittel der
Selbstreinigung der christlichen Gemeinde gedacht. Sie setz-
te ein relativ eindeutiges Gegeneinander von Christen und

Nichtchristen voraus. Dies ist heute nicht mehr der Fall.
Die mittelalterliche Buflinstitution

Die mittelalterliche BuBlipraxis war vor allem ein Mittel der

individuellen und gesellschaftlichen Pidagogik bzw. Andrago-—

‘gik. Sie hat insofern sicher auch eine positive Funktion ge-

habt und einen positiven Beitrag im gesamten zivilisatori-
schen und kulturellen EntwicklungsprozeB geleistet. Eine
solche Praxis berilicksichtigt aber nicht den modernen Dif-

ferenzierungs- und Emanzipationsprozef. ¢

Die bisherige Bufipraxis als Agentin einer restriktiven

Moral

Die bisherige und augenblickliche amtliche kirchlicﬁe Bug-
praxis kann dem Vorwurf einer restriktiven und repressiven
Moral nicht entgehen. Aus der Synodenumfrage ergibt sich ein-
deutig der Vorwurf, daf die Amtskirche einseitig auf Selbst-
Zerknirschung aus iét anstatt auf Selbstvertrauen hinzu-
wirken (Ygl. G. Schmidtchen, Zwischen Kirche und Gesell-
schaft, Freiburg 1972, Schaubild 15, S. 64 £.). Wer die
Ausfihrungen iliber BuBle und Beichte, die betreffenden Ge-
bete und die Gewissensspiegel in dem neuén "Gotteslob"

(S. 97 - 157) liest, kann sich dieses Eindrucks nicht er-
wehren. Die traditionelle Form der Privatbeichte bietet
schlechte Voraussetzungen fiir eine befreiende christli-

che Bufpraxis.

MiBverstdndnisse im Hinblick auf den Bufigottesdienst
Der Versuch der Amtskirche, unter Hinweis auf das ius
divinum die Beichtpraxis zu réstaurieren, verfehlt da-
mit sowohl eine adidquate christliche Bufle wie die Be-
diirfnisse vieler Menschen. .Sie bemerkt aber vor allem

b
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‘nicht, daB die ganz erstaunlich schnelle Abwendung von
der Privatbeichte und die relativ hohe Teilnahme am BufB-
gottesdienst eine "oft unbewullte" Beffeiung von kirchli-
chen Zwéngen signalisiert, die sich durch restriktive An-

. ordnungen nicht beschwichtigen 1&8t.

Angesichts theoclogischer Uberlegungen, die in den BuBgot-
tesdiensten ansich zurecht den Sozialcharakter von Schuld
und die Wirklichkeit der Versthnung mit der konkreten Kir-
che symbolisiert sehen, muBl doch darauf hingewiesen wer-
den, daBB dies vom BewuBltsein der Teilnehmer an den Bul3-

gottesdiensten her weithin irreal ist.

Entscheidend fiir die relativ hohe Beteiligung an den BuB-
gottesdiensten scheint vielmehr der Wunsch der Christen
zu sein, einer Situation, die sie:als'entwﬁrdigend er-—
fahren haben, zu entgehen. In dieser Richtung weist zu-
mindest die Kritik an der Privatbeichte in der Synoden=-
umfrage. Vorschlige fiir dié Buﬁpraxisf die diese ge-
'$ﬁoigertu Empfindlichkeit nicht beriicksichtigen, erschei-
nen deshalb ohne Chancen. Sie stabilisieren nur weiterhin
die Distanz zur Kirche und den v&lligen Riickzug ins 'Pri-

vatissimum.

ﬁie Bufigottesdienste werden wohl auch deshalb geschidtzt,
weil man sich zwar keinen Verhdren aussetzen will, aber
dennoch gewisse Erwartungén an die Kirche im Hinblick auf
Qrientierung in moraliscﬁen Fragen hat. Auch dies ergibt

sich aus der Synodenumfrage.

B Zﬁkﬁnftipe Perspektiven

5.1 Privatbeichte

.Der enorme Riickgang der Zahl der Privatbeichten erscheint
vor allem dann nicht besonders problematisch, wenn man da-
Qon ausgeht, daB sich dié Differenz zwischen schweren und
lleichten Sinden heute weder in der pastoralen Praxis noch
in der theologisch~ethischen Theorie ahfrecht erhalten 1l&8t.

i



Damit entfiele auch die kirchenrechtliche Verpilichtung
zur Privatbeichte beim Vorliegen einer sogenannten schwe-

ren Schuld.

Begriindbar aber ist die Moglichkeit kirchlicher Gesetze,
die bei bestimmten tffentlichen Vergehen einer Exkommu-
nikation wegen kirchenschiddigendem Verhalten vorsehen.
Dann ist zur Aufhebung dieser Exkcmmunikation ein Gespr#ch
mit dem Amtstrdger im Sinne einer Wiedergewinnung der pax

cum ecclesia sinnvoll.

Vorerst wird noch eine bestimmte Kategorie kirchlich ge-
prigter Katholiken mehr oder weniger regelmiéfiig zur Pri-
vatbeichte kommen. Hier sollte man vorsichtig und allmih-
lich auf eine "Umfunktionierung" dieser Praxis hinarbei-
ten mit dem Ziel, von einem heteronomen Siindenkatalog zu
einer personlich verantworteten Norm- und Entscheidungs-—
findung liberzugehen, von der Benlitzung eines automatischen
Vergebungsmechanismus zu Versuchen der Entschuldigung und

Vergebung bei den Betroffenen,

Es mu aber klar gesehen werden, daB es buflbercite Chri-
sten gibt, die bei denen, welche sie geschidigt haben,
keine Verzeihund finden, oder gar Kkeinen Partner haben,

der ihnen Verzeihen—kann,-weil die begangene Schuld sich
gar nicht auf namhaft zu machende Partner bezieht. Es gibt
ferner nicht wenige Menschen, die, obwohl ihnen verziehen
wurde, an Sinn und Wert ihres Lebens zweifeln. Dﬁrﬁber'hin-
aus hat die Synodenumfrage deutlich gemacht, daﬂ-ein per-
sonlicher Gespriichspartner in Extremfillen seelischer Not
erwiinscht und die Gelegenheit dazu von der Kirche erwartet

wird.

In solchen und vielen anderen Fidllen ist ein @ffentlich
bekannter, dazu fihiger und ausgebildeter, anerkannter
Gesprédchspartner notwendig. Dies kann der Gemeindeleiter
sein, muB es aber nicht sein. Solche Gespridche werden oft
weitaus intensiver, guantitativer aber vermutlich selte-
ner sein als in der bisherigen BuBpraxis. Sie werden auch

nicht mehr auf die Schuldproblematik beschridnkt sein.
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Es ist eine dringende pastorale Notwendigkeit, daB je

nach Situation entweder die einzelne kirchliche Gemein-

de oder ein Gemeindeverband fiir eine 6ffentlich bekannte,
dem Lebensrhythmus entsprechende, eine herrschaftsfreie
Kommunikation begilinstigende Gesprﬁchsméglichkeit sorgt.
Damit wird eine wichtige Voraussetzung filir eine neue Ver-
wirklichung christlicher BuBe und gleichzeitig ein wichti-
ger Dienst am Nidchsten verwirklicht. Die Telefonseelsorge
diirfte insgesamt ein guter Indikator fiir Form und Inhalt

einer solchen neuen Gestalt von christlicher BuBe sein.

Der Bullgottesdienst

Damit Menschen wirklich Hilfe von kirchlichen Amtstrigern
erwarten und in Anspruch nehmen, muf sich deren Image und

die Art amtskirchlicher Moralverkiihdigung idndern. Der be-

. kanntgewordene Text der neuen rdmischen Verlautbarung iiber

die Sexualitiit stellt ein nicht zu unterschiitzender, un-
verstindlicher und letztlich unchristlicher: Riickschlag in
dicser Hinsicht dar. Ein Ort, wo ein solcher Lernprozef

hinsichtlich der Einstellungen und Verhaltensweisen sich

ereignen kann, ist der BuBgottesdienst.

In diesem Zusammenhang modchte ich die alte Forderung von
Johhann Baptist Hirscher, einem meiner Vorginger auf dem
Léhrstuhi fiir Pastoraltheologie in Tiibingen, wiederholen:
"0ffentliche Béichten werden in Vorschlag gebracht" (Theolo-
gische Quartalschrift 3/1821/682-689). Hirscher hat dies
im Sinne der Anordnungen der schweizerischen Bischtfe
verstanden, die diese gemeindlichen Buﬁgottesdieﬂste un-—
ter bestimmten Voraussetzungen durchaus als Sakramente im
strengen Sinne betrachten. Es ist eine unzumutbare Situa-
tion in der Bundesrepublik Deutschland, diesen gemeindli-
éhen Bufigottesdienst als zwar erwiinscht, als sakramental,
aber doch wieder nicht-sakramental zu bezeichnen. Viel-
leicht gibt es einige Theologen, die dies begreifen. Einem

normalen Christen ist so etwas unverstidndlich.
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Bei diesen Bufligottesdiensten ist das einseitige Dominie-
ren einer gedriickten Biiferstimmung zu vermeiden, denn
schlieBlich ist auch Massochismus Siinde. Es darf auch
nicht der Eindruck entstehen, als habe 'der kirchliche Amts-
trdger auf jedes ethische Problem eine Antwort. Dem wird
von selbst vorgebeugt, wenn sachlich detailliert gefragt
wird., Dies muf auch den Abbau eines folgenschweren Zwei-
stufenschemas mit sich bringen, das man so formulieren
konnte: Die Amtskirche zieht die groflen Linien, die Laien
zeichnen das Detail. Ein Beispiel dafiir ist die Rede von
Kardinal DSpfner vor den Unternehmern. Dies muf vor allem
deshalb abgebaut werden, weil gerader die allgemeinen Be-
griffe zweideutig und oft genug nur allzu mittelst@indisch
geprigt sind (ein gutes bzw. schlechtes Beispiel dafiir
sind die betreffenden Texte im "Gotteslob"). Ein Vergicht
auf ein allumfassendes moralisches Weltbild und ein damit
verbundenes vollstiindiges Bekenntnis zugunsten eines kon-
kreten Lernens an entscheidenden Problemen der Vergangen-
heit fiir die Zukunft ist nicht nur menschlicher, sondern

auch der Schrift gemiéller.

BuBerzichung

Aus dem bisher Auséefﬁhrten folgt, dal die Buflerziehung
ihr Ziel nicht im Absclvieren der Einzelbeichte haben kann.
Das Sakrament der Bufie darf nicht enger als nétig mit der
naturnotwendig heteronomen Moral des Kindes zusammenge-
bracht werden. Erforderlich sind mﬁglicﬁst sachliche Bufi-

gottesdienste fiir die Kinder.

Wichtig ist auch, dafl die dlteren Kinder und die heran-
wachsenden Jugendlichen andere Jugendliche und Erwachse-
ne kennenlernen, denen sie im Mafle der Abl&sung von ihren
Eltern sich in der Krise der Pubertidt und danach anver-

trauen kodnnen.
Schluf i

Eine wichtige Einschrinkung des Geltungsbereiches dieser

Thesen sei noch angefiigt. Vieler dieser Thesen setzen
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beim bisherigen Kirchenvolk an, das weithin traditionell
und bilirgerlich gepridgt ist. Fiir die anderen Kategorien

der Bevilkerung, quantitativ gesehen die Mehrheit, diirf-
te vieles des Gesagten nicht zutreffen. Dazu bediirfte es

neuer Uberlegungen.



