Joachim Scharfenberg
. ANTHROPOLOGISCHE ASPEKTE DER SAKRAMENTE

(Diskussionsthesen)

1. Unter anthropologischem Aspekt konnen die Sakramente ver-
standen werden als eine Form der symbolischen Kommunika-
tion, bei der das Symbol (signum, elementum) immer wieder

durch Deutung (verbum) aktualisiert werden kann.

2. @Als wichtigste Erweiterﬁng des anthropologischen Aufnahme-
horizontes der Sakramente kann die Erkenntnis der Tiefen-
psychologie angesehen werden, dafl zu den anthropologischen
Grundgegebenheiten die Dimension des Unbéwuﬁten gerechnet
yerden muB und damit auch eine unbewuSte (oder vorbewuﬁte)

Wirkungsweise von Symbolen angenommen werden mufB,

3. Mit dem Zuriicktreten der Allgemeinverbindlichkeiten der
"gffentlichen" Symbole der Kirche, zu denen u. a. auch
die Sakramente gehdren, scheint es zu einem Anstieg der
ﬁprivatisierten" Symbole individueller Konfliktbearbei-
tungen gekommen zu sein, die als Symptpme, Phantasien
dnd Triume damit der offentlichen Kommunikation entzogen

werden.

4, Da die individuelle Symbolbildung in der Regel die Funktion
der symbolischén Vergegenwidrtigung eines bedeutsamen trau-
m@tisierenden Ereigniéses der Biographie darstellt, legt es
sich nahe, die "6ffentlichen" Symbole mit dem gleichen her-
meneutischen Schliissel als die symbolische Vergegenwdrtigung
von Konfliktlosungsmoglichkeiten einer.religiﬁsen Gemein-

schaft und damit als "Zeichen des Heils" zu verstehen.

5. Beide symbolische Interaktionsprozesse, sowohl die offent-
lichen Symbole der Kirche, die mehrdeutig sind und fiir de-
ren Deutung die Dogmatik zust#dndig ist, ais auch die priva-

tisierten Symbole, fiir deren Deutung die Psychologie sich



10.

zustindig erkldart, miiBten dann - unbeschadet der Frage
nach anderer und "tieferer" Bedeutung - als die Bearbei-
tung einer iiberschaubaren Anzahl von menschlichen Grund-

konflikten angesehen werden.

Als zentraler Grundkonflikt wird die menschliche Gefiihls-
ambivalenz angenommen, die sich gemifB der fir menschliche -
Erfahrung grundlegenden Kategorie des Raumes als die Am=
bivalenz von Zuneigung und Abstolung, von Partizipation
und Autonomie konkretisiert, unter dem Aspekt der Zeit als

die Ambivalenz von Progression und Regression.

Es wird vorgeschlagen, den anthropologischen Aufnahmehori-
zont der Sakramente als die lebensgeschichtlich bedeutsamen

Knotenpunkte dieser Grundkonflikte zu interpretieren.

Die Eucharistie wire nach diesem Verstédndnis das zentrale
Symbol der lebenslang notwendigen Identitdtsgewinnung durch
(crale) Identifizierung mit Christus und seiner Gemeinde.

In der S#Huglingstaufe wirde der Konflikt der Gefilthlsambi-
valenz zwischen Eltern und kleinen Kindern bearbeitet, das
Sterben des Kindes als Eigentum der Eltern und das Hervor-
kommen des neuen Menschen als "Kind Gottes" symbolisiert.
(Unter diesem Aspekt kann auch die Konfirmation als symbo-
lische Lésungsmdglichkeit fiir den Konflikt zwischen Regres-
sion und Progression angesehen werden; Ehe und Priesterwei-
he als solche des Konfliktes von Bindung und Autonomie; Olung
bzw. Beerdigung wiren Symbole des "ewigen Heils", die zum
Loslassen uﬁd zur Trauerarbeit befihigen)

Als Verifikations— bzw. Falsifikatjionskriterien fiir die hier
vorgestellten Hypothesen milfte es angesehen werden, wieweit
es in der Einzelseelsorge gelingen kann, die "privatisier-
ten" Symbole der Kommunikation mit dem Seelsorger in eine
Beziehung zu setzen zu den "&ffentlichen" Symbolen der Kir-
che, von denen die Sakramente sicher nur einen Teilaspekt

reprisentieren.

Die symbolisch verschliisselten Verhaltenswelsen dem Seelsor-

ger gegeniiber miiften sich dann als private Bearbeitungsver-



suche der Grundkonflikte von Regression und Progression,
von Partizipation und Autonomie entziffern lassen, die
auch die Grundstrukturen der “ffentlichen Symbole der Kir-
che kennzeichnen, Die wissenschaftlichen Probleme, die
.damit gestellt sind, kdnnen nur von einer Pastoralpsycho-
logie geleistet werden, die sich zugleich als Religions-

psychologie versteht.



