Westfilische
Nachrichten

Um die Wette auf der Treppe: Laufen statt Lift fahren

Und los: Jeder der 90 Laufer
absolvierte wegen der
Unfallgefahr die Strecke
durchs Treppenhaus des
physikalischen Instituts
einzeln.

(Foto: Matthias Ahlke)

Miinster. ,,Laufst du schon oder fahrst du noch?" Das fragte der
Arbeitskreis "WWUmwelt" Studierende und Bedienstete der Uni und
erhielt jetzt die klare Antwort: Sie laufen. 90 Teilnehmer starteten
beim ersten ,WWU Run Up" im Physikalischen Institut der
Universitat.

WN-TV VIDEO
Der sportliche Wettbewerb sollte zeigen,
dass Treppensteigen im Gegensatz zum
Aufzugfahren fit hdlt und Energie spart,
berichtete die Universitdt in einer
Pressemitteilung.

Mit 31,69 Sekunden siegte bei dem
Treppenlauf Student Stefan Rack. Die
Sportstudentin Michaela Schliter nahm
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Zweite wurden Benjamin Brocker (32,18 Sekunden) und Johanna Gietl (42,44,
Sekunden). Den dritten Platzbelegten Max Weigel (32,31 Sekunden) und

Annette Hoffmann mit 42,72 Sekunden.
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