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Unterrichtsfach Sport

Studiengang Bachelor fiir das Lehramt an Haupt-, Real-, Sekundar- und Gesamtschulen
Modul Individualsportarten |

Modulnummer 6

1 Basisdaten

Fachsemester der 3
Studierenden

Leistungspunkte (LP)/

Workload (h) insgesamt 6LP/180h
Dauer des Moduls 2 Semester
Status des Moduls Pflichtmodul

2 Profil

Zielsetzung des Moduls / Einbindung in das Curriculum

In diesem Modul werden aufbauend auf den in Modul 1 gelegten Grundlagen die Individualsportarten Turnen
und Gymnastik/Tanz thematisiert. Dabei finden besonders die allgemeinen Kenntnisse, Haltungen und Hand-
lungsfahigkeiten in Bezug auf den eigenen Korper, seinen motorischen Grundfahigkeiten und Leistungsvo-
raussetzungen, aberauch seinen Moglichkeiten als Trainingsobjekt eine sportartspezifische Vertiefung. Durch
eine differenzierte theoretische und praktische Auseinandersetzung mit den beiden Sportarten werden zudem
bereits angebahnte vermittlungsbezogene Aspekte erweitert und vertieft, die im Rahmen des Moduls 5 reflek-
tiert und im Rahmen des Moduls 11 im MEd erweitert werden.

Lehrinhalte des Moduls

Im Zentrum der Ausbildung steht die Auseinandersetzung mit den Individualsportarten Turnen und Gymnas-
tik/Tanz. Im fachpraktischen Seminar Turnen steht das Bewegen an und mit Geraten im Bereich des normier-
ten und normungebundenen Turnens im Vordergrund. Dabei wird die theoretische und praktische Vermittlung
von didaktischen, methodischen und technischen Grundlagen des Turnens an den jeweiligen Gerdten thema-
tisiert. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Methodik des Helfens und Sicherns sowie deren Handha-
bung, um den Einsatz und die Absicherung von Gerdten sowie MaBnahmen der Unfallverhiitung und der Un-
terrichtsorganisation.

Im fachpraktischen Seminar Gymnastik/ Tanz steht die Auseinandersetzung mit gymnastischen, tanzerischen
und darstellerischen Bewegungsformen, sowohl improvisatorisch als auch kompositorisch, im Zentrum. Das
Inhaltsspektrum reicht von der spielerischen Einfiihrung von Materialien und Handgeraten iiber das Kennen-
lernen verschiedener Tanzrichtungen/-stile (Jazztanz, Moderner Tanz, Kreativer Tanz, Streetdance, Volkstanz
etc.) und Bewegungstheater bis zu Unterrichtsverfahren in Gymnastik und Tanz. Die Bedeutung des Rhythmus
und der Einsatz von Handgeraten und Musik sind fiir dieses Fach besonders hervorzuheben.

Lernergebnisse (Wissen und Kompetenzen) des Moduls

Die Studierenden verfiigen in den Sportarten Turnen und Gymnastik/Tanz tiber grundlegende motorische F&-
higkeiten und Fertigkeiten sowie iiber das erforderliche interdisziplindre und handlungsorientierte Fachwis-
sen. Auf dieser Basis sind sie in der Lage, die erworbenen Bewegungskompetenzen, Kenntnisse und Einstel-
lungen unter verschiedenen wissenschaftlichen und padagogischen Perspektiven zu reflektieren. Die Studie-
renden konnen das erworbene Wissen und Konnen auf verschiedene Anwendungsfelder in schulischen und
auBerschulischen Settings tibertragen und ihre Entscheidungen vor dem Hintergrund der eigenen paddagogi-
schen Haltung begriinden.
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3 Struktureller Aufbau
Komponenten des Moduls
Workload
Nr. | Typ | Lehrveranstaltung Status LP Prisenzzeit/SWS Selbststudium
1. S Turnen Teil A p 2 30 (2 SWS) 30
2. S Turnen Teil B p 1 15 (1 SWS) 15
3. S Gymnastik/Tanz Teil A p 2 30 (2 SWS) 30
4. S Gymnastik/Tanz Teil B p 1 15 (1 SWS) 15
Wahlmoglichkeiten innerhalb keine
des Moduls
4 Priifungskonzeption — in Passung zu den Lernergebnissen (vgl. 2. Profil)
Priifungsleistung(en)
Anbindung | Gewichtung

MAP/MP/MTP | Art Dauer/ Umfang an LV Nr. Modulnote

Teilpriifung Turnen, die sportprak-
MTP tische und theoretische Bestand- 120 min. 1.u. 2. 50%

teile hat

Teilprifung Gymnastik/Tanz, die
MTP praktische und theoretische Be- 120 min. 3. u. 4. 50%

standteile hat
Studienleistung(en)

Anbindung

Art Dauer/ Umfang an LV Nr.
Neben der sportmotorischen Praxis (Lehren und Ler- | Dauer bzw. Umfang der | 1. - 4.

nen, Uben und Trainieren) sind z.B. folgende kiir-
zere Studienleistungen sowohl zur Vorbereitung als
auch zur Durchfiihrung und Nachbereitung eines Se-
minars moglich: Kurzreferat (15-20 min.), Protokoll
(ca. 2-3 S.), Praxisdemonstration (einzelne Ubun-
gen), Ubernahme von Teilen einer Unterrichtsein-
heit (ca. 20-30 min.). Die Art der Studienleistung
wird zu Beginn der jeweiligen Lehrveranstaltung be-
kannt gegeben

Studienleistung richtet
sich nach dem zugrun-
deliegenden Workload;
i.d.R. werden neben
der sportmotorischen
Praxis nicht mehrals
zwei kiirzere Studienle-
istungen je Individual-
sportart verlangt.

Gewichtung der Modulnote

0,
fur die Fachnote 10%

5 Voraussetzungen

Modulbezogene Teilnahme-
voraussetzungen

Studierende sollten das Modul 1 abgeschlossen haben, bevor sie Lehrveran-
staltungen in Modul 6 belegen.

Vergabe von
Leistungspunkten

Die Leistungspunkte fiir das Modul werden angerechnet, wenn das Modul ins-
gesamt erfolgreich abgeschlossen wurde, d.h. alle Studien- sowie Priifungs-
leistungen bestanden wurden.

Regelungen zur
Anwesenheit

Zum Workload, der mit den Veranstaltungen verbunden ist, gehort die aktive
Mitarbeit. In den fachpraktischen Seminaren diirfen Studierende jeweils max.
20% der Stunden fehlen, da hier spezielle Techniken, Erkenntnisse und Fa-
higkeiten vermittelt werden, die im reinen Selbststudium nicht oder nur mit
erheblichen Einschrankungen erlernt werden konnen. Wird die Anwesenheits-
pflicht nicht erfiillt, besteht kein Priifungsanspruch.
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Turnus / Taktung Jedes Semester
Modulbeauftragte/r Dr. Neil van Bentem, Sarah Dittrich
Anbietende Lehreinheit(en) IfS

Verwendbarkeit in anderen Bachelor BK

Studiengdngen Bachelor 2FBA

Modultitel englisch Individual sports |

Englische Ubersetzung der LV Nr. 1+2: artistic gymnastics
Modulkomponenten LV Nr. 3+4: gymnastics/dance

Fachdidaktik (LP) - Modul gesamt: -
Inklusion (LP) - Modul gesamt: -

Prinzipiell kdnnen alle Module auch in anderen Semestern als in Zeile 2 ange-
geben studiert werden. Dabei miissen jedoch die Teilnahmevoraussetzungen
einzelner Module beachtet werden.




