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Studiengang B.Sc. Human Movement in Sports and Exercise
Modul Sportpsychologie
Modulnummer 8

1 Basisdaten

Fachsemester der

Studierenden 3.-4. Semester

Leistungspunkte (LP) 12
Workload (h) insgesamt 360
Dauer des Moduls 2 Semester

Status des Moduls (P/WP) P

2 Profil

Zielsetzung des Moduls/Einbindung in das Curriculum

Das Modul vermittelt die erweiterten Kompetenzen im Bereich der Sportpsychologie, die innerhalb des Moduls
auch praktisch angewendet werden sollen.

Lehrinhalte

In vier unterschiedlichen Seminaren werden grundlegende Konzepte und aktuelle Forschungsergebnisse im Be-
reich der Sportpsychologie diskutiert. Ein Schliisselthema des Seminars ,,Social Influence on Performance and
Decisions” sind typische Fehler im Entscheidungsprozess sowie Schiedsrichter-Entscheidungen. Das Seminar
»Perception and Attention“ bezieht sich auf antizipatorische Fahigkeiten, Aufmerksamkeit und Leistung; For-
schungsparadigmen wie Blickbewegung und zeitlich-rdumliche Okklusion; sowie die Entwicklung von Expertise.
Die Veranstaltung ,,Motivation and Emotion“ behandelt die Beeintrachtigung sportlicher Leistung durch Druck
und Angst. ,,Motor Learning and Psychological Training® befasst sich mit motorischer Entwicklung und motori-
schem Lernen, sowie mit dem Einsatz von psychologischem Training im Leistungssport.

Lernergebnisse

Die Studierenden haben in den ersten Semestern grundlegende Forschungsfahigkeiten erworben (M1 + M4).
Durch Kenntnis tatsdchlicher Forschungspraxis sind sie besserin der Lage, die Literatur eines Forschungsfeldes
kritisch zu bewerten. Neben dem Grundverstdandnis der wesentlichen Themen der Sportpsychologie, erlernen
die Studierenden die relevante Forschung zu analysieren und zu evaluieren, sowie die Befunde aus einer kriti-
schen Perspektive zu diskutieren.
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3

Aufbau

Komponenten des Moduls

LV- LV- Status ” Wor‘kload (h)
Nr. eiaarie | o Lehrveranstaltung P/WP) Prasenzzeit Selbst-
(h)/SWS studium (h)
1 S Social Influence on Performance and P 30 (2 SWS) 60
Decisions
2 S Perception and Attention P 30 (2 SWS) 60
3 S Motivation and Emotion P 30 (2 SWS) 60
4 S Motor Learning and Psychological P 30 (2 SWS) 60
Training
Wahlmoglichkeiten Keine
innerhalb des Moduls
4 Priifungskonzeption
Prifungsleistung(en)
MAP/ Dauer/ ggf' Gewichtung
Nr. MTP Art Umfang A::Il_rl/dl,\i:g Modulnote
1 MAP | Klausur 60 Min. 100%
Gewichtung der Modulnote fiir die Gesamtnote 10%
Studienleistung(en)
ggf.
Nr. Art Lljarillfaerrl/g Anbindung
an LV Nr.
Kurze und umfangreiche Studienleistungen sind zur Vorberei- LV Nr. 1
tung, Realisation und Nachbearbeitung notwendig. Kurze und
umfangreiche Studienleistungen umfassen z.B. Protokolle (1-2
1 Seiten) und schriftliche/miindliche Aufgaben (ca. 10 Seiten/10-
15 Minuten). Die Art der zu erbringenden Studienleistungen
wird zu Beginn des Seminars bekannt gegeben. Dauer und Um-
fang orientieren sich dabei an dem zu bearbeitenden Inhalt.
Kurze und umfangreiche Studienleistungen sind zur Vorberei- LV Nr. 2
tung, Realisation und Nachbearbeitung notwendig. Kurze und
umfangreiche Studienleistungen umfassen z.B. Protokolle (1-2
2 | Seiten) und schriftliche/miindliche Aufgaben (ca. 10 Seiten/10-
15 Minuten). Die Art der zu erbringenden Studienleistungen
wird zu Beginn des Seminars bekannt gegeben. Dauer und Um-
fang orientieren sich dabei an dem zu bearbeitenden Inhalt.
Kurze und umfangreiche Studienleistungen sind zur Vorberei- LV Nr. 3
tung, Realisation und Nachbearbeitung notwendig. Kurze und
umfangreiche Studienleistungen umfassen z.B. Protokolle (1-2
3 | Seiten) und schriftliche/miindliche Aufgaben (ca. 10 Seiten/10-
15 Minuten). Die Art der zu erbringenden Studienleistungen
wird zu Beginn des Seminars bekannt gegeben. Dauer und Um-
fang orientieren sich dabei an dem zu bearbeitenden Inhalt.
Kurze und umfangreiche Studienleistungen sind zur Vorberei- LV Nr. 4
tung, Realisation und Nachbearbeitung notwendig. Kurze und
4 | umfangreiche Studienleistungen umfassen z.B. Protokolle (1-2
Seiten) und schriftliche/miindliche Aufgaben (ca. 10 Seiten/10-
15 Minuten). Die Art der zu erbringenden Studienleistungen
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wird zu Beginn des Seminars bekannt gegeben. Dauer und Um-
fang orientieren sich dabei an dem zu bearbeitenden Inhalt.

5 Voraussetzungen

Modulbezogene
Teilnahmevoraussetzungen

Keine

Vergabe von
Leistungspunkten

Die Leistungspunkte fiir das Modul werden vergeben, wenn das Modul insge-
samt erfolgreich abgeschlossen wurde, d.h. durch das Bestehen aller Priifungs-
leistungen und Studienleistungen nachgewiesen wurde, dass die dem Modul
zugeordneten Lernergebnisse erworben wurden.

Regelungen zur
Anwesenheit

In allen Seminaren wird 100% Anwesenheit empfohlen. 80% Anwesenheit ist
verpflichtend, da die Studierenden auf eine interaktive Weise und mit umfang-
reichem Wissen sowie Kompetenzen durch dieses Modul geleitet werden
missen. Wer die Anzahl zuldssiger Fehlzeiten tberschreitet, verwirkt seinen
Priifungsanspruch.

6 LP-Zuordnung

LV Nr. 1 1LP
. . . LV Nr. 2 1LP
Teilnahme (= Présenzzeit) LV Nr. 3 1Lp
LV Nr. 4 1LP
Priifungsleistung/en Nr. 1 4P
LV Nr. 1 1LP
. . LV Nr. 2 1LP
Studienleistung/en LV NP3 1Lp
LV Nr. 4 1LP

Summe LP 12 LP

7 Angebot des Moduls

Turnus/Taktung

Jedes Semester

Modulbeauftragte/r

Prof. Dr. Bernd Strauss

Anbietender Fachbereich

FBO7

8 Mobilitdat/Anerkennung

Verwendbarkeit
in anderen Studiengdngen

Keine

Modultitel englisch

Sport Psychology

Englische Ubersetzung der
Modulkomponenten aus
Feld 3

Sind in Englisch

9 Sonstiges

Alle Seminare sind in englischer Sprache. Alle schriftlichen Aufgaben, Leseauf-
gaben, Prifungen und Prdsentationen sind ebenso in Englisch.






