Die kreative Bewegungserziehung stellt fiir Lehrer/ innen ein besonde-
res pddagogisches Mittel zur darstellerischen Arbeit im Schulalltag mit
Kindern dar. Die vielfdltigen Formen einer Bewegungserziehung spre-
chen die Fantasie der Kinder an, férdern ihre kdrperlichen Ausdrucks-
moglichkeiten und fordern sie zu einer aktiven Mitarbeit auf.

Das Spiel mit den individuellen Bewegungs- und Ausdrucksmdoglichkei-
ten wird durch unterschiedliche Ausgangspunkte (Musik, Tanz, Akroba-
tik, Clownerie, Pantomime, alltdgliche Bewegungen) angeregt, wobei
der Korper das Medium ist, mit dessen Hilfe Befindlichkeiten, Gedan-
ken und Gefiihle ausgedriickt, sowie Situationen, Personen und Gegen-
stande dargestellt werden.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Bezirksregierung Miins-
ter statt und ist ein Baustein in dem Themenfeld ,Individuelle Forde-
rung im und durch Sport“.

Fight for Fun - Ringen und Kampfen im Sportunterricht

Kurs K29510

Termin  Samstag, 4.7.2009, 9-18 Uhr (M{inster)
Referent Uta Kaundinya

Kosten 75 €

Erfahrungen des direkten Kraftemessens bei gleichzeitigem Erleben
von Fairness und verantwortlichem Handeln gegeniiber anderen kon-
nen einen unverwechselbaren Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung
von Kindern und Jugendlichen leisten. Im Kurs wird miteinander und
gegeneinander gerungen und gekdampft, es werden neue Ideen entwi-
ckelt, reflektiert und diskutiert. Ziel ist es, neben vielfdltigen eigenen
Erfahrungen, vor allem ein flexibles Handwerkszeug fiir Unterrichtsvor-
haben im Inhaltsbereich ,,Ringen und Kampfen - Zweikampfsport“ fiir
verschiedene Altersstufen zu entwickeln.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Bezirksregierung Miins-
ter statt und ist ein Baustein in dem Themenfeld ,Individuelle Forde-
rung im und durch Sport“.

Attraktiv Sporthelfer ausbilden — Chancen der Persdnlichkeitsbildung
in der Schule

Kurs K29511

Termin  Samstag/ Sonntag, 29./30.8.09, jeweils 9-18 Uhr (Miinster)

Referent Referenten-Team der BzRg. Miinster, dem KSB Steinfurt und
dem Institut fiir Sportwissenschaft

Kosten 75 €

Die Veranstaltung befdhigt Lehrer dazu, Schiiler der Sekundarstufe | zu
Sporthelfern auszubilden. Fiir eine Schule mit breitem Ganztagsange-
bot und Schiilern, die sich aktiv am bewegungsreichen Schulleben be-
teiligen wollen, bilden die Ausbildung und der Einsatz von Sporthelfern
einen attraktiven Baustein im Schulsportprofil. Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit der Bezirksregierung Miinster statt.

»Kleine Scheibe - grole Wirkung!“: Frisbee-Sport - ein vielseitiges
Thema fiir den Schulsport in der Sekundarstufe

Kurs K29512

Termin  Freitag, 4.9.09, 12-16 Uhr (Miinster)

Referent Uli Weigel

Kosten 35%€

Frisbeescheiben bieten einen Fundus vielseitiger und umfangreicher
Spiel-, Ubungs- und Wettkampfformen fiir den Schulsport.

Die Fortbildung mit Sekundarstufenprofil fiihrt in die vielen Facetten von
Frisbee-Sport ein und zeigt exemplarisch Anwendungsmadglichkeiten
der Frisbeescheibe in Kleinen Spielen. Ausgehend vom grofRen Mann-
schaftsspiel Ultimate werden neben der Thematisierung des Techniker-
werbs beim Werfen und Fangen der Scheibe eine spieltechnische und
spieltaktische Einflihrung, eine schulpraktische Demonstration vor Ort
sowie eigene Spielerfahrungen in Turnierform behandelt.

Aufler Rand und Band: Wahrnehmungs- und Bewegungsforderung fiir
hyperaktive und konzentrationsschwache Kinder

Kurs K29513

Termin  Sonntag, 4.10.09, 10-16 Uhr (Minster)
Referent Juliane Schlechter

Kosten 60 €

Unkonzentrierte und motorisch unruhige Kinder sind ein grof3es Prob-
lem in der Schule: Zappelphilipp und Stérenfrida sind zum Sinnbild fiir
ADHS-Kinder geworden. Die Veranstaltung gibt wissenswerte Informa-
tionen tiber Symptomatik und Ursachen von ADHS, um das kindliche
Verhalten besser verstehen zu kdnnen. Es werden Moglichkeiten einer
psychomotorisch orientierten Wahrnehmungs- und Bewegungsforde-
rung aufgezeigt, um den Zugang zu diesen Kindern zu erleichtern und
ihre Gesamtentwicklung positiv zu unterstiitzen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Bezirksregierung Miins-
ter statt und ist ein Baustein in dem Themenfeld ,,Individuelle Férde-
rung im und durch Sport*“.

Ski-Fortbildung in Theorie und Praxis: ,,Der Stand der Technik- und
Methodik-Diskussion zum Skifahren*

Kurs K29514
Termin  Vorbesprechung: Sa. 19.09.09, 8:30 -16 Uhr (Miinster)
Sa. 10.10. bis Sa. 17.10.2009 (Hintertux/ Juns, Osterreich)
Referent Prof. Dr. Georg Kassat und AOR Dr. Walter Kurpiers
Kosten Im 3er-Zi.: 515,- € / Im DZ : 555,- €
(inklusive Skipass, Halbpension, Eigenanreise)

- Wie paralleles Skifahren wirklich funktioniert! — Bisherige Technik -
Vorstellungen im Widerspruch — Die Piste dreht den Ski!

- Problemloses Lernen auf einem Ski — Alternative Methodiken?
- Planung der Methodik — Neue Erkenntnisse zum Bewegungslernen

- Erproben neuer methodischer Méglichkeiten — Schulung von Fortge-
schrittenen —,,Schneidendes Fahren*“ und das Phantom ,,Carven“

- Fahren mit Gruppen und Schulklassen: Sicherheit - Gefahren - Recht -
Umwelt - Gesundheit

WESTFALISCHE
WILHELMS-UNIVERSITAT
MUNSTER

Es besteht die Moglichkeit, die Qualifikation zur Leitung von Schulski-
kursen zu erwerben (gutes Fahr-Kénnen vorausgesetzt).

Hinweis: Anmeldungen bitte bis zum 1.8.09

Didaktik-Transfer Ski und Snowboard: Vom bekannten Gleiten
zum Carven

Weiterbildung

Kurs  Ka29515 am Institut fiir Sportwissenschaft
Termin  26.12.09 — 2.1.10 (Neustift im Stubaital, Osterreich)

Referent Ralf Brand

Kosten 760,- €

(inklusive Skipass, Unterkunft/Halbpension, Eigenanreise)

April bis September 2009

ImmerhdufigerduBern Teilnehmerin Skifreizeiten den Wunsch, nicht nur
das Skifahren, sondern auch das Snowboarden zu erlernen. Das Trans-
ferseminar soll zeigen, wie man beide Sportarten tatsachlich fundiert
miteinander verbinden kann. Voraussetzung fiir diese Weiterbildung ist
das sichere Bewegen in einer der beiden alpinen Schneesportarten.
Ausgehend davon werden in der anderen zu erlernenden Sportart glei-
che, dhnliche oder unterschiedliche Herangehensweisen gezeigt, aus-
probiert und durchgefiihrt.

Hinweis: Anmeldungen bitte bis zum 30.09.09

Zahlungsmodalitdten

Nachdem Sie sich tiber eine der aufgefiihrten Moglichkeiten angemeldet
haben, erhalten Sie von uns binnen weniger Tage eine Anmeldebesta-
tigung/Rechnung samt Anfahrtsbeschreibung. Das Teilnahmeentgelt ist
vor dem jeweiligen Veranstaltungstag zu entrichten.

Eine Stornierung (nur schriftlich) ist bis 14 Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn kostenlos mdglich, danach wird die Halfte des Teilnahmeentgeltes
erhoben. Bei Nichterscheinen oder Stornierung am Veranstaltungstag
wird das gesamte Teilnahmeentgelt fallig. Gerne akzeptieren wir ohne
zusdtzliche Kosten einen Ersatzteilnehmer.

Anmeldungen und weitere Informationen unter:

Westfdlische Wilhelms-Universitat Miinster
Institut fiir Sportwissenschaft

Wiss. Leitung: Herr Prof. Nils Neuber

Org. Leitung: Herr Axel Binnenbruck
Horstmarer Landweg 62 b, 48149 Miinster
Telefon: 0251/ 83 32-333

Fax: 0251/ 83 32-334

E-Mail: info@sport-lernen.de

Internet: www.sport-lernen.de

sport.lernen

= institut fr
WWU Minster ,

wissenschaft



Zurtick zur Uni

Inzwischen gehdrt es zum professionellen Selbstverstandnis
von Lehrerinnen und Lehrern im Fach Sport, dass sie die eigenen
Kompetenzen immer wieder erweitern und sich verdndernden
Anforderungen anpassen. Wir mdchten Sie dabei unterstiitzen,
sich beruflich weiter zu entwickeln, fachlich auf dem neuesten
Stand zu bleiben sowie |hre Einstellungs- und Aufstiegschancen
durch zusatzliche Qualifikationen zu verbessern.

Unsere Angebote sind gekennzeichnet durch:

- Eine enge Verkniipfung von Theorie und Praxis

Praktische Anwendbarkeit und Lehrplanbezug

Eigenrealisierung und methodische Vielfalt

- Beziige zur aktuellen Bildungs- und Unterrichtsforschung im
Sport

- Ausfiihrliche Lehrgangsunterlagen zur Vor- und Nachberei-
tung

- Ein zeitgemafies Modell zur Qualitdtssicherung

Unsere Referentinnen und Referenten verfligen tber langjahri-
ge Erfahrung in der Theorie und Praxis des Sportunterrichts und
sind zumeist auch in der Forschung tétig.

Ob Sie in Miinster oder anderswo studiert haben: Probieren Sie
es und kommen Sie fiir einen oder zwei Tage ,,zurlick zur Uni“.

Wir freuen uns auf Sie!

/}/:14 (Valw

Prof. Dr. Nils Neuber

Klettern in der Schule

Kurs K29500

Termin  14.4.-14.7.09, jeweils dienstags 14-16 Uhr. (Miinster) zusé&tz-
lich Sa, 16.5.09, 11:30-14:30 Uhr und Sa, 4.7.09, 8-10 Uhr

Referent Claudia Grzybowski

Kosten 200 €

Die Teilnehmer erlernen im Rahmen der Veranstaltung das Klettern im
Toprope und Vorstieg, verschiedene Sicherungsmethoden sowie Sturz-
techniken und Abseilen. Weiterhin wird die Sportart unter Gesichts-
punkten wie Natursport/ 6kologische Aspekte, Wettkampfsport, Spiele
an der Kletter- und Boulderwand und Klettern im Rahmen (auBer-) schu-
lischer Veranstaltungen betrachtet.

Es besteht durch die Anmeldung zur Zertifikatspriifung ,,Klettern in der
Schule“ (K29501) der Erwerb des Zertifikats der Bezirksregierung zum
Klettern in der Schule.

Zertifikatspriifung ,,Klettern in der Schule*

Kurs K29501

Termin  Mittwoch, 29.7.09, 8-14 Uhr (Miinster)
Referent Claudia Grzybowski

Kosten 40€

Die Zusatzqualifikation ,,Klettern“ kann neben der erfolgreichen Teilnah-
me an der Veranstaltung ,,Klettern in der Schule* nur in Verbindung mit
dem erfolgreichen Abschluss einer Priifung in Theorie und Praxis erwor-
ben werden. Die Voraussetzungen zur Teilnahme an der Priifung sowie
die Priifungsmodalitaten konnen unter www.sport-lernen.de nachgele-
sen werden. Mit erfolgreicher Absolvierung der Priifung wird das Zertifi-
kat der Bezirksregierung zum Klettern in der Schule erworben.

Hilfen zum Helfen fiir ein sicheres Turnen an Gerédten

Kurs K29502

Termin  Samstag, 25.4.09, 9-17 Uhr (Miinster)
Referent Dr. Neil van Bentem

Kosten 65€

Das Bewegungsfeld Turnen bietet eine Vielzahl an didaktischen und pa-
dagogischen Méglichkeiten um die Entwicklung der Kinder und Jugend-
lichen zu fordern. Vielfach wird dieses interessante Feld allerdings auf-
grund der unterschiedlichen und komplexen Helfergriffe und der Angst
davor, etwas falsch zu machen, nicht in der Schule aufgegriffen. Diese
Veranstaltung richtet sich daher an all jene, die mehr Handlungssicher-
heit in diesem Bereich erwerben wollen. Dafiir ist es nicht erforderlich,
dass man selber gut Turnen kann.

Manege frei - Zirkuskiinste in der Schule

Kurs K29503

Termin  Samstag, 9.5.09, 9-18 Uhr (Miinster)
Referent Sebastian Salomon

Kosten 75€

Zirkuskiinste kdnnen im Sportunterricht unter der padagogischen Per-
spektive ,,Sich kérperlich ausdriicken, Bewegung gestalten® eine be-
reichernde Abwechslung zu den eher traditionellen Sportarten bieten.
Reizvolle Aufgaben fiir unterschiedlichste Anspriiche kombiniert mit der
Herausforderung, gemeinsam mit Mitschiilern gestalterisch-kreativ ta-
tig zu werden, bieten eine hervorragende Grundlage zur Durchfiihrung
im Sportunterricht - gerade auch mit heterogenen Zielgruppen.

Der Kurs vermittelt das notige Handwerkszeug zur Durchfiihrung von Un-
terrichtsvorhaben aus dem Bereich der Zirkuskiinste in der Schule.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Bezirksregierung Miins-
ter statt und ist ein Baustein in dem Themenfeld ,Individuelle Forde-
rung im und durch Sport*“.

Fu3ball in der Grundschule - Spielen und Bewegen mit dem Ball

Kurs K29504

Termin  Samstag, 16.5.09, 9-18 Uhr (Miinster)
Referent Dennis Berk

Kosten 75€

Das Spielerlebnis FuBball kann auf vielfaltige Art und Weise unterrichtet
und erlebt werden. Es werden Moglichkeiten eines spielerischen Ken-
nenlernens des FuRballspiels durch Spielformen und Bewegungsaufga-
ben prasentiert. Daneben erhalten die Teilnehmer konkrete didaktische
und methodische Hinweise zur Unterrichtsgestaltung mit besonderem
Blick auf die Probleme im Umgang mit heterogenen und grossen Grup-
pen und meist wenig Platz.

Wenn zwei das Gleiche tun, ist es noch lange nicht dasselbe -
Méglichkeiten der Differenzierung im Sportunterricht

Kurs K29505

Termin  Samstag, 16.5.09, 14-18 Uhr (Miinster)
Referent Ahmet Derecik

Kosten 35 €

Lehrkrafte werden im Sportunterricht und bei Ganztagsangeboten mit
unterschiedlichen Voraussetzungen seitens der Teilnehmer konfron-
tiert. Die Differenzen beziehen sich zundchst vor allem auf den unter-
schiedlichen Leistungsstand der Schiiler, aber auch Kategorien wie
Geschlecht und Ethnie spielen eine Rolle. In der Veranstaltung werden
Moglichkeiten der Differenzierung theoretisch und praktisch vorgestellt,
um der individuellen Férderung aller Schiiler gerecht zu werden. Be-
wahrte Umsetzungsméglichkeiten werden in der Praxis vorgestellt und
neue ausprobiert.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Bezirksregierung Miins-
ter statt und ist ein Baustein in dem Themenfeld ,,Individuelle Férde-
rung im und durch Sport“.

Abenteuer- und Erlebnissport

Kurs K29506

Termin  Donnerstag (Christi Himmelfahrt), 21.5.09, 17 Uhr bis Sams-
tag, 23.5.09, 13 Uhr (Schullandheim Barkhausen (Bad Essen))

Referent Nils Eden

Kosten 150 € (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

Diese Fortbildung ist speziell fiir Absolventen/ innen der Uni Miinster
konzipiert. Es bieten sich neben der fachlichen Weiterbildung weitere
Vorteile:

- ehemalige Mitstudierende treffen

- einen attraktiven Zielort fiir Klassenfahrten ausprobieren

- Gemeinschaft und Kontakte pflegen

Der giinstige Preis ergibt sich durch die besondere Unterstiitzung durch
das Institut fiir Sportwissenschaft und die Zusammenarbeit mit dem
Schullandheim Barkhausen. Info zum padagogischen Konzept und An-
gebot des Hauses: www.schullandheim-barkhausen.de

Ballschule - Ein ABC fiir Spielanfdnger - Grundelemente des Konzeptes
der Ballschule Heidelberg in der Sek. |

Kurs K29507

Termin  Samstag, 13.6.09, 9-18 Uhr (Miinster)
Referent Jorn Uhrmeister

Kosten 75€

Die Ballschule Heidelberg bietet Schiilern ein umfangreiches sportart-
ibergreifendes Bewegungsangebot, welches fiir die psychomotorische
Entwicklung von Kindern unbestritten wichtig ist. Nach dem Modell
des spielerisch-implizierten Lernens konnen alle Kinder spielen und
iben, sodass ein Beitrag zur Strukturierung einer adressaten- und si-
tuationsgerechten Anfangerausbildung geleistet wird. Im Mittelpunkt
des Ballschul-Lehrplans steht die Schulung sportspieliibergreifender
koordinativer, taktischer und technischer Elemente, die auf die grofien
Sportspiele vorbereitet. Die Schiiler lernen Grundfertigkeiten mit dem
Ball, toben sich aus, ,lernen“ Spaf} an der Bewegung und am Spielen
mit Ballen zu haben.

Individuelle Bewegungsférderung durch Bewegungsgeschichten -
,»Das Ratsel um den roten Buchstaben*

Kurs K29508

Termin  Samstag, 20.6.09, 9-13 Uhr (Miinster)
Referent Christiane Bohn

Kosten 35%€

Kommissar Karlo Knatter ist mit seinem Team einem geheimnisvollen
Ratsel auf der Spur. Doch nur durch das gemeinsame Bewdltigen von
kniffeligen Aufgaben kann es geliiftet werden.

Eingebettet in Bewegungsgeschichten lernen Kinder in Gruppenarbeit
Bewegungsaufgaben zu l6sen, die der Schulung von sensomotorischen
Basiskomponenten dienen, welche dem Erwerb der Kulturtechniken
(Lesen, Schreiben, Rechnen) zugrunde liegen. Durch das gemeinsame
Vorgehen wird der Forderung der Sozialkompetenz Rechnung getragen.
Die Veranstaltung richtet sich an Lehrpersonal fiir Kinder im Alter von
4-10 Jahren.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Bezirksregierung Miins-
ter statt und ist ein Baustein in dem Themenfeld ,Individuelle Forde-
rung im und durch Sport“.

Kreative Bewegungserziehung/ Bewegungstheater: Entwicklung indi-
vidueller Bewegungs-, Spiel- und Ausdrucksmdoglichkeiten

Kurs K29509

Termin  Samstag, 27.6.09, 9-18 Uhr (Miinster)

Referent Karsten Hoppe

Kosten 75%€

(Beschreibung umseitig)



