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Newsletter fur Sportlehrkrafte
Aktuelle Fortbildung — noch Platze frei!

Fortbildung im Mai

»Bewegt lernen — Wahrnehmung und Gehirn durch Bewegung verbessern mit Hilfe
von Vital Kinetics"

Themenschwerpunkt:

Eine neue Trainingsmethode, die bereits im Spitzensport (s. Felix Neureuther) fur Begeisterung
sorgt. Durch visuelle, koordinative und geistig anspruchsvolle Aufgaben sowie ungewohnliche Be-
wegungsfolgen, wird die allgemeine Leistungsfahigkeit verbessert. Anders gesagt: Kuriose Ubun-
gen machen Geist und Korper fit und sorgen fur jede Menge Spaf beim Training.

Dieser Trend hat auch Potenzial fir den Sportunterricht, da die Ubungen mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden leistungsheterogene Gruppen besonders ansprechen und in Verbindung mit
sporttheoretischem Hintergrundwissen einen oberstufengerechten Sportunterricht erméglichen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten zuerst einen theoretischen Uberblick tiber die Me-
thode und ihre Elemente und lernen anschlieBend Maglichkeiten der Theorie-Praxis-Verknipfung
kennen indem sie Gelegenheit bekommen, einzelne Ubungen auszuprobieren und gleichzeitig
theoretisch zu durchdringen.

Schulform/Zielgruppe: Sport unterrichtende Lehrkrafte aller Schulformen

e Ort  Sportschule Duisburg-Wedau

e Zeitraum Beginn: Samstag, 14.05.2017 14.00 Uhr Ende: Sonntag, 15.05.2017 12.00 Uhr
¢ Referentin: Sina Wollenhaupt

¢ Kosten und Anmeldung

Mitglieder: 39,00 €, Nichtmitgl. 65,00 €, Nichtmitgl. Referendare/Studenten 49,00 €

Lehrgangsgebihren sind incl. Ubernachtung und Verpflegung!
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