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Kinder trotz Krebserkrankung an neue Sportarten heranfiihren und

. ihnen so Bewegung in der Natur ermoglichen - das ist das Ziel einer
_Initiative aus Miinster. Ob Skifahren oder Snowboarden, Windsurfen,
nd-up-Paddling oder Kajakfahren: Bei professionell begleiteten
Sportfahrten kann in einem sicheren Rahmen Schnee- und Wassersport
ausprobiert werden. Eike Boll ist Organisator der Projekte und erlebt

immer wieder, wie bereichernd Sport sein kann - gerade, wenn dieser

Text: Leonie Alefs

Meeresluft in der Nase haben, wahrend man auf einem
Surfbrett steht, oder spiiren, wie der Schnee unter den
Skiern knirscht - das sind Gefiihle, die fiir Kinder mit einer
Krebserkrankung in der Regel aulRerhalb des alltédglichen
Erfahrungshorizonts liegen. Urlaube zu organisieren, beson-
ders Sporturlaube, stellt fiir betroffene Familien oft eine grof3e
Herausforderung dar. SchlieRlich entstehen hohe Kosten,
vieles muss beachtet werden, und die medizinische Betreuung
muss gewéhrleistet sein.

Eine Kooperation des Uniklinikums Miinster, des Instituts
fur Sportwissenschaft der WWU sowie der Kinderkrebshil-
fe Miinster mochte genau dies ermoglichen. Auf mehreren
Sportfahrten fiir Jugendliche und fiir Familien ging es bereits
in Skigebiete und ans Wasser —zuletzt in diesem Jahr nach lian-
gerer Corona-Pause in die Niederlande ans Veluwemeer.

Eike Boll begleitet die Fahrten schon lange und hat viel Po-
sitives zu berichten. Dass Sport bei einer Krebserkrankung gut-
tut, so erzahlt er, dariiber sind sich Medizin und Sportwissen-
schaft einig. Die Gefahr, dass sich die Krankheit verschlimmert,
besteht ihm zufolge nicht. Im Gegenteil, Symptome wie chroni-
sche Miidigkeit konnen durch Bewegung gelindert werden.
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keine Selbstverstindlichkeit mehr ist.

Natiirlich kann es Einschrankungen geben, die beachtet
werden miissen, wie Eike Boll erlautert. Wenn ein Kind zum
Beispiel einen verdnderten Gleichgewichtssinn hat und sich
nicht gut auf einem Surfbrett halten kann, kann es z. B. ein
kleineres Brett benutzen oder im Tandem surfen - oder statt-
dessen Kajak fahren. Um solche Dinge einschétzen zu konnen,
steht vor Ort ein fachiibergreifendes Expert*innenteam zur
Verfiigung. Sport- und Physiotherapeut*innen, die die Kinder
und Jugendlichen oft aus dem UKM bereits kennen, bringen
ebenso ihre Expertise ein wie Wissenschaftler*innen und
Studierende vom Institut fiir Sportwissenschaft. Vor den Fahr-
ten wird aulRerdem das medizinische Okay eingeholt. Finan-
zielle Unterstiitzung leistet die Kinderkrebshilfe Miinster.

Die Bewegung an der frischen Luft tut nicht nur dem Kor-
per gut, sondern auch der Psyche. Viele Kinder haben vorher
fiir lange Zeit fast ausschliellich das Krankenhaus von innen
gesehen, erzahlt Eike Boll. Wenn es schon fiir gesunde Men-
schen eine Freude ist, viel Zeit draufSen und in der Natur zu
verbringen und sich zu bewegen, so ist es umso schoner fiir
die Kinder, wenn sie lange darauf verzichten mussten, be-
schreibt er.

Fotos vom Surfen: Nico Breuker
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Und nicht zuletzt werden gleichzeitig schone Erlebnisse in
Gemeinschaft und mit Urlaubsfeeling geschaffen. Dabei wird
auch besonders auf die Geschwisterkinder eingegangen, die
ebenfalls teilnehmen kénnen. Da im Alltag haufig notgedrun-
gen das erkrankte Kind im Fokus steht, sollen auch sie hier voll
aufihre Kosten kommen. Wihrend bewusst Raum fiir Famili-
enzeit gegeben werden soll, werden bei den Sportaktivitdten
auch die Kinder mal von den Eltern getrennt, um beiden eige-
ne Erlebnisse und den Eltern etwas Entspannung zu ermog-
lichen. Was sich im Fachjargon familienorientierte Rehabilita-
tion nennt, schafft fiir alle ein Stiick weit Normalitat.

Die Kooperation, durch die die Organisation der Sportfahr-
ten ermdglicht wird, besteht schon linger. Neu ist, dass das
Institut fiir Sportwissenschaft nun noch stirker eingebunden
ist und die Begleitung der Fahrten ein Teil der Lehramtsaus-
bildung geworden ist. Die Studierenden werden vorher im
Rahmen eines Seminars darauf vorbereitet, was sie erwartet.
So beschiftigen sie sich mit Besonderheiten, die beim Sport-
treiben mit Krebs beachtet werden miissen, und lernen wich-
tige Grundlagen aus der Onkologie. Sie sammeln bei den Fahr-
ten nicht nur Leistungspunkte fiir ihr Studium, sondern auch
wichtige Erfahrungen fiir ihre spétere Tatigkeit an Schulen,
bei der sie ebenfalls Kinder mit unterschiedlichen Bediirfnis-
sen und Voraussetzungen unterrichten werden.

Die nachsten Schneesportfahrten finden
vom 11. bis 18. Marz und vom 18. bis 25. Marz 2023 statt.

Wassersportfahrten im Friihjahr
finden vom 12. bis 14. Mai und vom 23. bis 25. Juni 2023 statt.

Anmeldungen hierfir sind bereits moglich.
Infos und Anmeldung unter eike.boll@wwu.de.
Ein Video zum Wassersportwochenende findest du unter dem

QR-Code oder unter www.uni-muenster.de/Sportwissenschaften/
medienlabor/videos/220710_Wassersportwochenende.html

Bei einer Titigkeit im Kontext mit Krebs kann es emotional

werden und auch zu Trauerfillen kommen - dies hat Eike Boll
schon selbst erlebt und das macht er auch den Studierenden
in den Seminaren bewusst. Dennoch motiviert ihn die Erfah-
rung, die er immer wieder macht — dass er den Kindern und
ihren Familien tolle Erlebnisse ermdglichen und ihnen neue
Sportarten ndherbringen kann, die sie sich sonst vielleicht nie
zugetraut hitten.
Emotionale Momente erlebt er, wenn er merkt,
dass Kinder nach den Fahrten ganz normal an
der Skifreizeit ihrer Schule teilnehmen oder die
Familien sich trauen, selbst privat in den Surfur-
laub zu fahren, was vorher womdéglich unerreich-
bar erschien. Oder wenn ein Grof3vater sich be-
dankt und berichtet, wie viel es ihm bedeutet,
sein Enkelkind beim Surfen zu sehen, statt in einem Kranken-
hausbett. ,Das sind dann Gdnsehaut- bis Tranenmomente.”

Fiir 2023 sind als niichste Fahrten Schneesport im Mérz
sowie zwei Wassersportfahrten im Mai und Juni geplant. Dann
heil’t es wieder: Skibrille auf oder Neoprenanzug an und ab in
den Schnee oder ins kiihle Nass. [ ]
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