Inhaltsverzeichnis Skript ,Schulpraktikum im Fach Sport’

VorbemerkUunNgen..... .. snss s e ns s 4
1. BinleituNg ..ot 6
1.1 Was ist eigentlich SportunterriCht? ...............eeeeeeeeeeeieeeeeiee e 6
1.2 Ziele und Funktionen des KernpraKtiKUmS.................eeeeunnns 8
2. Sportunterricht - Didaktische Grundlagen.......ccccueeemeeeciiiiiiininnnes 10
2.1 Voraussetzungen des SportunterriChts ...............cooveeeceeeeeeeiaeeeeieecciiieeaaaeeee 10
2.1.1 Bewegung, Spiel UNd SPOIt.........uuiiiiiiiiiiie e 10
2.1.2 Schllerinnen und SCRUIET .........cooi i e 12
2.1.3 Sportlehrerinnen und SPOrtIENrer ... 14

2.1 4 SCRUIE ... e 16

2.2 Ziele und Inhalte — Rahmenvorgaben fiir den Schulsport in NRW................... 18
2.2.1 Doppelauftrag des SChUISPOIS .......coiiiiiiiiiiie e 18
2.2.2 Erziehender SportunterriCht............ocoiii i 20
2.2.3 Padagogische Perspekliven ............cooi i 21
2.2.4 INN@ESDEIEICNE........eeii e 22

2.3. MethodisChe GrunNQIQgEn...............ceeeeeeeeeeiaee e a e 25
2.3.1 Allgemeines UnterrichtSKONZEPT ......coooiiiiiiiiiei e 25
2.3.2 Unterrichtsverfanren..........oooo e 26
2.3.3 UNterrichtSSCRMLE .....cooeeiiee e 27
2.3.4 Organisations-/SOzZialfOorm ...........ueiiiiiii e 28
2.3.5 AKLONSTOIMEN ... e 31

3. Sport unterrichten — Handwerkszeug fir die eigene Praxis......... 32
3.1 Sportunterricht BEODACHIEN. ................eeeeeeieeeeeeeeeeeee e 32
3.1.1 BeobachtungSasPekIe ... ..ccooiiiiiiiiiiiie et 32
3.1.2 BeobachtungSmethOden ............uuiiiiiiiiiii e 33

3.2 Sportunterricht PIANEN..............oeee oo 35
3.2.1 BEAINQUNGSANAIYSE .....eeiiiiiiiiiiiiite ettt e e e e r e e e e e e e e e aanes 36



B.2.2 LEINZICIE oo e s 40

3.2.3 Methodische EntsCheidungen ... 42
3.2.4 StuNAenVeriaufSPIaN. .........oooi i 46
3.2.5 Sicherheitsférderung im Sportunterricht ... 48
3.2.6 Alternativen eiNPIanen.........ooouiiiiiiiie e 49

3.3 Sportunterricht QUICAIURIEN .................oeeeiiieeeeeeeeee e 50
3.3.1 Ohne Beziehung Keine Erziehung ..........ooouuiiiiiiiii e 52
3.3.2 DIfferE@NZIEIUNG ... e e e e e 53
3.3.3 Umgang mit UnterrichtSStOrungen .........ooooueeiiiiiiiie e 55

3.4 SportunterriCht QUSWEIEN ............cc.eeeeeee ettt 59
3.4.1 Gegenstande der AUSWEITUNG .......eiiiiii it 59
3.4.2 UnterrichtsnachbespreChungen...........ooo i 61

4. Das Kernpraktikum im Fach Sport...........ccoociiiieeinnees 63
4.1 Hinweise zur Durchftihrung von Kernpraktikumsphasen ...............ccccueeeeeeeee... 63
4.2 Aufbau des PraktiKUmSDErICALS ................ueeeeiiiiiiieeeeeeeee e 63
4.3 Beispiel eines StundenverlaufSplans ............cccoooueeeccveeeeeieeeeeieeeciiiieaaee e 66
4.4 Beispiel eines kompletten UnterrichtentwWurfs ..............coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnne. 68
5. Anregungen zur SelbstrefleXion..........eciiiiiiiimimccciee s 75
6. Literaturauswahl zum Schulpraktikum ..........ccoommmmmcciiiiiiiinnnnnnes 77
7. LiteraturverzeiChnis ... 80



