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1. Prüfungsübung Passen und Fangen: : Parallelstoß mit Positionswechsel im Rückraum 

 

• 4 Torgefährliche „Parallelpässe“ 
• sicheres Passen und Fangen 
• deutliche Wurfauslage/ Torgefahr 
• Blick zum Tor 
• Vorwärtsbewegung 
• kombiniert mit Täuschungen 
• Passvariationen möglich 
• deutliche taktisch richtige Anlaufrichtung 
• Drei halbaktive Abwehrspieler als Hilfe (Vorgruppe) 

 

• flüssiges Kreuzen im Rückraum 
• Verweilen im richtigen Abstand zum Tor 
• Torgefährlichkeit  
• Einbau von Täuschungen 
• Einbau von Passvarianten 

 
• Variationen in Kreuzbewegungen möglich 

 

2. Prüfungsübung Würfe: Fünf Torwürfe von unterschiedl ichen Positionen 

 

• 2 Bälle auf 7 Meter 
• 3 Bälle mit Zuspieler auf RL34 
• Markierung auf RR & LA 

 
1. Schlagwurf als 7-Meter Wurf aus Stand 
2. Umprellen der Markierung auf RR → Wurf nach Prellen  
3. Umlaufen der Markierung auf RR, Ball wird von RL 

zugespielt → Wurf von RM 
4. Kreuzen von RM mit Zuspieler von RL, Wurf von RL 
5. Sprungwurf in die Weite von LA 

 
• Aus dem Rückraum müssen sowohl Schlag – als auch 

Sprungwürfe demonstriert werden 

3. Prüfungsübung:  Spiel 6:6 
Organisationsform: Kriterien: 

• Spiel 6:6 mit offensiver 1:5 Abwehr 
• Gegenstoßtore werden mit zweitem Angriff belohnt 
• Nutzen von Gruppentaktischen Auslösehandlungen 

z.B. „Kreuz li/ re“ etc. 

• Spielfähigkeit auf verschiedenen Positionen 
• situationsgerechtes Handeln 
• mannschaftstaktisches Verhalten 

 

Vorgruppe 
Ballholer 
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