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Tischtennis 
Praxis-Prüfung ab WS 2021/22 

- frei wählbarer Doppel-Partner 
- Zwei Paare für 30 Minuten in einem Prüfungsblock 
- 30 Minuten vor Beginn der praktischen Prüfung Bekanntgabe von zwei „Spieltaktischen Übungen“ für eine Vierer-
Gruppe 
 

Prüfungs- 

aufgabe 

 Tisch 1 

(Paar 1) 

Tisch 2 

(Paar 2) 

Zeit 

Spieltaktik 

Eine von „2 

aus 11“ 

(siehe 

Anhang) 

 

 

Spieltaktische Übung 

(30 Min vorher ziehen) lesen, 

interpretieren und nachspielen 

Spieltaktische 

Übung 

(30 Min vorher 

ziehen) lesen, 

interpretieren 

und 

nachspielen 

4 x 2 

Minuten 

Gesamt: 10 

Minuten 

 

 
30 % der Teilnote 

Balleimer-

zuspiel 

 

 

 

3 Spieler: 

Einspiel in Vh und Mitte 

(beliebig mit OS/ US; regel-, 

halb- oder unregelmäßig→ TS 

aus beiden Positionen// 

Beinarbeit 

Variation: Rückhand/ Schupf / 

Unregelmäßig// Einspielform 

„laut ansagen“// Korrekturen 

1 Spieler 

Einspiel auf 

Trefferflächen 

kurz, halblang 

und lang 

 

4 x 2 

Minuten 

Gesamt: 10 

Minuten 

 
30 % der Teilnote 

Wettkampf: 

Doppel 

 

 

1) Alles über Mitte 
2) Freies Spiel 

Wie Tisch 1 1) 2 Minuten 
2) 4 Minuten 

Gesamt: 6 

Minuten 
 

10 % der Teilnote 
Wettkampf 

 

Einzel frei Wie Tisch 1 Gesamt: 10 

Minuten 

 

 

 

 
30 % der Teilnote 
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2 

 
 



3 

 

4 

A. k/hl A in Rh  
B. freie Technik  (Schupf oder Flip) lang in Rh  
A. Topspin diagonal in die Rh des Gegners (VhT oder 
RhT)  
B. Rh- Block  parallel in die Vh des Gegners  
A. VhT mit Tempo in  Vh oder Mitte  
--> danach frei  
 



5 

A. kA in Vh  
B. frei Technik  (Schupf oder Flip) lang in Vh  
A. 1-3 TS diagonal  (den 2., 3. oder 4. TS wahlweise 
parallel)  
B. Block diagonal, sobald der VhT in die Rh gespielt 
wird, frei 
 

6 

A. kA Us in Vh oder Rh  
B. langer Schupf in Rh  
A. umspringen, VhT in Rh  
B. Block in Mitte oder Vh  
A. VhT frei zum Punktgewinn  
 



7 

 

8 

 
 



9 

 

 
 

10 

 



11 

 
 

 

 



TIPPS Balleinemer-Einspiel 

 

 

 


