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Liebe Studierende, 

Im kommentierten Vorlesungsverzeichnis finden Sie wesentliche Informationen, die Sie für ein 
zügiges und erfolgreiches Studium brauchen. Sie bestehen aus allgemeinen Hinweisen (wichtige 
Termine, Örtlichkeiten, Studienberatung, Lehrpersonal) und speziellen Informationen zu den 
einzelnen Lehrveranstaltungen. 
 
Sollten Änderungen im Lehrangebot nötig werden, werden diese durch Aushang bekannt 
gegeben. Dies gilt auch für Arbeitsgemeinschaften, Tutorien, sowie Übungs- und Trainingskurse.  
 
Achten Sie deshalb bitte auf die aktuellen Aushänge und auf die Hinweise auf der 
Homepage der Fachrichtung Sportwissenschaft : 

 
(http://www.uni-muenster.de/Sportwissenschaft) 

 
 
Wichtige Orientierungen zur Organisation des Sportstudiums bilden die (Zwischen-) 
Prüfungsordnungen, die Studienordnungen sowie die “Informationen zur Ersten Staatsprüfung“.  
 
Bitte beachten sie unbedingt die anschließend abgedruckten 
Informationen für Studierende, die ihr Sportstudium nach dem 1.10.2003 aufgenommen 
haben. 
 
 
Wir, die Lehrenden der Fachrichtung Sportwissenschaft, wünschen Ihnen ein erfolgreiches 
Wintersemester 2004/05. 
 
 
 
 
 
 
Prof. Dr. Georg Friedrich 
Vorsitzender der Kommission für Lehre  
und studentische Angelegenheiten(KLSA) 
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WICHTIGE INFORMATIONEN FÜR STUDIERENDE, DIE IHR 
STUDIUM NACH DEM 1.10.2003 BEGONNEN HABEN: 

 
 
Mit Wirkung ab dem Wintersemester 2003/04 ist in NRW eine neue  Lehrerprüfungsordnung 
(LPO) in Kraft getreten.  
Diese sieht das Studium für die Lehrämter Grund-/Haupt-/Realschule (G/H/R), für 
Gymnasium/Gesamtschule (G/G) sowie Berufskolleg (BK) vor. 
Entsprechend dieser neuen LPO ist seid dem 1.10.2003 das Fach Sport nach einer veränderten 
Studienordnung zu studieren. Dies betrifft ebenso die für die Zwischenprüfung zu erbringenden 
Leistungen. 
Die zum Teil erhebliche n Änderungen, die auch alle anderen Studienfächer der Lehrerausbildung 
betreffen müssen bei der Studienplanung und der Anerkennung von bereits absolvierten 
Lehrveranstaltungen berücksichtigt werden.  
 
Eine Anerkennung der bereits erworbenen Leistungsnachweise / Fachprüfungen wird im 
Sinne eines zügigen Studiums vorgenommen. 
 
Wegen der eingetretenen Änderungen wird dringend empfohlen, die Informationsveranstaltungen 
zu besuchen und sich auf der Homepage der Fachrichtung Sportwissenschaft zu informieren. 
Weiterhin stehen ihnen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Fachrichtung, insbesondere die 
des Studiensekretariats zur Verfügung. 
 
Alle Lehrenden der Fachrichtung sind bemüht, durch ein möglichst umfassendes 
Beratungsangebot dem Informationsbedarf der Studierenden nachzukommen. 
 
Sollten im Einzelfall Fragen offen bleiben, bitten wir um Verständnis, da der Gesamtprozess der 
Studienreform noch nicht abgeschlossen ist. 
 
Ansprechpartnerin ist Frau Dr. Sinning. 
 
 
Die im KVV aufgeführten Studienhinweise sowie die abgedruckten Zwischenprüfungsordnungen 

gelten vorbehaltlich der zu erwartenden Zustimmung der Philosophischen Fakultät und der 

endgültigen Veröffentlichung in den amtlichen Bekanntmachungen der WWU-Münster. 
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Allgemeines  

Beginn der Lehrveranstaltungen Di, 12.10.2004 

Ende der Lehrveranstaltungen Fr, 04.02.2005 

Prüfungswoche Siehe Aushang 

Weihnachtsferien Fr, 24.12.2004 – Fr, 07.01.2005 

Erstsemester  

  
Einführungsveranstaltung für Erstsemester Mo, 11.10.2004 

10.00 Uhr im Ho21 
  

Informationsveranstaltung zur neuen 
Studienordnung (gültig ab 1.10.2003) für G/H/R, G/G 
und BK 
 

 
Di, 12.10.2004 

16 – 18 Uhr 
Raum 2039 Fliednerstrasse 

Fachschaftsveranstaltungen für 
Erstsemester  
(Bitte Sportkleidung mitbringen) 

Mi, 06.10.2004, 13 Uhr, Ho 21 
Do, 07.10.2004, 10 Uhr, Ho 01 
Fr, 08.10.2004, 12 Uhr, Ho 01 

 
Die Veranstaltungen bauen aufeinander auf, der Freitag ist für Nachzügler vorgesehen.  

weitere Informationen siehe Aushang und im Internet unter:     www.fssport07.de 
 
Sportärztliche Untersuchung 
Lehramt: Voraussetzung zum Studium ist eine sportärzt-
liche Untersuchung im Institut für Sportmedizin des UKM 
Horstmarer Landweg 39. Voranmeldung ist dort 
erforderlich: Tel. 0251/83 3 53 94 
 
Magister: Voraussetzung zur Zulassung zu den Lehrver-
anstaltungen zu Praxis und Theorie sportlicher Bewe -
gungen ist die Vorlage eines sportärztlichen Attests über 
die Sporttauglichkeit 

 
 

Im Laufe des 1. Semesters 
 
 
 
 
 

Vor der Anmeldung zu den be-
treffenden Veranstaltungen 

 
Anmeldung für Erstsemester 
im Studiensekretariat des FB 7 
Horstmarer Landweg 62b, Zi 4 
(Das Studienbuch ist mitzubringen.) 
 

 
 

18.-29.Oktober.2004 
im Studiensekretariat 

 

Informationsveranstaltung zum Hauptstudium 
und zur Ersten Staatsprüfung 

Mi 19.1.2005  20.00 Uhr 
Für Sek II/I und Sek II im Ho 21 

Für P und S I im Ho 22 
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Härtefälle  
Härtefallantrag (Bearbeiter Herr Fucicis.) 
Studierende, die aufgrund unverschuldeter Härten (z.B. 
Sportverletzungen, Auslandssemester) gegenüber dem 
normalen Studienverlauf stark in Rückstand geraten sind, 
haben die Möglichkeit, einen i.d. Regel einmaligen 
HÄRTEFALLANTRAG im Studiensekretariat abzugeben.  
Nähere Informationen zum Härtefallverfahren im Internet 
unter: 
www.uni-muenster.de/Sportwissenschaft/IGSS/perso/perper-
weigel-haertefall.htm  
Menüpunkt: spez. Info 

 
 

Abgabe der Anträge 
bis zum 08.Oktober 2004 

am Studiensekretariat 
(Postkasten „Härtefälle“) 

 

 
ERGEBNISSE der Bearbeitung werden am Studiensekretariat 
ausgehängt.  

 
Siehe Aushang 

 
Härtefall-Sprechstunden                                     Herr Fucicis 
Es werden nur diejenigen Studierenden in eine spezielle 
Sprechstunde gebeten, deren Anträge noch Unklarheiten 
aufweisen (s. Aushang: Ergebnisse!). 

 
Siehe Aushang 

Zimmer 212 Verwaltungsgebäude 

 
 

 

Veranstaltungen zur Sportpraxis (Bitte Aushänge beachten) 
 
Letzter Abgabetermin für die Wahl der 
sportpraktischen Veranstaltungen (ab dem 4. 
Fachsemester) 

 
Dienstag 12.10.2004 17.00 Uhr 

 

Eintragung in die fachpraktischen Seminare (1. bis 3. 
Fachsemester) 

Mittwoch 13.10.2004 
10.00 – 13.00 Uhr im Ho 01 

 
Aushang der Teilnehmerlisten 

Voraussichtlich ab Donnerstag 
14.10.2004 im Vorraum des Ho01  

Meldung Fachpraktische Prüfung 
(nur Lehramt) 

 

 
Meldung zur 1. Fachpraktische Prüfung 
Ausschlussfrist 

 
Siehe Aushang 

 
Meldung zur Wiederholungsprüfung 

 
Siehe Aushang 

 
Weitere  Hinweise zu den Fachpraktischen Prüfungen im 

WS 2004/2005 auf Seite 17 

 

 
 
Alle Lehrveranstaltungen im Bereich von „Praxis und Theorie der Sportbereiche und 
Bewegungsfelder“ bzw.  der „Fachpraktischen Seminare“ beginnen in der zweiten 
Semesterwoche (ab dem 18.10.2004.)



Telefon, Adressen, Email 
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Sportbereichsverwaltung/Dekanat Sport 
Horstmarer Landweg 62 b,  
48149 Münster 
Tel.:  0251/83 - 3 23 00/01 
Fax:  0251/83 - 3 48 62 
e-mail: spowiss@uni-muenster.de 
 
Öffnungszeiten:  Mo – Fr  09.30 -11.30 Uhr 

Di  14.00 -15.00 Uhr  
 

 
Sportbibliothek 
Horstmarer Landweg 62  
48149 Münster 
Tel.: 0251/83 - 3 92 87 (Frau Bruder, bruder@uni-muenster.de)  
Tel.: 0251/83 - 3 23 46 (Ausleihe, Verlängerungen) 
 
Öffnungszeiten:  
Vorlesungszeit:   Mo - Fr 10.00 – 16.00 Uhr 
Vorlesungsfreie Zeit:  Di - Do  11.00 – 15.00 Uhr 
 
Ausleihe (nur Bücher): 
Vorlesungszeit:   Mo – Do ab 14.00 Uhr 

bis 12.30 Uhr des nächsten Tages  
Fr  ab 12.00 Uhr 

       bis Mo 12.30 Uhr 
 
Vorlesungsfreie Zeit:   innerhalb der Öffnungszeiten.  

Leihfrist 7 Tage  
 
Examenskandidaten/innen haben grundsätzlich 7 Tage Leihfrist (Nachweis  erforderlich - 
Vordrucke gibt es in der Bibliothek). Es können maximal 5 Bücher ausgeliehen werden. 
 
Studiensekretariat  
Frau Scholz, Frau Bohn, Herr Dr. Friese, Fr. Schlechter, Herr Weigel 
Horstmarer Landweg 62 b, Zi. 14,   
48149 Münster 
Tel.: 0251/83 - 3 23 12 
Öffnungszeiten:   

Mo, 08.30 – 10.00 Uhr Herr Dr. Friese 
   Di,   10.00 – 11.30 Uhr Frau Scholz 
   Di,   13.00 – 15.00 Uhr Frau Schlechter / Herr Weigel 
   Mi,   10.30 – 12.00 Uhr Frau Bohn 
   Do,  10.00 – 11.30  Uhr Frau Scholz 
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Dozentinnen und Dozenten der Fachrichtung Sportwissenschaft 
 

 Tel. 83- E-mail 
                …@uni-muenster.de 

Alichmann, M. Wiss. Mitarb.´in 3 99 99 alichma@....... 
Becker, W. Dipl-Sportl., 3 48 89 wbecker@...... 
Bentem van, N. Wiss. Mitarb. 3 17 87 benten@...... 
Bohn, Chr. Dr. wiss. Mitarb´in 3 92 84 bohnc@...... 
Falkenberg-Gur., G, Dr.  Dipl.Sportl.´in 3 23 55 falkenbg@…. 
Friedrich, G. Prof. Dr. 
Friedrich SEKRETARIAT 

3 23 61 
3 23 62 

g.friedrich@.... 
s.nielsen@...... 

Friese, Ge., Dr. AOR 3 94 03 gefries@...... 
Friese, Gu. Wiss. Ang´te 3 23 63 gufries@...... 
Fucicis, Str. Dipl.-Sportl. 3 21 75 sfucicis@…. 
Hagemann, N. Wiss. Mitarb. 3 48 54 nhageman@....... 
Hilsmann, C. Wiss. Mitarb. 3 48 24 hilsmac@….. 
Hofmann, Dr. Wiss.Ass ´in 3 92 85 nettehof@....... 
Halberschmidt, B. Wiss. Mitarb.´in 3 21 00 b.halberschmidt@gmx.de 
Jäger, J. Wiss. Mitarb. 3 99 55 jmjaeger@ 
Joch, J. Prof. Dr., emeritius  3 21 01  jowi@..... 
Jütting, D. Prof. Dr.  
Jütting, SEKRETARIAT 

3 17 84 
3 23 17 

jutting@ ..... 
isw@......... 

Kassat, G. Prof. Dr. (pens.)  3 23 53 kassat@……. 
Krüger, M. Prof. Dr. 
Krüger, SEKRETARIAT 

3 23 60 
3 23 62 

mkrueger@ 
s.nielsen@...... 

Langenfeld, H. Prof. Dr. emeritius   
Lichtenauer, P. Dipl.-Sportl., Dr. 3 90 34 pelicht@....... 
Möller, J. Wiss. Mitarb. 3 94 27 jensm@…. 
Peikenkamp, K. PD Dr. 3 48 48 klaus.peikenkamp@.... 
Rabenstein, R. Dr. Dipl.-Sportl. 3 94 61 rabenst@...... 
Schaper, H. Wiss. Mitarb. 3 99 55 haggo@...... 
Schlechter, J. Lehrkr. f. b. A. 3 84 20 Jschlech@...... 
Schöllhorn, W. Prof. Dr. 3  99 90 schoell@                   
Schöllhorn SEKRETARIAT 3 48 11 adalhaus@.... 
Schulze, B. Dr. Wiss. Ass. 3 18 03 schulzb@...... 
Sinning,  S. Dr. StR´in i.H. 3 21 85 ssinning@...... 
Strauß, B. Prof. Dr. 
Strauß, SEKRETARIAT  

3 23 16 
3 23 64 

bstrauss@…. 
u.schroeer@....             

Thelen, S. Wiss. Mitarb.  3 48 24 silbyx@web.de 
Tietjens, M. Dr.Wiss. Ass.´in 3 92 82 tietjens@.... 
Wagner, A. Wiss. Mitarb.´in 3 23 47 anwagner@… 
Weigel, U. Lehrkraft f. b. A. 3 48 86 uweigel@..... 
Westphal, G. AOR 3 48 66 gerd.westphal@..... 
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Folgende Nachweise sind im Rahmen der Zwischenprüfung für das Lehramt Gymnasium 
und Gesamtschule sowie Berufskolleg zu führen: 

- 3 Fachpraktische Einzelprüfungen (FPP) aus den Disziplinen Leichtathletik, Turnen, 
Gymnastik/Tanz oder Schwimmen. 

3 FPP 

- 2 Fachpraktische Einzelprüfungen (FPP) aus den Bereichen Rückschlagsspiele (z.B. 
die Disziplinen Tennis, Tischtennis), Wurfspiele (z.B. die Disziplinen Basketball, 
Handball) oder Torschussspiele (z.B. die  Disziplinen Fußball, Hockey). Die beiden  
Prüfungen müssen aus unterschiedlichen Bereichen gewählt werden. 
 

2 FPP 

- 1 Leistungsnachweis (LN, studienbegleitende Leistung/Klausur einstündig) bezogen 
auf Sportdidaktik/Sportpädagogik 

1 LN 

- 1 Fachprüfung (FP, studienbegleitende Leistung/ Klausur einstündig) bezogen auf 
Sportsoziologie oder Sportgeschichte 

1 FP 

- 1 Fachprüfung (FP, studienbegleitende Leistung/ Klausur einstündig) bezogen auf 
Sportpsychologie 

1 FP 

- 1  Fachprüfung (FP, studienbegleitende Le istung/ Klausur einstündig) bezogen auf 
Sportanatomie/Sportphysiologie  

1 FP 

- 1 Fachprüfung (FP, studienbegleitende Leistung/ Klausur einstündig) bezogen auf 
Trainingswissenschaft 

1 FP 

- 1 Fachprüfung (FP, studienbegleitende Leistung/ Klausur einstündig) bezogen auf 
Bewegungswissenschaften 

1 FP 

- 1 Fachprüfung (FP, studienbegleitende Leistung/ Klausur einstündig) bezogen auf 
Forschungsmethodologie  

1 FP 

 
Folgende Nachweise sind im Rahmen der Zwischenprüfung für das Lehramt an Grund-, 
Haupt- und Realschulen und den entsprechenden Jahrgangsstufen der Gesamtschulen 
zu führen: 

 

- 3 Fachpraktische Einzelprüfungen (FPP) aus den Disziplinen Leichtathletik, Turnen, 
Gymnastik/Tanz oder Schwimmen. 
 

3 FPP 

- 2 Fachpraktische Einzelprüfungen (FPP) aus den Bereichen Rückschlagsspiele (z.B. 
die Disziplinen Tennis, Tischtennis), Wurfspiele (z.B. die Disziplinen Basketball, 
Handball) oder Torschussspiele (z.B. die Disziplinen Fußball, Hockey). Die beiden 
Prüfungen müssen aus unterschiedlichen Bereichen gewählt werden. 
 

2 FPP 

- 1 Leistungsnachweis (LN, studienbegleitende Leistung/Klausur einstündig) bezogen 
auf Sportdidaktik/Sportpädagogik 
 

1 LN 

- 1 Fachprüfung (FP, studienbegleitende Leistung/ Klausur einstündig) bezogen auf 
Sportpsychologie oder Sportsoziologie oder Sportgeschichte 

1 FP 

- 1  Fachprüfung (FP, studienbegleitende Leistung/Klausur einstündig) bezogen auf 
Sportanatomie/Sportphysiologie  

1 FP 

- 1 Fachprüfung (studienbegleitende Leistung/Klausur einstündig) bezogen auf 
Trainingswissenschaft oder Bewegungswissenschaft 

1 FP 
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Meldung zur Zwischenprüfung:  
Für die Meldung zur Zwischenprüfung bestehen keine Zulassungsbeschränkungen. Das 
bedeutet, dass einzelne Studienleistungen (Teilnahme- oder Leistungsnachweise), die für den 
Abschluss des Grundstudiums und somit für die Erteilung des Zwischenprüfungszeugnisses 
(s.u.) benötigt werden, auch nach den Fachprüfungen absolviert werden können. 
 
Studierende, die die Zwischenprüfung absolvieren möchten, melden sich im 
Zwischenprüfungsamt Lehramt (Georgskommende 33 – Haus C) persönlich an. Dort findet auch 
die Anmeldung zu den begrenzt wiederholbaren Fachprüfungen (LN (FP)) statt. 
 
Anmeldefrist für den Klausurblock Wintersemester 2004/2005 ist der 13. Januar 2005. 
 
Studierende, die vor dem SS 01 ihr Studium aufgenommen haben und Studierende, die bereits 
Teile der Zwischenprüfung (Klausurteile) bestanden haben, können durch auf persönlichen 
Antrag beim Zwischenprüfungsamt Lehramt nach der neuen Zwischenprüfungsregelung ihre 
Prüfung fortsetzen. 
 
Zwischenprüfungszeugnis: 
Das Zwischenprüfungszeugnis wird vom Zwischenprüfungsamt erst dann erteilt, wenn neben den 
bestandenen Fachprüfungen auch die entsprechenden Bescheinigungen über die 
Studienleistungen des Grundstudiums vorliegen (welche Studienleistungen im Grundstudium 
erbracht werden müssen, entnehmen Sie bitte § 13 der jeweiligen Lehramts-Studienordnungen). 
Die o.g. Bescheinigungen werden von den Sport- Fachvertreter/Innen ausgestellt. Die 
Formblätter zur Bescheinigung der Zwischenprüfungsleistungen für den Sport erhalten Sie bei 
der „formalen Anmeldung“ im Zwischenprüfungsamt Lehramt. 
 
Für Informationen steht Ihnen im Zwischenprüfungsamt Lehramt (Georgskommende 33 Haus C) 
Frau Denker zur Verfügung (Sprechzeiten: montags bis freitags von 10.00 – 12.00 Uhr).  
 
Im Fach Sport gib t Frau Dr. Falkenberg-Gurges in ihren Sprechstunden (Termine bitte den 
Aushängen entnehmen) weitere Auskünfte. 
 
Informationen zur Zwischenprüfung können Sie auch der Homepage der Fachrichtung 
Sportwissenschaft entnehmen: www.uni-muenster.de/Sportwissenschaft. 
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Lehramtsstudiengänge 
 
Spezielle Hinweise zum Lehramtsstudium entnehmen Sie bitte den aktuellen Studienordnungen 
(Primarstufe (P), Sekundarstufe I (SI), Sekundarstufe II (SII), gültige Fassung vom 21.9.1998). 
Die Studienordnungen sind im Vorraum der Haupthalle Horstmarer Landweg 62b für jeweils 
0,50 Euro erhältlich. 
 
Spezielle Hinweise zum Lehramtstudium Grund-/Haupt-/Realschule, Gymnasium/Gesamtschule 
und Berufskolleg entnehmen sie bitte den Informationen auf der Homepage und gesonderten 
Aushängen. 
 
Eine Broschüre mit Informationen zur Ersten Staatsprüfung (einschließlich der Ordnung für die 
Fachpraktische Prüfung) kostet 0,30 Euro. 
 
Die Anschaffung der jeweiligen Studienordnung und der Informationsbroschüre wird allen 
Studierenden dringend empfohlen. 
 
 
 
Magisterstudiengang 
  
Das Magisterstudium wird geregelt durch 

- die Magisterstudienordnung (MStO) mit Gültigkeit ab WS 99/00, 
- die sogenannte Übergangsstudienordnung mit Gültigkeit bis einschl. SS 99, 
- die Magisterprüfungsordnung von 1993 (MPO 93) mit Gültigkeit bis einschl.  

SS 98, 
- die Magisterprüfungsordnung von 1997 (MPO 97) mit Gültigkeit ab WS 98/99. 

 
Die Studienordnungen sind im Magisterbüro erhältlich, die aktuelle MStO von 1999 kann darüber 
hinaus von der Homepage der Fachrichtung Sportwissenschaft heruntergeladen werden. Die 
Prüfungsordnungen sind im Prüfungsamt der Philosophischen Fakultät erhältlich. 
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Fachstudienberater 
 
Lehrämter 
 
Primarstufe, Sekundarstufe I, Grund- , Haupt- und Realschule: 

N.N. 
 

Sekundarstufe II, II / I, Gymnasium, Gesamtschule und Berufskolleg: 
 Herr Becker, Herr Fucicis, Frau Friese 

 
Sprechstunden Herr Becker: 

in der vorlesungsfreien Zeit:  siehe Aushang  
in der Vorlesungszeit:   siehe Aushang  

 
Sprechstunden Herr Fucicis: 

in der vorlesungsfreien Zeit:  siehe Aushang  
in der Vorlesungszeit:   siehe Aushang 

 
Sprechstunden Frau Friese: 

in der vorlesungsfreien Zeit:  siehe Aushang vor der Stud. Sekretariat 
in der Vorlesungszeit:  Mo. 14-15 Uhr und Mi 13.15-14.15 Zi. 2 im Verwaltungsgebäude 

 
 
       
Zwischenprüfung  
für alle Lehrämter Frau Falkenberg-Gurges 

Sprechstunden in der vorlesungsfreien Zeit: siehe Aushang 
   Sprechstunden in der Vorlesungszeit:   siehe Aushang 
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Magister 
Herr Lichtenauer 

  Sprechstunden in der vorlesungsfreien Zeit:  siehe Aushang 
Sprechstunden in der Vorlesungszeit:    siehe Aushang 

 
 
Beratung zur Ersten Staatsprüfung der Lehrämter sowie Beratung für 
Lehramtsstudiengänge und Magisterprüfungen 

 
Alle Prüferinnen und Prüfer 

 
 
Beratung zum Härtefallverfahren/ alle Lehrämter 
 

Herr Fucicis 
  Sprechstunden: siehe Aushang  
 
Zu Beginn des Hauptstudiums wird allen Studierenden eine spezielle Studienberatung 
dringend empfohlen. Eine Informationsveranstaltung zum Hauptstudium findet am 
Mittwoch, den 19.01.2005 um 20.00 Uhr, für Sekundarstufe II und  II / I im Ho21 sowie für 
Primarstufe und Sekundarstufe I im Ho 22 statt. 
 
Zentrale Studienberatung der WWU 

 
Zentrale Studienberatung der WWU, Schloßplatz 5, 48149 Münster,  
Tel. 0251/83 - 2 23 57/2 23 58  
(Näheres: siehe Vorlesungsverzeichnis sowie Broschüre der ZSB) 

 
Beratung in studentischen Angelegenheiten 
 

die Fachschaft in eigener Regie, 
Sprechstunden in der vorlesungsfreien Zeit: siehe Aushang 
Sprechstunden in der Vorlesungszeit:  Mo – Do: 11.00 – 14.00 Uhr, 
zusätzliche Zeiten siehe Aushang und Homepage www.fssport07.de 

     
Fragen zur Studienorganisation und  
zur Verwaltung der Studiendaten 

 
siehe Studiensekretariat 
Öffnungszeiten: siehe Seite 8



Bescheinigungen und Anerkennungen 
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Primarstufe, Sekundarstufe I, Grund-, Haupt-, und Realschule 
 
Bescheinigung über den Abschluss des Grundstudiums: N.N. 
Bescheinigung über den Abschluss des Studiums: N.N. 
 
Studienortwechsler: N.N. 
Studiengangwechsler: N.N. 
 
 
Sekundarstufe II, Sekundarstufe II / I, Gymnasium-Gesamtschule-Berufskolleg 
 
Bescheinigung über den Abschluss des Grundstudiums:  Friese, Gudrun 
Bescheinigung über den Abschluss des Studiums:    Friese, Gudrun 
 
 
Studienortwechsler:  Dr. Friese, Gernot 
Studiengangwechsler:  Dr. Friese, Gernot 
 
Magister 
 
Herr Lichtenauer 
 
BaFöG 
 
Ausstellung der Bescheinigungen für Lehramt und Magister: Friese, Gudrun 
 
Zwischenprüfung 
 
Bescheinigung für die Zulassung zur Zwischenprüfung 
Lehramt: Frau Falkenberg-Gurges 



Anmeldeverfahren Sportpraxis 
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ANMELDEVERFAHREN für LEHRVERANSTALTUNGEN zur PRAXIS und 
THEORIE der SPORTBEREICHE/SPORTARTEN 
Im WS 2004/05 wird ein Computer-Anmeldeverfahren für alle Studierenden, die ihr Studium vor dem 
1.10.2003 begonnen haben durchgeführt. Bei diesem Anmeldeverfahren wird die Teilnahmemöglichkeit 
an einem Kurs über die Angabe von Prioritäten in Verbindung mit der Fachsemesterzahl geregelt. 
Letzter Eingabetermin der Wünsche bzw. Abgabe des Wahlbogens: 
Dienstag 12. Oktober 2004, 17.00 Uhr s.t. Vorraum des Studentensekretariats (Briefkasten) 
Wichtig: Der Zeitpunkt der Anmeldung innerhalb des Verfahrens ist dabei ohne 
Bedeutung. 
 
Für alle Studierenden, die ihr Studium nach dem 1.10.2003 begonnen haben, findet eine 
Listeneintragung bezüglich der Anmeldung zu den fachpraktischen Seminaren am Mittwoch, den 
13.10.2004 von 10.00 – 13.00 Uhr im Ho 01 statt. Sie nehmen nicht am computergestützten 
Anmeldeverfahren teil! 
 
Hinweise zum Anmeldeverfahren: 

• Die Anmeldung erfolgt durch die Abgabe des umseitigen Wahlbogens in den  
vorgesehenen Briefkasten.  

• Es wird empfohlen, eine Kopie des Wahlbogens zu behalten.  
• Eine Änderung der Wünsche ist nach der Abgabe nicht mehr möglich. 
• Grundlage der Anmeldung sind jeweils die Veranstaltungsnummern in diesem Kommentierten 

Vorlesungsverzeichnis und u.U. diesbezügliche Änderungsbekanntmachungen. Eingetragen 
werden nur die drei mittleren Ziffern der Veranstaltungsnummer: Beispiel: Von 07480x wird nur 
480 eingetragen! Das Anmeldeverfahren bezieht sich nicht auf die Arbeitsgemeinschaften. 

• Jeder hat selbst auf zeitliche Überschneidungen seiner Wünsche (auch Alternativwünsche) zu 
achten. 

• Empfohlen wird eine Kopie des eigenen Wahlzettels für eventuelle Probleme.  
• Die gewünschten Veranstaltungen werden in der gewählten Priorität eingetragen. Es können 

maximal 7 Veranstaltungen in den Dringlichkeitsstufen 1-7 sowie jeweils  Alternativgruppen aus 
der gleichen Sportart (!) gewählt werden.  

 
BEISPIEL ! Veranstaltungsnummer Alternativgruppe (gleiche 

Sportart!) 
1. Wunsch 480 482 
2. Wunsch 506  
3. Wunsch 635  
4. Wunsch 650  
5. Wunsch 740 750 
6. Wunsch   
7. Wunsch   

 
• Bei Überbelegung einer Veranstaltung entscheidet über die Teilnahme die gewählte 

Dringlichkeitsstufe, bei gleicher Dringlichkeitsstufe die Fachsemesterzahl. 
Falls die Teilnahme an einer gewünschten Veranstaltung nicht möglich ist, wird diese Anmeldung 
mit derselben Dringlichkeitsstufe in das Anmeldeverfahren für die alternativ gewünschte Gruppe 
einbezogen. Sollte eine Zuteilung in die alternative Gruppe auch nicht möglich sein, wird der 
nächste Wunsch mit entsprechend höherer Priorität in das Wahlverfahren genommen. 

 
Nach Abschluss des Anmeldeverfahrens werden die Teilnehmerlisten voraussichtlich ab 
Donnerstag, dem 14.Oktober 2004 ab 17 Uhr im Vorraum des Ho 01 ausgehängt.  
Nicht genutzte Teilnahmeplätze sind gekennzeichnet. 
Die Teilnahme in der ersten Veranstaltung ist unbedingt erforderlich. Andernfalls rücken die auf der 
Reserveliste Aufgeführten oder weitere Interessierte nach. 
Bitte beachten sie die Aushänge zur Anmeldung im A Bereich (Fachpraktische Seminare) 



Anmeldeverfahren Sportpraxis 
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Wahlbogen für Veranstaltungen im A-Bereich  
         
                  
Name                 
                  
Vorname               
                  
Fachsemester               
                  
Matrikelnummer               
                  
Geb.-Datum               
                  

Studiengang        
                  

 

 

    Veranstaltungsnummer  Alternativveranstaltung
          (gleiche Sportart) 

              
1.Wunsch           
              
2.Wunsch           
              
3. Wunsch           
              
4.Wunsch           
              
5.Wunsch           
              
6.Wunsch           
              
7.Wunsch           
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Fachpraktische Prüfungen SS 2004 
 
Informationen zu den formalen Regelungen der Fachpraktischen Prüfung sind in der Broschüre 
Informationen zur Ersten Staatsprüfung abgedruckt. Diese Broschüre ist für 0,30 € beim 
Hallenwart erhältlich. 
 
Meldung zur ersten Fachpraktischen Prüfung 
- Karteibogen, Anmeldeformular und weitere Informationen erhalten Sie im Studiensekretariat. 
- Letzter Abgabetermin der ausgefüllten Unterlagen: siehe Aushang 
- Abholen des Studienbuchs und Auskunft über die ausgesprochene Zulassung der Prüfung  in 

der letzten Vorlesungswoche. 
 
Meldung zur weiteren Prüfung  
- Die Meldung erfolgt in einer Meldeliste beim Veranstaltungsleiter etwa eine Woche vor 

Beginn der Prüfung. 
- Auch Studierende, die eine Prüfung fortsetzen oder wiederholen, müssen sich bei der 

Veranstaltungsleitung melden, jedoch nicht in die Meldeliste eintragen. 
 
Meldung zur Wiederholungsprüfung 
- persönliche Meldung bei Frau Dr. Sinning  
- Weiterhin persönliche Meldung beim entsprechenden Prüfer  
- Anträge liegen vor dem Studiensekretariat aus. 
 
Ohne vorherige Meldung und Zulassung ist die Teilnahme an einer Prüfung ausgeschlossen. 
 
Beauftragte für die Fachpraktische Prüfung: Frau Dr. Sinning 
 



Informationen der Fachschaft 
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Liebe Sport-Studis ! 
 
Wir von der Fachschaft wünschen Euch allen ein erfolgreiches und erlebnisreiches 
Wintersemester 2004/05 und begrüßen insbesondere alle Erstsemester: Herzlich Willkommen 
am HoMaLa! 
 
Wir möchten diese Seite nutzen, um uns und unsere Arbeit zu erläutern: 
 
Besonders für die jüngeren Semester besteht wohl die wichtigste Aufgabe der Fachschaft darin, 
sie über das Studium und dessen Verlauf zu informieren. Hierfür könnt ihr uns immer zu unseren 
Präsenzzeiten, die an unserer Tür aufgelistet sind, aufsuchen. Während dieser Zeiten stehen  wir 
auch zur Lösung andere Probleme aller Art zur Verfügung: z. B. bewahren wir Übungsmaterial 
auf, das Ihr kopieren könnt, geben Auskünfte über Neues und Neuigkeiten am Fachbereich oder 
sagen Euch, wo z.B. der Raum 2 K 18 ist. 
 
Dies ist die sichtbare Arbeit der Fachschaft für die Studierenden. Die für die meisten 
Studierenden nicht sichtbare Arbeit ist jedoch eigentlich viel wichtiger. Wir vertreten Euch in allen 
Ausschüssen und Gremien, die es am Fachbereich gibt und versuchen dort - so gut es geht - 
Eure Interessen wahrzunehmen und durchzusetzen. 
 
Wir setzen uns zusammen aus Studierenden verschiedener Semester, die andere Studis beraten 
und ihnen den Einstieg ins Studium erleichtern. 
 
Wenn Ihr interessiert daran seid, in einer netten Truppe mitzuarbeiten, kommt doch einfach mal 
vorbei: Wir treffen uns immer Montagabends um 20.00 Uhr im Fachschaftsraum (neben dem 
HSP-Büro) 
 
 
Kontaktmöglichkeiten zur Fachschaft: 
Präsenzzeiten:  siehe Aushang an der Fachschaftstür und auf unserer Homepage 
Telefon:  0251/ 83 322 92 
Email:   fssport@uni-muenster.de 
Homepage:  http://www.fssport07.de



Sportanlagen und Seminarräume 
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Sportanlagen, Seminarräume  
im Bereich Horstmarer Landweg / Leonardo-Campus (HO) 
  
Ho FR Fechtraum 
Ho GR Gymnastikraum 
Ho HH Haupthalle 
Ho BJR Box – Judoraum 
Ho Pl 1 Sportplatz 1 
Ho Pl 2 Sportplatz 2 
Ho HLB Leichtbauhalle  

Apffelstaedtstr./Corrensstr. 
Ho HLA Leichtathletikhalle 
Ho HLA KR Kraftraum Leichtathletikhalle 
Ho HLC Leonardo-Campus 
Ho Pl TE Tennisplätze 
Ho 01, 02, 03, 04, 21, 22, 33, 41, 51, Seminarräume 
Ho SG Seminargebäude 
Ho VG Verwaltungsgebäude 
  
Sportanlagen, Seminarräume an der Fliednerstraße (FL) 
  
Fl GR Gymnastikraum 
Fl LSB Lehrschwimmbecken 
Fl HFL Halle 
Fl 2119, 2K18, 2039 Seminarräume 
  
Weitere Sportanlagen 
  
Ost B Stadtbad Ost 
Sch HSCH Halle Scharnhorststr. 
  
 



Sportanlagen und Seminarräume 
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- Gesamtübersicht – 
 

 



Sportanlagen und Seminarräume 
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Praxis und Theorie der 
Sportbereiche und Bewegungsfelder 

 

  

Fachpraktische Seminare



Leichtathletik 
A1 (LA)/ Individualsportart (Mag.) 

  
Leiter der FK: U. Weigel 

Tel.:  0251 / 83 34886   Email: uweigel@uni-muenster.de 
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Leichtathletik 
 
Lehramt: Alle Studiengänge 
  
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:      Fucicis, Stratis 

(07.460.4) Do 08.00 - 10.00, Ho 51, Leichtathletikhalle, Platz 1 
 AG:  Mi 16.00 - 17.00, Leichtathletikhalle, Platz 1  
  
 Gruppe 2:      Friese, Gernot 

(07. 461.9) Mo 10.00 - 12.00, Ho 51, Leichtathletikhalle, Platz 1 
 AG:  Mo 12.00 - 13.00, Leichtathletikhalle, Platz 1 
  
 Gruppe 3:      Westphal, Gerd 

(07. 462.3) Do 12.00 - 13.30, Ho 51, Leichtathletikhalle, Platz 1 
  AG:  Do 13.30 - 14.30, Leichtathletikhalle, Platz 1 
 Hinweise: Es wird ein Schulsportfest an einem Sondertermin durchgeführt. 

 
 Gruppe 4:      Westphal, Gerd 

(07. 463.8) Fr 10.00 - 12.00, Ho 51, Leichtathletikhalle, Platz 1 
  AG:  Fr 13.30 - 14.30, Leichtathletikhalle, Platz 1 
 Hinweise: Es wird ein Schulsportfest an einem Sondertermin durchgeführt. 
 
 Gruppe 5:      Friese, Gernot 

(07.470.0) Di 08.00 - 10.00, Ho 51, Leichtathletikhalle, Platz 1 
 AG:  Di 10.00 - 11.00, Leichtathletikhalle, Platz 1  
  
 Gruppe 6:      Friese, Gernot 

(07.471.4) Di 10.00 - 12.00,Ho 51, Leichtathletikhalle, Platz 1  
 AG:  Di 12.00 - 13.00, Leichtathletikhalle Platz 1  
  
 
 

Gruppe 7:      Sinning, Silke 
(07.472.9) Di 16.00 - 18.00, Ho 51, Leichtathletikhalle, Platz 1 

 AG:  Mi 16.00 – 17.00, Leichtathletikhalle Platz 1  
  
 Gruppe 8:      Weigel, Uli 

(07.473.3) Mo 08.30 - 10.00, Ho 51, Leichtathletikhalle, Platz 1 
 AG:  Mo 10.00 - 11.00, Leichtathletikhalle Platz 1  
 
 
 
Fortsetzung nächste Seite



Leichtathletik 
A1 (LA)/ Individualsportart (Mag.) 

  
Leiter der FK: U. Weigel 

Tel.:  0251 / 83 34886   Email: uweigel@uni-muenster.de 
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Leichtathletik 
 
Lehramt: Alle Studiengänge 
 
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 9:      Weigel, Uli 

(07.474.8) Mi 09.00 - 11.00, Ho 51, Leichtathletikhalle, Platz 1 
 AG:  Mi 11.00 - 12.00, Leichtathletikhalle Platz 1  

  
 Gruppe 10:      Westphal, Gerd 

(07.475.2) Fr 12.00 - 13.30, Ho 51, Leichtathletikhalle, Platz 1 
 AG:  Mi 17.00 - 18.00, Leichtathletikhalle, Platz 1  

Hinweis:  Es wird ein Schulsportfest an einem Sondertermin durchgeführt. 
  

 Gruppe 11:      Fucicis, Stratis 
(07.476.7) Do 10.00 - 12.00, Ho 51, Leichtathletikhalle, Platz 1 

 AG:  Mi 17.00 - 18.00, Leichtathletikhalle, Platz 1  
 

  

 
 AG Zentral: Mo 16.00 - 18.00,  LAH, Platz 1 

              Mi  16.00 - 17.00,  LAH, Platz 1 
 AG Kraft:  Mo 12.00 - 13.00,  LAH /KR 

                          Do 13.00 - 14.00,  LAH /KR,  
 

Hinweis: Die Betreuung der Ag´s erfolgt nach Informationen der Lehrenden in der 
ersten Veranstaltung und laut Aushang. 
 

 
Leichtathletik Vertiefung 
 
Lehramt: P, Sek I, Sek II 
Magister:  
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:     Weigel, U. 

(07.489.6)         Mi 11.00 - 12.30, Ho 51, Leichtathletikhalle, Platz 1 
AG:  Mi 13.00 - 14.00, Leichtathletikhalle, Platz 1  

  
Hinweis: Die Betreuung der AG wird vom Lehrenden in der ersten Veranstaltung 

bekannt gegeben. 
  



Turnen 
A2 (LA) / Individualsportart (Mag.) 

  
Leiter der FK: N. van Bentem 

Tel.:  0251 / 83 317 87  Email: benten@uni-muenster.de  
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Turnen  
 
Lehramt: Alle Studiengänge 
  
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:     Bohn, Christiane 

(07.490.0) Do 12.00 - 14.00, Turnhalle Fliednerstraße 
 AG:  Mi 13.00 – 14.00 , Turnhalle Fliednerstraße 

 
 Gruppe 2:     Becker, Wolfgang 

(07.500.8) Mo 09.00 - 10.00, Haupthalle 
  Fr  11.00 - 12.00, Haupthalle 

 AG:  Mo 10.00 - 11.00, Haupthalle  
  Fr  12.00 - 13.00, Haupthalle 

  
 Gruppe 3:     Becker, Wolfgang 

(07.501.2) Mo 10.00 - 11.00, Haupthalle  
  Fr 12.00 - 13.00, Haupthalle 

 AG:  Mo 11.00 - 12.00, Haupthalle  
  Fr 13.00 - 14.00, Haupthalle 

  
 Gruppe 4:     van Bentem, Neil 

(07.502.7) Mo 08.00 - 09.00, Haupthalle          
  Do 08.00 - 09.00,Haupthalle 

 AG:   Mo 09.00 - 10.00, Haupthalle  
  Do 09.00 - 10.00, Haupthalle 

  
 Gruppe 5:     van Bentem, Neil 

(07.503.1) Fr  08.00 - 10.00, Haupthalle          
 AG:   Mo 09.00 - 10.00, Haupthalle  

  Do 09.00 - 10.00, Haupthalle 
 

 Gruppe 6:     Becker, Wolfgang 
(07.507.0) Mo 13.00 - 14.00, Haupthalle  
  Do  9.00 - 10.00, Haupthalle 
AG:   Mo 14.00 - 15.00, Haupthalle  
  Do 10.00 - 11.00, Haupthalle  
 

 Gruppe 7:     Bohn, Christiane 
(07.508.4) Mo 12.00 - 14.00, Turnhalle Fliednerstraße 

 AG:  Fr 14.00 - 15.00, Turnhalle Fliednerstraße  
 
Hinweis: Die Betreuung der Ag´s erfolgt nach Informationen der Lehrenden in der 

ersten Veranstaltung und laut Aushang. 



Turnen 
A2 (LA) / Individualsportart (Mag.) 

  
Leiter der FK: N. van Bentem 

Tel.:  0251 / 83 317 87  Email: benten@uni-muenster.de  
  

 

28 

 
 
Turnen II 
 
Lehramt: Primarstufe, Sekundarstufe I, G-H-R 
  
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:     Bohn, Christiane 

(07.495.3) Fr 12.00 - 13.00, Turnhalle Fliednerstraße 
 AG:  Do 10.00 - 11.00, Turnhalle Fliednerstraße  
  
 Gruppe 2:     Bohn, Christiane 

(07.496.8) Fr 13.00 - 14.00, Turnhalle Fliednerstraße 
 AG:  Fr 14.00 - 15.00, Turnhalle Fliednerstraße  
 
Lehramt: Sekundarstufe II 
  
 Gruppe 3:     Becker, Wolfgang 

(07.505.0) Mo 11.00 - 12.00, Haupthalle  
  Do 11.00 - 12.00, Haupthalle  

 AG:  Mo 12.00 - 13.00, Haupthalle  
  Do 12.00 - 13.00, Haupthalle 

  
 Gruppe 4:     Becker, Wolfgang 

(07.506.5) Mo 12.00 - 13.00, Haupthalle  
  Do 10.00 - 11.00, Haupthalle 

 AG:   Mo 13.00 - 14.00, Haupthalle  
  Do 11.00 - 12.00, Haupthalle  

  
 
 

 Zentrale Ag Turnen: Fr. 14.00 – 16.00, Haupthalle 
 

 
 
Hinweis: Die Betreuung der Ag´s erfolgt nach Informationen der Lehrenden in der 

ersten Veranstaltung und laut Aushang. 
 

 
 
 
 
 



Gymnastik Tanz 
A3 (LA) / Individualsportart (Mag.) 

  
Leiter der FK: G. Falkenberg-Gurges 

Tel.:  0251 / 83 323 55 Email:  falk-gu@t-online.de 
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Gymnastik/Tanz  
 
Lehramt: Alle Studiengänge 
  
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:                 Traber, Ines 

(07.510.3) Mo 08.30 - 10.00,  Gymnastikhalle Fliednerstr.  
 AG:  Mo 12.00 - 14.00,  Gymnastikhalle Fliednerstr. 
  
 Gruppe 2:                 Traber, Ines 

(07.511.8) Mo 10.00 - 12.00,  Gymnastikhalle Fliednerstr.  
 AG:  Mo 12.00 - 14.00,  Gymnastikhalle Fliednerstr. 
  
 Gruppe 3:     Falkenberg-Gurges, G.; 

 (07.520.9) Di 08.30 – 10.00, Turnhalle Fliednerstr. 
 AG:  Di 10.00 – 11.00   Gymnastikhalle Fliednerstr.  
  

 Gruppe 4:     Falkenberg-Gurges, G.; 
 (07.521.3) Di 10.00 – 12.00, Turnhalle Fliednerstr. 

 AG:  Di 12.00 – 13.00   Gymnastikhalle Fliednerstr.  

 Gruppe 5:     Friese, Gudrun 
(07.523.2) Do 09.00 - 11.00, Gymnastikraum HomaLa 
AG:  Do 08.00 - 09.00, Gymnastikraum HomaLa  
 

 Gruppe 6:     Friese, Gudrun 
(07.524.7) Do 11.00 - 13.00, Gymnastikraum HomaLa 

 AG:  Do 13.00 - 14.00, Gymnastikraum HomaLa  
   

 Gruppe 7:                 Bohn, Christiane 
(07.525.1) Di 11.00 - 13.00, Gymnastikraum HomaLa 

 AG:  DI 10.00 - 11.00, Gymnastikraum HomaLa 
 

 
 
 
 Zentrale Ag´s:     Mi  15.00 – 16.00 Gymnastikraum HomaLa  

                          Do 14.00 - 16.00 Gymnastikraum HomaLa  
                           Fr  14.00 - 16.00 Gymnastikraum HomaLa  

 
Hinweis: Die Betreuung der Ag´s erfolgt nach Informationen der Lehrenden in der 

ersten Veranstaltung und laut Aushang. 
 



Gymnastik Tanz 
A3 (LA) / Individualsportart (Mag.) 

  
Leiter der FK: G. Falkenberg-Gurges 

Tel.:  0251 / 83 323 55 Email:  falk-gu@t-online.de 
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Gymnastik/Tanz II  
 
Lehramt: Primarstufe, G-H-R 
  
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:    Falkenberg-Gurges, Gabi 

(07.515.6) Mo 09.00 – 10.00, Turnhalle Fliednerstraße 
 AG:  Mo 08.00 - 09.00,  Turnhalle Fliednerstraße 

  
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 2:    Falkenberg-Gurges, Gabi 

(07.516.0) Mo 10.00 – 11.00, Turnhalle Fliednerstraße 
 AG:  Mo 11.00 – 12.00,  Turnhalle Fliednerstraße 

Hinweis: Die Betreuung der Ag´s erfolgt nach Informationen der Lehrenden in der 
ersten Veranstaltung und laut Aushang. 

 
 
Lehramt: Sekundarstufe  

 
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:                Bohn, Christiane 

(07.526.6) Di 13.00 – 15.00, Gymnastikraum HomaLa 
 AG:  DI 15.00 - 16.00, Gymnastikraum HomaLa 

 
 Gruppe 2:    Friese, Gudrun 

 (07.527.0) Mi 09.00 - 11.00, Gymnastikraum HomaLa 
 AG:  Mi 08.00 - 09.00, Gymnastikraum HomaLa 
  
 Gruppe 3:    Friese, Gudrun 

 (07.528.5) Mi 11.00 - 13.00, Gymnastikraum HomaLa 
 AG:  Mi 13.00 - 14.00, Gymnastikraum HomaLa 
 
Gymnastik/Tanz – Vertiefung (Schwerpunktfach) 
 
Lehramt: alle 
  
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:    Bohn, Christiane 

(07.529.0) Mo 8.30 – 10.00, Gymnastikraum HomaLa 
 
 Zentrale Ag´s:     Mi  15.00 – 16.00 Gymnastikraum HomaLa  

                          Do 14.00 - 16.00 Gymnastikraum HomaLa  
                           Fr  14.00 - 16.00 Gymnastikraum HomaLa  

 
Hinweis: Die Betreuung der Ag´s erfolgt nach Informationen der Lehrenden in der 

ersten Veranstaltung und laut Aushang. 



Schwimmen 
A4 (LA)/ Individualsportart (Mag.) 

   
Leiter der FK: Juliane Schlechter 

Tel.:  0251 / 83 38420 Email: JSchlech@uni-muenster.de  
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Schwimmen  
 
Lehramt: Alle Studiengänge 
  
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:     Schlechter, Juliane 

(07.540.0) Di 07.00 - 08.00, Ostbad 
  Mi 09.00 - 10.00, Fl 2 K 18 (Fliednerstraße) und 
  Lehrschwimmbecken Fliednerstraße 

  
 Gruppe 2:     Schlechter, Juliane 

(07.541.4) Di 08.00 - 09.00, Ostbad 
  Mi 08.00 - 09.00, Fl 2 K 18 (Fliednerstraße) und 
  Lehrschwimmbecken Fliednerstraße 

 Gruppe 3:     Schlechter, Juliane 
(07.542.9) Fr 07.00 - 08.00, Ostbad 
  Di 10.00 - 11.00, Fl 2 K 18 (Fliednerstraße) und 
  Lehrschwimmbecken Fliednerstraße 

  
 Gruppe 4:     Schlechter, Juliane 

(07.543.3) Fr 08.00 - 09.00, Ostbad 
  Di 11.00 - 12.00, Fl 2 K 18 (Fliednerstraße) und 
  Lehrschwimmbecken Fliednerstraße 
 

 Gruppe 5:     Schlechter, Juliane 
(07.544.8) Fr 14.00 - 15.00, Ostbad 
  Di 12.00 - 13.00, Fl 2 K 18 (Fliednerstraße) und 
  Lehrschwimmbecken Fliednerstraße 

  
 Gruppe 6:     Voigt, Sebastian 

(07.545.2) Fr 08.00 - 09.00, Ostbad 
  Do 10.00 - 11.00, Fl 2 K 18 (Fliednerstraße) und 
  Lehrschwimmbecken Fliednerstraße 
 

Hinweis: Seminarbeginn: 28.10. 2004 
Aufgrund des späteren Seminarbeginns werden die fehlenden beiden 
Stunden am Dienstag den 09.11.2004 von 7.00 – 9.00 Uhr nachgeholt. 
 

 Gruppe 7:     Voigt, Sebastian 
(07.546.7) Fr 07.00 - 08.00, Ostbad 
  Do 12.00 - 13.00, Fl 2 K 18 (Fliednerstraße) und 
  Lehrschwimmbecken Fliednerstraße 
 

Hinweis: Seminarbeginn: 28.10. 2004 
Aufgrund des späteren Seminarbeginns werden die fehlenden beiden 
Stunden am Dienstag den 16.11.2004 von 7.00 – 9.00 Uhr nachgeholt. 



Schwimmen 
A4 (LA)/ Individualsportart (Mag.) 

   
Leiter der FK: Juliane Schlechter 

Tel.:  0251 / 83 38420 Email: JSchlech@uni-muenster.de  
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Zentral Ag´s Sportschwimmen:  
 
                          Di  13.00 – 14.00 Lehrschwimmbecken Fliednerstraße 
                          Mi  10.00 – 11.00 Lehrschwimmbecken Fliednerstraße 
                          Do  11.00 – 12.00 Lehrschwimmbecken Fliednerstraße 
 
Zentral Ag´s Wasserspringen: 
 
                          Mi  15.00 – 17.00 Ostbad 
                          Fr  15.45 – 16.45 Ostbad 
 
 
 
Schwimmen – Vertiefung (Schwerpunktfach) 
 
Lehramt: Sekundarstufe 
  
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:     Schlechter, J 

(07.549.0) Mi 11.00 - 13.00, Fl 2 K 18 / LSB (Fliednerstraße) 
oder:  Fr 15.00 - 17.00, Ostbad 

Bemerkungen: Die Veranstaltung findet mit 2 SWS wöchentlich statt, der  
Veranstaltungsort (Fliednerstraße oder Ostbad) ist abhängig vom  
jeweiligen Inhalt der Lehrveranstaltung. 



Badminton 
A5 (LA)/ Individualsportart (Mag.) 

   
Leiter der FK: W. Becker 

Tel.:  0251 / 83 348 89  Email: wbecker@uni-muenster.de 
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Badminton 
 
Lehramt: Alle Studiengänge 
  
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:     Becker, Wolfgang 

(07.555.8) Mi 12.00 - 14.00, Ho 41, Leichtbauhalle Corrensstr. 
 AG:  Fr 12.00 - 14.00, Leichtbauhalle Corrensstr.   

   
   Gruppe 2:     Becker, Wolfgang 

(07.556.2) Do 14.00 - 16.00, Ho 41, Leichtbauhalle Corrensstr. 
 AG:  Fr 12.00 - 14.00, Leichtbauhalle Corrensstr. 
  
Bemerkungen: Schläger und Bälle sind nach der ersten Veranstaltung von den 

Teilnehmern zu stellen. Eine Beratung erfolgt in der ersten Stunde. 

Hinweis: Die Betreuung der AG wird vom Lehrenden in der ersten Veranstaltung 
bekannt gegeben und laut Aushang. 



Tischtennis 
A5 (LA)/ Individualsportart (Mag.) 

  
Leiter der FK: R. Rabenstein (Tischtennis) 

Tel.: 0251 / 8339461  Email: rabenst@uni-muenster.de 
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Tischtennis 
 
Lehramt: Alle Studiengänge 
  
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:    Langehaneberg, Andreas 

(07.575.9) Di 10.15 - 11.45, Turnhalle Scharnhorststraße 
AG:  Fr 12.00 - 13.00, Turnhalle Scharnhorststraße 

 
Hinweis: Die Betreuung der AG wird vom Lehrenden in der ersten Veranstaltung 

bekannt gegeben und laut Aushang. 
 



Volleyball 
A5 (LA)/ Mannschaftssportart (Mag.) 

  
Leiter der FK: Fucicis 

Tel.: 0251 / 83 32175  Email:  
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Volleyball 
  
Lehramt: Alle Studiengänge 
Magister: Mannschaftssportart 
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:                                         Fucicis, Stratis 

(07.580.1) Do 13.00 - 15.00, Fliednerstr. 
  
 

 

Gruppe 2:                                          Fucicis, Stratis 
(07.585.4) Di 12.00 - 14.00, Haupthalle 

 

 

Gruppe 3:                                          Fucicis, Stratis 
(07.586.9) Di 14.00 - 16.00, Haupthalle 
 

 Gruppe 4:                                                                          Westphal, Gerd 
(07.587.3) Mi 10.00 - 12.00, Haupthalle, Ho 01 

  
 

 Zentrale AG´s: Mi 12.00 - 14.00, Haupthalle (12.00 – 13.00Uhr betreut) 
  Fr 16.00 - 18.00, Haupthalle  (16.00 – 17.00Uhr betreut) 
 

Hinweis: Die Betreuung der Ag´s erfolgt nach Informationen der Lehrenden in der 
ersten Veranstaltung und laut Aushang. 

 
Volleyball Schwerpunktfach  
 
Lehramt: Sekundarstufe 
  
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:      Westphal, Gerd 

(07.589.2) Mo 16.00 - 17.30, Haupthalle 
 AG:  Fr   16.00 - 18.00, Haupthalle  
  
Bemerkungen: Voraussetzung: ausreichende Spielfähigkeit in allen Einzelkomponenten. 

Unter gewissen Voraussetzungen ist der Erwerb des Basis-Trainerscheins 
des WVV möglich. 
Es werden Sonderveranstaltungen durchgeführt (u.a. Besuch einer Beach-
Halle; Spielbeobachtung; Trainingsbeobachtungen). 
 

Hinweis: Die Betreuung der AG wird vom Lehrenden in der ersten Veranstaltung 
bekannt gegeben und laut Aushang. 

 



Basketball 
A6 (LA)/ Mannschaftssportart (Mag.) 

  
 Leiter der FK: Fucicis   

Tel.: 0251 / 83 32175  Email: sfucicis@uni-muenster.de 
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Basketball 
 
Lehramt: Alle Studiengänge 
  
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:                                   Fucicis, Stratis 

(07.590.7) Mo 08.00 - 10.00, Turnhalle Scharnhorststraße 
  
 Gruppe 2: :                                  Fucicis, Stratis 

(07.595.0) Mi 08.00 - 10.00, Turnhalle Scharnhorststraße 
  
 Gruppe 3:                                                    Lichtenauer, Peter 

(07.596.4) Di 08.30 - 10.00, Haupthalle 

     
Zentrale AG´s:  Di 14.00 - 16.00, Haupthalle 

Mi 14.00 - 16.00, Haupthalle 
 

Hinweis: Die Betreuung der Ag´s erfolgt nach Informationen der Lehrenden in der 
ersten Veranstaltung und laut Aushang. 

 
 
 
Basketball Schwerpunktfach  
 
Lehramt: Sekundarstufe 
  
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:              Lichtenauer, Peter 

(07.599.8) Di 10.00 - 12.00, Haupthalle 
  

Zentrale AG´s:  Di 14.00 - 16.00, Haupthalle 
Mi 14.00 - 16.00, Haupthalle 
 

Hinweis: Die Betreuung der AG wird vom Lehrenden in der ersten Veranstaltung 
bekannt gegeben und laut Aushang. 

 
 



Handball 
A6 (LA)/ Mannschaftssportart (Mag.) 

  
 Leiter der FK: Becker 

Tel.: 0251 / 83 34889  Email: wbecker@uni-muenster.de 
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Handball 
 
Lehramt: Alle Studiengänge 
  
Zeit/Ort/Beginn:  

Gruppe 1:     Becker, Wolfgang 
(07.605.7) Do 12.00 - 14.00, Leichtbauhalle Corrensstr., Ho 41 
 
Gruppe 2:     Lichtenauer, Peter 
(07.606.1) Do 08.30 - 10.00, Leichtbauhalle 
 

 AG: für alle Gruppen: Di 10.00 – 12.00 Leichtbauhalle ; unbetreut 
  

 
 
Handball Schwerpunktfach Sekundarstufe 
 
Lehramt: Sekundarstufe 
  
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:              Lichtenauer, Peter 

(07.609.5) Do 14.00 - 16.00, Haupthalle 
 AG:  Di 10.00 – 12.00 Leichtbauhalle ; unbetreut 
 
 
 
 



Fußball 
A7 (LA)/ Mannschaftssportart (Mag.) 

  
Vorsitzende der Fachkonferenz: Frau Dr. Sinning 

Tel.: 0251 / 83 321 85   Email: ssinning@uni-muenster.de  
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Fußball 
  
Lehramt: Alle Studiengänge 

 
Magister: Mannschaftssportart 
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:      Sinning, Silke 

(07.610.0)          Di 12.00 - 14.00, Ho 33, Platz 2, Turnhalle Leonardocam. 
AG:                    Mi 12.00 – 14.00, Platz 2, Turnhalle Leonardocam. 

  
 Gruppe 2:                                          Friese, Gernot 

(07.615.2) Do 9.00 – 11.00, Ho 33, Platz 2, Turnhalle Leonardocam. 
 AG:  Mi 12.00 – 14.00, Platz 2, Turnhalle Leonardocam. 
  
 Gruppe 3:       Sinning, Silke 

(07.616.7) Di 10.00 - 12.00, Ho 33, Platz 2, Turnhalle Leonardocam. 
 AG:  Mi 12.00 - 14.00, Platz 2, Turnhalle Leonardocam. 
  
 Gruppe 4:       Sinning, Silke 

(07.617.1) Mi 10.00 - 12.00, Ho 33, Platz 2, Turnhalle Leonardocam. 
 AG:  Mi 12.00 - 14.00, Platz 2, Turnhalle Leonardocam. 
  
Hinweis: Die Betreuung der Ag´s erfolgt nach Informationen der Lehrenden in der 

ersten Veranstaltung und laut Aushang. 
 
 
 



Hockey 
A7 (LA)/ Mannschaftssportart (Mag.) 
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Vorsitzender der Fachkonferenz: Herr Westphal 

Tel.: 0251 / 83 34866   Email: gerd.westphal@uni-muenster.de  
 

 

 
Hockey 
 
 
Lehramt: Alle Studiengänge 
  
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:      Westphal, Gerd 

(07.625.8) Mo 10.00 - 12.00, Ho 41, Leichtbauhalle Corrensstr. 
 AG:  Fr     9.00 - 11.00, Leichtbauhalle Corrensstr. 
  
 Gruppe 2:      Westphal Gerd 

(07.626.2) Do 10.00 - 12.00, Ho 41, Leichtbauhalle Corrensstr. 
 AG:  Fr    9.00 - 11.00, Leichtbauhalle Corrensstr. 
  
Hinweis: Die Betreuung der AG wird vom Lehrenden in der ersten Veranstaltung 

bekannt gegeben und laut Aushang. 
  
 
 



Veranstaltungen mit fachpraktischer Prüfung 
A8 (LA)/ Individual- o. Mannschaftssportart (Mag.) 

 

  
Vorsitzender der Fachkonferenz: Herr van Bentem 

Tel.: 0251 / 83 31787 Email: benten@uni-muenster.de  
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Titel: Zweikampf/Judo 

 
Veranstaltungsnr.: (07.635.3) 

 
Leitung: de Vries, Peter 

 
Studiengang: Primarstufe, Sekundarstufe, 

Freie Plätze können an Studierende anderer Studiengänge vergeben werden. 
Ort: Box- und Judoraum   
Zeit: Do 15.30- 17.00 
Beginn:  
Ziele/ Inhalte: Erwerb von Fertigkeiten, Fähigkeiten und Kenntnissen zur Vermittlung des 

Bewegungsfeldes Zweikampf am Beispiel: Judo 
 

Literatur: Bausteine und Materialien  f. d. Lehrerfortbildung –  
Kämpfen im Sportunterricht 

Bemerkungen: Judoanzüge können entliehen werden 
AG: Mi 14.00 – 15.00, Box- und Judoraum 
 
 
Titel: Trampolin 

 
Veranstaltungsnr.: (07.670.2) 

 
Leitung: Becker, Wolfgang 

 
Studiengang: Primarstufe, Sekundarstufe; 

Freie Plätze können an Studierende anderer Studiengänge vergeben werden. 
Ort/ Zeit: Mo 14.00 - 16.00, Haupthalle  
AG: Mi  10.00 - 12.00, Haupthalle 
 



Veranstaltungen mit fachpraktischer Prüfung 
A8 (LA)/ Individual- o. Mannschaftssportart (Mag.) 

 

  
Vorsitzender der Fachkonferenz: Herr van Bentem 

Tel.: 0251 / 83 31787 Email: benten@uni-muenster.de  
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Titel: Ski 
Veranstaltungsnr.: 07.655.4 

 
Leitung: Weigel, Uli / Hofmann, Annette  

 
Studiengang: Primarstufe, Sekundarstufe; 

Freie Plätze können an Studierende anderer Studiengänge vergeben werden. 
Ort/ Zeit Do 11.11.2004 13.00 – 15.00 Uhr  Ho51 

Do 09.12.2004 13.00 – 15.00 Uhr  Eispalast 
Do 13.01.2005 13.00 – 15.00 Uhr  Ho51 
Do 20.01.2005 13.00 – 15.00 Uhr  Ho51 
Do 27.01.2005 13.00 – 15.00 Uhr  Ho51 
Skilanglauf Wochenend Seminar nach Ankündigung 
12.-21.02.2005 Zaferna Hütte Kleinwalsertal / Österreich 

Bemerkungen: Die Teilnahme an allen Veranstaltungsterminen in Münster ist verpflichtend! 
Vorraussetzung für die Teilnahme an dieser Prüfungsveranstaltung:  
Sicheres Beherrschen des parallelen Grundschwingens in variablem Gelände! 
Aktuelle Informationen siehe Aushänge bzw. Website – Infos Sportwissenschaft. 

  



Veranstaltungen ohne fachpraktische Prüfung 
A8 Sportartübergreifende Veranstaltungen 
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Spiel- und Sportmotorische Kompetenzen 
 
Lehramt: Alle Studiengänge 
  
Zeit/Ort/Beginn:  
 Gruppe 1:     Bohn, Christiane 

(07.690.3) Fr 10.00 - 12.00, Gymnastikraum HomaLa 
 AG:  Fr 12.00 - 13.00, Gymnastikraum HomaLa 
  
 Gruppe 2:     Bohn, Christiane 

(07.691.8) Fr 8.30 - 10.00, Gymnastikraum HomaLa 
 AG:  Fr 13.00 - 14.00, Gymnastikraum HomaLa 
 

 

 
Gruppe 3:     Schulze,B. 
(07.692.2) Mo 14.00 - 16.00, Turnhalle Fliednerstraße 
AG:  Mo 16.00 – 17.30, Turnhalle Fliednerstraße 

 Gruppe 4:     Falkenberg-Gurges, G. 
(07.693.7) Mi 08.30 - 10.00, Turnhalle Fliednerstraße 

 AG:  Mi 07.45 – 08.30, Turnhalle Fliednerstraße 
 

 

 
Gruppe 5:     Falkenberg-Gurges, G. 
(07.694.1) Mi  10.00 – 12.00, Turnhalle Fliednerstraße 
AG:  Mo 08.00 – 09.00, Turnhalle Fliednerstraße 

  
 Gruppe 6:     Kollenberg, S. 

(07.697.5)          Mi  13.10.; 20.10.; 27.10; 03.11; 12.01.; 19.01; 26.01.  
                          Jeweils 10.00 – 12.00 s.t. Gymnastikraum Fliednerstraße 
                          Blockveranstaltung                    Fr 29.10.   15-18 Uhr  
                                                                            Sa 30.10.   10-13 Uhr 
                                                                            Sa 15.01.   10-12.30 Uhr 

 AG:  Mo 14.00 – 16.00, Gymnastikraum Fliednerstraße 
 

 
 

Gruppe 7:     Kollenberg, S. 
(07.698.0)          Mi  13.10.; 20.10.; 27.10; 03.11; 12.01.; 19.01; 26.01.  
                          Jeweils 12.00 – 14.00 s.t. Gymnastikraum Fliednerstraße 
                          Blockveranstaltung                    Fr 29.10.    12-15 Uhr  
                                                                            Sa 30.10.   13-16 Uhr 
                                                                            Sa 15.01.   12.30-15 Uhr 

 AG:  Mo 14.00 – 16.00, Gymnastikraum Fliednerstraße 
 
 
Hinweis: 

 
 
Die Betreuung der Ag´s erfolgt nach Informationen der Lehrenden in der 
ersten Veranstaltung und laut Aushang. 



Veranstaltungen ohne fachpraktische Prüfung 
A8 Sportartübergreifende Veranstaltungen 
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Kleine Spiele 
 
  
Lehramt: Primarstufe, Sekundarstufe;  

Freie Plätze können an Studierende anderer Studiengänge vergeben werden. 
  
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:                 Fucicis, St. 

(07.705.3)        Mo 12.00 - 13.00, Turnhalle Scharnhorststraße 
 
 Gruppe 2:      Weigel, Uli 

(07.710.6) Mo 15.00 - 16.00, Leichtbauhalle Corrensstraße 
 
Ziele/ Inhalte: Neben den etablierten großen Spielen bieten ‚Kleine Spiele’ einen 

umfangreichen Fundus vielfältigen und lebendigen Spielguts  mit zentraler 
Funktion im Sportunterricht.  

Literatur: Wird in der 1. Sitzung bekannt gegeben. 
Bemerkung: Allgemeine Informationen siehe Kleine Spiele Info-Homepage 
  
 
 
Spiele in der Sekundarstufe I 
 
Lehramt: Sekundarstufe II mit Zusatz Sekundarstufe I 

Freie Plätze können an Studierende anderer Studiengänge vergeben werden. 
  
Zeit/Ort/Beginn: Gruppe 1:      Fucicis, Stratis 

(07.720.1) Mo 10.00 - 12.00, Turnhalle Scharnhorststraße 
 

 Gruppe 2:      Weigel, Uli 
(07.722.0) Mo 13.00 - 15.00, Leichtbauhalle Corrensstraße 
 

Ziele/ Inhalte: Diese für das Teilgebiet Sportspiele A5-7 übergreifende Spiele -Veranstaltung 
bietet als Pflichtveranstaltung für SII-Studierende mit Zusatz SI sowohl 
ausgewählte Vertiefung im Bereich der großen Sportspiele (z.B. Uni-Hockey, 
Freizeit-Tennisspiele) als auch Aufarbeitung eines erweiterten Spiele-Kanons 
(z.B. Frisbee-Sport, Kickball-Spiele, Foreign Games) im Kontext 
pädagogischer und didaktischer  Reflektion 
 

Literatur: Wird in der 1. Veranstaltung bekannt gegeben.  
Bemerkung: Allgemeine Informationen s. Spiele/SI-Info Homepage 
 



Veranstaltungen ohne fachpraktische Prüfung 
A8 Sportartübergreifende Veranstaltungen Zusatz Sek. I 
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Titel: Entspannung 

 
Veranstaltungsnr.: (07.763.7) 

 
Leitung: Halberschmidt, Barbara 
Studiengang: Sekundarstufe II mit Zusatz Sekundarstufe  

Freie Plätze können an Studierende anderer Studiengänge vergeben werden. 
Ort: Gymnastikraum Horstmarer Landweg 
Zeit: Mo 14.00 – 15.00 
Ziele/ Inhalte: Die Studenten sollen sich mit verschiedenen Entspannungstechniken 

auseinandersetzen, die in der Schule im Rahmen des Sportunterrichtes 
angeboten werden können. 

Literatur: Wird in der Veranstaltung bekannt gegeben 
  
 
 
Titel: Kämpfen 

 
Veranstaltungsnr.: (07.764.1) 

 
Leitung: Weigel, Uli 

 
Studiengang: Sekundarstufe II mit Zusatz Sekundarstufe I 

Freie Plätze können an Studierende anderer Studiengänge vergeben werden. 
Ort: Box- und Judoraum   
Zeit: Do 10.00 - 11.00 
Ziele/ Inhalte: Diese Veranstaltung versteht sich als Einführung in den Bewegungsbereich 

Kämpfen /Zweikampfsport (vgl. Inhaltsbereich 9 der neuen Richtlinien Schulsport  
NRW) Eine Bescheinigung besonderer Qualifikation im Bereich 
Zweikampf/Kämpfen kann erworben werden.  
 

Literatur: Wird in der 1. Sitzung bekannt gegeben. 
 

Bemerkung: Judoanzüge können entliehen werden 
 
 



Veranstaltungen ohne fachpraktische Prüfung 
A8 Sportartübergreifende Veranstaltungen Zusatz Sek. I 
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Titel: Klettern 

 
Veranstaltungsnr.: (07.765.6) 

 
Leitung: van Bentem, Neil 

 
Studiengang: Sekundarstufe II mit Zusatz Sekundarstufe I 

Freie Plätze können an Studierende anderer Studiengänge vergeben werden. 
Ort: Haupthalle, Trakt 3  
Zeit: Fr 10.00 - 11.00 
Beginn: 1. Semesterwoche 
Bemerkungen: Für den Besuch der Kletterhalle ist ein Eigenbeitrag in Höhe von 15 € zu 

entrichten. 
 
 
 
Titel: Soundkarate 

 
Veranstaltungsnr.: (07.766.0) 

 
Leitung: Lohmann, Martina 

 
Studiengang: Sekundarstufe II mit Zusatz Sekundarstufe I 

Freie Plätze können an Studierende anderer Studiengänge vergeben werden. 
Ort: Judoraum / Haupthalle Horstmarer Landweg 
Zeit: 1. Semesterhälfte Di 16.30 – 18 Uhr 
Beginn: 12.10.2004  

Ende: 30.11.2004 
Ziele/Inhalte: Das Konzept des „Sound-Karate“, als „stilrichtungfreies Karate“, ist u.a. in Italien 

fester Bestandteil des Schulsports. Neben der Vermittlung von Karatetechniken 
zur Abwehr und Verteidigung werden durch den Einsatz von Bällen, Springseilen, 
vielfältige Parcours etc. zentrale motorische Grundfertigkeiten für Zweikampfsport 
geschult. Im Rahmen der z.V. stehenden Zeit werden Parallelen zum 
traditionellen Karate aufgezeigt. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Veranstaltungen ohne fachpraktische Prüfung 
A8 Sportartübergreifende Veranstaltungen Zusatz Sek. I 
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Titel: Bewegung in Schatten und Schwarzlicht (Bereich Bewegungskünste) 

Veranstaltungsnr.: (07.767.5) 

Leitung: Thelen, Silvan 

Studiengang: Sekundarstufe II mit Zusatz Sekundarstufe I 
Freie Plätze können an Studierende anderer Studiengänge vergeben werden. 

Ort: Gymnastikraum Horstmarer Landweg 

Zeit: Mo 16.00 – 17.00 Uhr 

Beginn: 2. Semesterwoche 

Ziele/ Inhalte: Diese Veranstaltung versteht sich als Einführung in die Bewegungskünste, die im 
Inhaltsbereich 6 „Gestalten, Tanzen, Darstellen – Gymnastik/Tanz, 
Bewegungskünste“ in den neuen Richtlinien in NRW als mögliches Themenfeld 
für den Schulsport vorgesehen werden. 

Ziel der Veranstaltung ist es, die pädagogischen Möglichkeiten verschiedener 
Bewegungsformen in Schattenspiel und Schwarzlicht kennen zu lernen. Das 
Spektrum möglicher und pädagogisch bedeutsamer Erfahrungsfelder entfaltet 
sich in der gestalterischen Auseinandersetzung mit Bewegung, dem geschickten 
Umgang mit Handgeräten und Materialien bis zum spontanen oder inszenierten 
Bewegungstheater. 

 
Titel:  Mountainbiken und Eislaufen – Themen für Schulsporttage im 

Winterhalbjahr 
Veranstaltungsnr.: (07.761.6) 

 
Leitung: Weigel, Uli 

 
Studiengang: Sekundarstufe II mit Zusatz Sekundarstufe I 

Freie Plätze können an Studierende anderer Studiengänge vergeben werden. 
Ort: Ho 51 
Zeit: Erste Semesterhälfte (16.10. – 27.11.2003) 

Do 13.00 - 15.00 Uhr Ho 51 
Ziele/ Inhalte: Im Zusammenhang mit Angebotsformen des außerunterrichtlichen Schulsports 

(wie Schulsporttage / Schulfahrten etc.) werden Mountainbiking und Eislaufen im 
Bewegungsfeld Gleiten, Fahren, Rollen (vgl. Inhaltsbereich 8 der 
neuen Richtlinien Schulsport NRW) in Theorie und Praxis erarbeitet. 
 

Literatur: Wird in der 1. Sitzung bekannt gegeben. 
 

Bemerkung: Ein funktionstüchtiges Mountainbike wird benötigt! Für die Nutzung einer 
Eissporthalle werden Gebühren in Höhe von etwa 10 € anfallen. 



Exkursionen 
A8 Veranstaltungen Zusatz Sek. I 
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Die Exkursionen sind Wahlpflichtveranstaltungen für das Lehramt Sekundarstufe II mit Zusatz Sek. I.  
Freie Plätze können an Studierende anderer Studiengänge vergeben werden.  
 
Titel: Skilauf  

 
Veranstaltungsnr.: 07.746.0 

 
Leitung: Becker, Wolfgang 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Pinzolo  
Zeit: 06.03.2005 – 14.03.2005 
  

 
 
 
Titel: Skilauf  

 
Veranstaltungsnr.: 07.745.5 

 
Leitung: Friese, Gernot / Jäger, Jörg 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: CH-Champéry 
Zeit: 25.2. - 5.3.2005 
Ziele/Inhalte Ziel der Exkursion ist es Erfahrungen und Einsichten zu vermitteln, die zur 

Durchführung entsprechender schulischer Veranstaltungen unverzichtbar sind: (1) 
Einführung in die Didaktik und Methodik des alpinen Skilaufens und des 
Snowboardfahrens, (2) Erprobung, Anwendung und Vertiefung verschiedener 
Fahrtechniken in unterschiedlichen Geländeformen und mit unterschiedlichen 
Hilfsmitteln, (3) Aspekte der Vorbereitung und Durchführung von 
Wintersportexkursionen in der Schule, (4) Aspekte der Umwelterziehung im 
Sport. 

Hinweise: 1.Vorbesprechung:Mi,2 0.10.2004,18 Uhr HO 1 
2.Vorbesprechung:Mi,26.01.2005,18 Uhr HO 1 

 
 
 
 
 
 
 
 



Exkursionen 
A8 Veranstaltungen Zusatz Sek. I 
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Die Exkursionen sind Wahlpflichtveranstaltungen für das Lehramt Sekundarstufe II mit Zusatz Sek. I.  
Freie Plätze können an Studierende anderer Studiengänge vergeben werden. 
 
Titel: Wintersport 

Veranstaltungsnr.: 07.747.4 

Leitung: Wagner, Anika; Thelen, Silvan; Traber, Ines 

Studiengang: Alle Studiengänge 

Ort: Mittelberg in Österreich  (Zaferna-Hütte im Kleinwalsertal) 

Zeit: 27.2.- 8.3.2005 

1. Vorbesprechung: Mittwoch, 27. Oktober 2004, 20 Uhr (s.t.) im Ho 01 

Ziele/ Inhalte: Ziel der Exkursion ist es Erfahrungen und Einsichten zu vermitteln, die zur 
Durchführung entsprechender schulischer Veranstaltungen unverzichtbar sind: (1) 
Einführung in die Didaktik und Methodik des alpinen Skilaufens und des 
Snowboardfahrens, (2) Erprobung, Anwendung und Vertiefung verschiedener 
Fahrtechniken in unterschiedlichen Geländeformen und mit unterschiedlichen 
Hilfsmitteln, (3) Aspekte der Vorbereitung und Durchführung von 
Wintersportexkursionen in der Schule, (4) Aspekte der Umwelterziehung im 
Sport. 

 
 
Titel: Trekking und Höhenbergsteigen im Himalaja - Exkursion zum 

gleichnamigen Seminar 

Veranstaltungsnr.: 07.750.3 

Leitung: Scholz, Tim 

Studiengang: Alle Studiengänge 

Ort: Nepal oder Nordindien 

Zeit: Frühjahr oder Sommer 2005 (fünf Wochen) 

Ziele/ Inhalte: Im Rahmen der Trekking -Exkursion in Nepal oder Nordindien sollen die 
Teilnehmenden ihre theoretischen Erkenntnisse aus dem Vorbereitungsseminar 
anwenden und durch praktische Erfahrungen vertiefen. 

Hinweise: Die Teilnahme am Vorbereitungsseminar „Trekking und Höhenbergsteigen im 
Himalaja“ ist für die Teilnehmenden der Trekking-Exkursion verpflichtend. Keine 
Anmeldung per Wahlbogen! Einzelheiten zur Anmeldung werden im Rahmen 
einer Informationsveranstaltung am 18.10.2004 um 18:00 Uhr im Ho 41 
bekannt gegeben. 



Weitere Veranstaltungen 
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Titel: Sportförderunterricht: Didaktisch-methodische Grundlagen Teil 2 

 
Veranstaltungsnr.: (07.772.8) 

 
Leitung: Schlechter, Juliane 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Turnhalle Fliednerstraße, Seminarraum Fliednerstrasse 2K18 
Zeit: Fr 10.00 - 12.00 
Beginn: 1. Vorlesungswoche  
Ziele/ Inhalte: Erwerb der Zusatzqualifikation für den Sportförderunterricht 

 
Literatur: Wird in der Lehrveranstaltung bekannt gegeben 

 
Bemerkungen: Nur für Studierende, die bereits das 1.Semester Sportförderunterricht 

abgeschlossen haben. 
 
 
 
Titel: Sportförderunterricht: Lehrübungen  

 
Veranstaltungsnr.: (07.773.2) 

 
Leitung: Schlechter, Juliane 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Schulen in Münster und Umgebung 
Zeit/ Beginn: nach Vereinbarung  im Rahmen der Lehrveranstaltung 07.772.8 
Ziele/ Inhalte: Erwerb der Zusatzqualifikation für den Sportförderunterricht 

 
Literatur: Wird in der Lehrveranstaltung bekannt gegeben 

 
Bemerkungen: Diese Veranstaltung wird in enger Anbindung zu den didaktisch-methodischen 

Grundlagen des Sportförderunterrichts durchgeführt, sie ist verpflichtend für den 
Erwerb der Zusatzqualifikation  



Fachwissenschaftliche 
Veranstaltungen 

 
Grundstudium 

  

 



Vorlesungen 
Grundstudium 
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Titel: Grundlagen der Forschungsmethodologie 

 
Veranstaltungsnr.: 07.831.8 

 
Leitung: Tietjens, Maike / Strauss, Bernd / Friedrich, Georg 

 
Studiengang: Alle Studiengänge / Grundstudium 
Ort: Fliednerstrasse 21, Raum 2039 
Zeit: Mo 11.00 – 13.00 
Beginn: 2. Semesterwoche 
Ziele/Inhalte: Siehe Aushang 
Hinweise: Siehe Aushang 



Sportmedizin 
Grundstudium 

  
Leiter der AE: Klaus Völker 

Tel.: 0251 / 83 353 91 Email: klaus.voelker@uni-muenster.de 
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Titel: Grundlagen der Sportanatomie (Vorlesung) 

 
Veranstaltungsnr.: 05.209.5 

 
Leitung: Völker, Klaus 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Hörsaal 2.039 Fliednerstraße 
Zeit: Di 08.00 - 09.00   
Beginn: 12.10.04 
Ziele/ Inhalte: Die Vorlesung beinhaltet Aufbau und Funktion des menschlichen 

Bewegungsapparates: Knochen, Gele nke und Muskulatur sowie deren Steuerung 
durch das zentrale und periphere Nervensystem werden dargestellt. Besondere 
Aufmerksamkeit gilt der muskulären Balance des Rumpfes, der Funktion der 
oberen und unteren Extremität. Es werden Einblicke in die altersabhängige 
Belastbarkeit und Anpassungsfähigkeit gegeben. Fehlbelastungen, 
Fehlfunktionen, Verletzungen und Maßnahmen der ersten Hilfe, Prävention und 
Therapie werden angerissen. 
 

Literatur: Tittel, K.: Beschreibende und funktionelle Anatomie des Menschen, Fischer 
Rost, R.: Lehrbuch der Sportmedizin, Dt. Ärzte Verlag  
Weineck, J.: Sportanatomie. Spitta 
Wirehead, R.: Sport-Anatomie und Bewegungslehre, Schattauer 
 

Bemerkungen: Pflichtveranstaltung für alle Studienanfänger im Grundstudium. Leistungsnachweis: 
Klausur am Ende des Semesters. 
Anmeldung für die Klausur oder Zwischenprüfung (auch für Wiederholer) via 
Internet bis 23.01.2005, http://sportmedizin.uni-muenster.de. Auch an einem 
Rechner in der Institutsbibliothek Sportmedizin, Horstmarer Landweg 39, möglich. 

 



Sportmedizin 
Grundstudium 

  
Leiter der AE: Klaus Völker 

Tel.: 0251 / 83 353 91 Email: klaus.voelker@uni-muenster.de 
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Titel: Grundlagen der Sportphysiologie (Vorlesung) 

 
Veranstaltungsnr.: 05.210.0 

 
Leitung: Völker, Klaus 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Hörsaal 2.039 Fliednerstraße 
Zeit: Mi 08.00 - 09.00 
Beginn: 13.10.04 
Ziele/ Inhalte: Aufbau und Funktion der folgenden Organ- und Funktionssysteme: Herz-

Kreislauf, Blut, Atmung, Energiestoffwechsel, vegetatives Nervensystem, 
endokrines System. Reaktionen und Anpassungserscheinungen der Systeme bei 
einer akuten körperlichen Belastung und bei einem Training. Charakteristik der 
motorischen Hauptbeanspruchungsformen. 
 

Literatur: De Marée, H.: Sportphysiologie. Sport und Buch Strauß 
Dickhuth, H.-H.: Einführung in die Sport- und Leistungsmedizin, Verlag Karl 
Hoffmann 
Hollmann, W.; Hettinger, Th.: Sportmedizin - Arbeits- und Trainingsgrundlagen. 
Schattauer 
Weineck, J.: Sportbiologie. Spitta 
 

Bemerkungen: Pflichtveranstaltung für alle Studienanfänger im Grundstudium. Leistungsnachweis: 
Klausur am Ende des Semesters. 
Anmeldung für die Klausur oder Zwischenprüfung (auch für Wiederholer) via 
Internet bis 23.01.2005, http://sportmedizin.uni-muenster.de. Auch an einem 
Rechner in der Institutsbibliothek Sportmedizin, Horstmarer Landweg 39, möglich 



Trainingswissenschaft 
Grundstudium 

  
Leiter der AE: Wolfgang I. Schöllhorn 

Tel.:  0251 / 83 348 70   Email: schoell@uni-muenster.de 
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Titel: Grundlagen der Trainingswissenschaft (Vorlesung) 

 
Veranstaltungsnr.: 07.870.5 

 
Leitung: Alichmann, Meike / Jäger, Jörg / Schöllhorn, Wolfgang 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Hörsaal 21 Leonardo - Campus   
Zeit: Blockveranstaltung:   Mo. 11.10.2004 16.00 - 18.00   Ho22 

                                  Di.   12.10.2004 08.00 - 10.00 und 14.00 – 16.00   Ho22 
                                  Mi.   13.10.2004 08.00 - 10.00 und 16.00 - 18.00   Ho22 
                                  Do.  14.10.2004 08.00 - 10.00 und 16.00 - 18.00   Ho22 
 
Ab der 2. Semesterwoche findet die Veranstaltung Dienstags von 14.00 – 16.00 
im Ho22 statt. 

Beginn: Siehe oben 
Ziele/ Inhalte: Vielfältige Aspekte zur Verbesserung eines Leistungszustandes werden 

vorgestellt und auf ihre praktische Umsetzung in Schule und Verein eingegangen. 
Ausgangspositionen von Trainingsansätzen werden erarbeitet und ihre 
praktischen Konsequenzen diskutiert. 

Literatur: Harre,D. (1972) Trainingslehre. Berlin: Sportverlag. 
Martin,D. Carl,K. Lehnertz,K. (1991) Handbuch Trainingslehre. 
Weineck,J. (2000) Optimales Training. Erlangen: Spitta. 13.Auflg.  
Letzelter, M. (1978) Trainingsgrundlagen. Reinbek. Rowohlt. 
Hohmann,A. Lames,M. Letzelter,M. (2001) Trainingsgrundlagen. Wiesbaden: 
Limpert. 
Werchoschanski,J. (1985) Effektiv trainieren. Berlin: Sportverlag 
 

Bemerkungen: Die Veranstaltung wird mit einem Tutorium begleitet und mit einer Klausur 
abgeschlossen. 

 



Biomechanik 
Grundstudium 

  
Leiter der AE: N.N. 
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Titel: Grundlagen der Biomechanik (Vorlesung) 

zu gleich Grundlagen der Bewegungswissenschaft (für GG;BK;G/H/R) 
Veranstaltungsnr.: 07.880.0 

 
Leitung: Peikenkamp, Klaus 
Studiengang: Alle 
Ort: s. unten stehende Homepage 
Zeit: s. unten stehende Homepage 
Beginn: 1. Vorlesungswoche  
Ziele/ Inhalte: Diese Veranstaltung vermittelt die biomechanischen Grundlagen sportlicher 

Bewegungen, die zum Verständnis sportlicher Bewegungstechniken 
unverzichtbar sind. Es wird aufgezeigt, welchen Beitrag die Biomechanik sowohl 
hinsichtlich der Leistungsoptimierung als auch der Analyse der Belastung des 
Sportlers leisten kann und welche Rolle die Modellierung dabei einnimmt. Ferner 
werden biomechanische Begriffe veranschaulicht, die innerhalb des Studiums der 
‚Praxis und Theorie der Sportbereiche und Bewegungsfelder‘ regelmäßig 
Verwendung finden. 

Literatur: BALLREICH, R., BAUMANN, W. (Hrsg.) (1996) Grundlagen der Biomechanik des 
Sports. Ferdinand Enke Verlag, Stuttgart.  
KASSAT, G. (1993) Biomechanik für Nicht-Biomechaniker. Fitness-Contur-Verlag, 
Rödinghausen. 
NICOL, K.., PEIKENKAMP, K. (Hrsg.) (2000) Apparative Biomechanik – Methodik und 
Anwendungen. Czwalina-Verlag, Hamburg. 

Bemerkungen: 1. Das Vorlesungsskript wird nach jeder Sitzung als pdf-file unter http://www.uni-
muenster.de/Sportwissenschaft/Bewegungswissenschaften/Biomechanik/stud
ium.htm  zum downloaden bereitgestellt. Bekanntgabe des Kennworts 
ausschließlich in der Vorlesung. 

2. Termin des betreuten Tutoriums (Markus Schwind.): s. Homepage. 
3. Die Veranstaltung schließt mit einer Klausur ab. Der Klausurtermin wird zu 

Beginn des Semesters auf der oben stehenden Homepage bekannt gegeben. 
4. Anmeldung zur Klausur durch Listeneintragung. Diese hängt vom 01.12.04 

bis 21.01.05 am Eingang zum Labor Biomechanik aus. Nach dem 21.01.05 ist 
eine Anmeldung zur Klausur nicht mehr möglich. Diese Termine gelten auch 
für die Studierenden, die an der integrativen Klausur teilnehmen wollen. 

  



Bewegungslehre 
Grundstudium 

  
Leiter der AE: NN 
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Titel: Grundlagen der Bewegungslehre (Vorlesung) 

zu gleich Grundlagen der Bewegungswissenschaft (für GG;BK;G/H/R) 
Veranstaltungsnr.: 07.890.6 

 
Leitung: Peikenkamp, Klaus 
Studiengang: Alle 
Ort: s. unten stehende Homepage 
Zeit: s. unten stehende Homepage 
Beginn: 1. Semesterwoche 
Ziele/ Inhalte: Nach welchen Aspekten lassen sich Bewegungen beobachten bzw. 

systematisieren und welcher praktische Nutzen ist jeweils damit verbunden? Wie 
kommt Bewegung eigentlich zustande und wie kann man eine einmal erlernte 
Bewegung verändern? Auf diese und ähnliche Fragen sollen mögliche Lösungen 
angeboten werden. Weiterhin sollen die TeilnehmerInnen dieser Veranstaltung 
sensibilisiert werden, dass es auf derartige Fragen häufig nicht nur eine richtige 
Antwort gibt, sondern die Antworten auch an unterschiedliche 
Rahmenbedingungen geknüpft sein können. 

Literatur: Wird zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben. 
 

Bemerkungen: 1. Das Vorlesungsskript wird nach jeder Sitzung als pdf-file unter http://www.uni-
muenster.de/Sportwissenschaft/Bewegungswissenschaften/Biomechanik/stud
ium.htm  zum downloaden bereitgestellt. Bekanntgabe des Kennworts 
ausschließlich in der Vorlesung. 

2. Termin des betreuten Tutoriums (Christian Bornemann): 
s. Homepage. 

3. Die Veranstaltung schließt mit einer Klausur ab. Der Klausurtermin wird zu 
Beginn des Semesters auf der oben stehenden Homepage bekannt gegeben. 
Anmeldung zur Klausur durch Listeneintragung. Diese hängt vom 01.12.04 
bis 21.01.05 am Eingang zum Labor Biomechanik aus. Nach dem 21.01.05 ist 
eine Anmeldung zur Klausur nicht mehr möglich. Diese Termine gelten auch 
für die Studierenden, die an der integrativen Klausur teilnehmen wollen. 

  



Sportpsychologie 
Grundstudium 

  
Leiter der AE: Bernd Strauß   

Tel.: 0251 / 83 323 16  Email: bstrauss@uni-muenster.de 
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Titel: Grundlagen der Sportpsychologie (Vorlesung) 

 
Veranstaltungsnr.: 07.900.3 

 
Leitung: Hagemann, Norbert / Strauß, Bernd / Tietjens, Maike  

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Hörsaal 2.039 Fliednerstraße   
Zeit: Fr 14.00 - 16.00 
Beginn: 1. Semesterwoche 
Ziele/ Inhalte: Es wird in dieser Verlesung ein Überblick über Informationsverarbeitungsprozesse 

(Lernprozesse, Motivation und Emotionen), sozialpsychologische Prozesse 
(Identität, Einstellungen, Gruppendynamik und Aggressio n) im Sport und 
Methoden der sportpsychologischen Forschung gegeben. 

Literatur: Hinweise finden Sie auf der Homepage. 
 

Bemerkungen: Alle wichtigen Informationen (z. B. Inhalte der einzelnen Sitzungen, 
Klausurtermine, Anmeldungsprozedere) finden Sie auf der Homepage des 
Arbeitsbereichs Sportpsychologie  

 
 
 
 



Sportgeschichte 
Grundstudium 

  
Leiter der AE: Michael Krüger  

Tel.: 0251 / 83 323 60  Email: mkrueger@uni-muenster.de 
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Titel: Grundlagen der Sportgeschichte: Gymnastik, Turnen, Spiel und Sport im 19. 

Jahrhundert 
Veranstaltungsnr.: 07.970.1 

 
Leitung: Krüger, Michael 

 
Studiengang: Lehramt 
Ort: Hörsaal 21 Leonardo - Campus   
Zeit: Do 14 – 16 Uhr 
Beginn: Erste Semesterwoche  
Ziele/ Inhalte: In der Grundvorlesung wird ein Überblick über die Geschichte von Gymnastik und 

Turnen im 19. Jahrhundert gegeben. Ausgehend vom Jahnschen Turnen und der 
Gymnastik nach GutsMuths und Ling entwickelte sich im Verlauf des 19. 
Jahrhunderts eine ausgeprägte nationale Kultur von Leibesübungen in 
Deutschland, aber auch in anderen Staaten in Europa und auch in den USA. 
Diese Körpererziehungsmodelle standen um die Jahrhundertwende dem 
englischen Sport und der Olympischen Bewegung gegenüber. 
 

Literatur: Krüger, M.: Einführung in die Geschichte der Leibeserziehung und des Sports. 
Teil II: 19.Jahrhundert. Schorndorf 1993 
Krüger M.: Körperkultur und Nationsbildung. Die Geschichte des Turnens im 
Reichsgründungsjahrzehnt. Schorndorf 1996  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sportsoziologie 
Grundstudium 

  
Leiter der AE: Dieter H. Jütting  

Tel.: 0251 / 83 0  Email: mkrueger@uni-muenster.de 
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Titel: Grundlagen der Sportsoziologie (Vorlesung) 
 

Veranstaltungsnr.: 07.910.9 
 

Leitung: Jütting, Dieter H. 
 

Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Hörsaal 21 Leonardo - Campus   
Zeit: Mo 10.00 - 12.00 
Beginn: 18. 10. 04 
Ziele/ Inhalte: Die Vorlesung führt in ausgewählte Fragestellungen, Theorien und Methoden der 

Sportsoziologie ein. Sie legt gleichzeitig Grundlagen für ein vertieftes Studium im 
Teilgebiet C 3“Bedeutung des Sports für Individuum, Gruppe und Gesellschaft“.  
 

Literatur: Heinemann, K. (1998): Einführung in die Soziologie des Sports. Schorndorf 
Heinemann, K. (1998): Einführung in Methoden und Techniken empirischer 
Sozialforschung im Sport. Schorndorf 
Weiß, O. (1999): Einführung in der Sportsoziologie. Wien 
Neben dieser Grundlagenliteratur wird zu jedem Thema spezielle Literatur 
angeben. 
Ein Literaturverzeichnis und ein Ordner mit Handouts stehen in der 
Fachbereichsbibliothek 
 



Sportpädagogik/Sportdidaktik 
Grundstudium 

  
Leiter der AE Sportpädagogik: Michael Krüger  

Tel.: 0251 / 83 323 60  Email: mkrueger@uni-muenster.de 
Leiter der AE Sportdidaktik: Georg Friedrich   

Tel.: 0251 / 83 323 61  Email: gfriedr@uni-muenster.de 
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Titel: Grundlagen der Sportpädagogik / Sportdidaktik (Vorlesung) 

 
Veranstaltungsnr.: 07.920.4 

 
Leitung: Friedrich, Georg / Krüger, Michael  
Studiengang: Lehramt 
Ort: Fl 2039 
Zeit: Mo 17.00 – 19.00 
Beginn: 2. Semesterwoche 
Ziele/ Inhalte: Ziel des Vorlesungsteils ist es, in sportpädagogisches Denken und Handeln einzuführen. 

Dazu werden ein Überblick über Geschichte und Entwicklung der Sportpädagogik 
gegeben sowie ihr Gegenstand und ihre Struktur erörtert. Außerdem werden 
sportpädagogische Handlungsfelder und Institutionen, zentrale Begriffe (Bildung, 
Erziehung, Lernen, Sozialisation, Persönlichkeit) sowie anthropologische Grundlagen und 
Grundthemen der Sportpädagogik (Körper/Bewegung, Spiel, Leistung, Wettkampf) 
behandelt. 
 
Der Vorlesungsteil Sportdidaktik gibt einen Überblick über die Zielsetzungen, 
Gegenstände, Analyseverfahren und Problemfelder der Sportdidaktik. Neben dem 
Schwerpunkt des Schulsports, werden auch schulsportübergreifende Aspekte des 
Lernens und Lehrens von Bewegung, Spiel und Sport thematisiert. Im Vordergrund steht 
die wissenschaftlich geleitete Auseinandersetzung mit den verschiedenen 
unterrichtlichen Aufgaben und Anforderungen im Zusammenhang mit Bewegung, Spiel 
und Sport. 

  



Sportdidaktik 
Grundstudium 

  
Leiter der AE: Georg Friedrich   

Tel.: 0251 / 83 323 61  Email: gfriedr@uni-muenster.de 
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Falkenberg-Gurges  
Fachdidaktisches Tagespraktikum Primarstufe   
 
Art  Schulpraktische Studien 
Lehramt Primarstufe 
Magister  nein 
 
        Gr. 1 Falkenberg-Gurges, Gabi    

07.937.1 
Ort/Zeit: Do  8 – 10, LSB Fliednerstr. / 2 K 18                 
Beginn:  Do. 14.10.04 
Ziele/Inhalte: Das Fachdidaktische Tagespraktikum ist auf den gewählten Studiengang bezogen 

und findet in den Schulen in Münster statt. Die Studierenden sollen durch 
Unterrichtsbeobachtungen und eigene Unterrichtsversuche im Fach Sport 
Unterrichtserfahrungen machen, die in der sich anschließenden Besprechung mit dem 
/ der Lehrenden und den Mitstudierenden aufgearbeitet und vertieft werden. 

 
Literatur:  Wird in der Veranstaltung bekannt gegeben. 
 
Hinweise: Pflichtveranstaltung P (Sport= Schwerpunkt) 

Wahlpflicht für P (Sport = Nebenfach) 

Voraussetzung ist die erfolgreiche Teilnahme an der Lehrveranstaltung „Grundlagen 
der Sportdidaktik“ 
 

 
Gr. 2 Sinning, Silke   Marienschule Roxel 

  07.938.6 
Beginn:  1. Sitzung: 14.10.04  
Ort/Zeit: Do 08.00 - 10.00, Ho 03  
 
Ziele/Inhalte: Das Fachdidaktische Tagespraktikum ist auf den gewählten Studiengang bezogen 

und findet in den Schulen in und um Münster statt. Die Studierenden sollen durch 
Unterrichtsbeobachtungen und eigene Unterrichtsversuche im Fach Sport 
Unterrichtserfahrungen sammeln, die in der sich anschließenden Besprechung mit 
dem / der Lehrenden und den Mitstudierenden aufgearbeitet und vertieft werden. 

 
Hinweise: Vorherige Anmeldung in der Sprechstunde oder per Telefon bzw. E-Mail erforderlich. 
 
  
 
   



Sportdidaktik 
Grundstudium 

  
Leiter der AE: Georg Friedrich   

Tel.: 0251 / 83 323 61  Email: gfriedr@uni-muenster.de 
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Friese, Ge; Weigel, U. 
Fachdidaktisches Tagespraktikum Sekundarstufe   
 
Art:   Schulpraktische Studien 
Lehramt:   S I, S II 
Magister:   nein 
 

    
   Gruppe 1  (07.939.0) Friese, Gernot  Geschwister-Scholl-Gymnasium 
    
   1. Sitzung: Mi 13.10.2004, 9.00 s.t., Ho 03  
Ort/Zeit:  siehe Aushang und Homepage 
 
  
    

Gruppe 2  (07.941.0) Weigel, Uli Pascal-Gymnasium 
   
   Beginn: Di 12.10.2004, 10-12 Uhr, Ho 03 
Ort/Zeit:  vorr. Dienstags 
 
Ziele/Inhalte:  Das Fachdidaktische Tagespraktikum ist auf den gewählten Studiengang 
   bezogen und findet in Schulen in Münster statt. Die Studierenden sollen durch 
   Unterrichtsbeobachtungen und eigene Unterrichtsversuche im Fach Sport 
   Unterrichtserfahrungen machen, die in der sich anschließenden Besprechung  
   mit dem/der Lehrenden und Mitstudierenden aufgearbeitet und vertieft  
   werden. 
 
Besondere Hinweise: Wahlpflichtveranstaltung (Lt. Ordnung für Schulpraktische Studien müssen 
   Studierende der Sekundarstufe I bzw. II  ein Tagespraktikum in einem 
   der beiden Fächer oder in Erziehungswissenschaft absolvieren. 

Voraussetzungen: Erfolgreiche Teilnahme an der Vorlesung „Grundlagen der 
Sportpädagogik / Sportdidaktik“. 



Sportdidaktik 
Grundstudium 

  
Leiter der AE: Georg Friedrich   

Tel.: 0251 / 83 323 61  Email: gfriedr@uni-muenster.de 
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Blockpraktikum in der vorlesungsfreien Zeit:  
 
Primarstufe/Sekundarstufe 
 
Gruppe 1: 07.947.7       Friese, Gernot 
Gruppe 3: 07.948.1       Friese, Gudrun 
Gruppe 4: 07.949.6       Fucicis, Stratis 
Gruppe 5: 07.951.5       Weigel, Uli  
Gruppe 6: 07.952.0       Bohn, Christiane 
        
 
Ziele/Inhalte: Im Blockpraktikum - vier Wochen in der vorlesungsfreien Zeit - sollen die  
  Studierenden die Möglichkeit erhalten, Schul- und Unterrichtswirklichkeit  
  unter ausgewählten Aspekten kennen zu lernen. Der im Rahmen dieses   
  Praktikums vorgesehene Unterricht wird in der Verantwortung der Schule  
  durchgeführt. Vor- und Nachbereitung erfolgen unter Beteiligung der   
  Lehrenden des Faches Sport. 
 
Besondere  
Hinweise:  Pflichtveranstaltung für alle Lehramtsstudiengänge (s. "Ordnung für   

 Schulpraktische Studien vom 20.12.1989, § 3 Abs. 2 - 5). 
Anmeldung im Büro für “Schulpraktische Studien”. Anmeldetermine werden  
 dort ausgehängt 
 



Seminare 
Grundstudium 

  
Leiter der AE: Georg Friedrich   

Tel.: 0251 / 83 323 61  Email: gfriedr@uni-muenster.de 
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Proseminare zur Vorlesung: „Grundlagen der Sportpädagogik/ Sportdidaktik“  
(nur P, Sek I, Sek II) 
 
07.932.9 Frei 10.00 – 12.00 

Seminarraum Ho 01 
Hilsmann, Clemens 

   
07.935.2 Di 10.00 – 12.00 

Seminarraum Ho 02 
Wagner, Annika 

   
 
 
Ziele/Inhalte: Die Seminare sind inhaltlich und konzeptionell mit der Vorlesungen 

„Grundlagen der Sportpädagogik / Sportdidaktik“ verbunden. Ihre Aufgabe ist 
es, in Gegenstände, Arbeitsweisen, Methoden und Konzepte von 
Sportpädagogik und Sportdidaktik einzuführen. 

 
Literatur:   Reader (Ausgabe zu Beginn des Semesters) 
 
Besondere Hinweise: In den Seminaren und der Vorlesungen „Grundlagen der Sportpädagogik / 

Sportdidaktik“ werden die Themen und Inhalte behandelt, die Gegenstand 
des für die Zwischenprüfung erforderlichen Leistungsnachweises (Klausur) 
sind.



Fachwissenschaftliche 
Veranstaltungen 

 
Hauptstudium 

  



Kolloquien 
Hauptstudium 
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Titel: Konzipierung wissenschaftlicher Arbeiten  

 
Veranstaltungsnr.: 07.905.6 

 
Leitung: Strauß, Bernd 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Seminarraum Ho 22 Leonardo - Campus 
Zeit: Di 16.00 - 18.00 
Beginn: 2.Semesterwoche 
Ziele/ Inhalte: In dieser Veranstaltung wird der Aufbau sportpsychologischer Examens- und 

Magisterarbeiten vorstellt und diskutiert. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
stellen ihre eigenen Arbeiten anhand von Exposés vor. 

 
 
 
Titel: Konzipierung sportwissenschaftlicher Arbeiten (C) 

 
Veranstaltungsnr.: 07.916.6 

 
Leitung: Jütting, Dieter H. 

 
Studiengang: Magister und Lehramt (S I/II) zugelassen 
Ort: Seminarraum ISW 

 
Zeit: Di 15.00 - 16.00 
Beginn:  
Ziele/ Inhalte: Die Veranstaltung richtet sich vornehmlich an Studierende aus dem geistes- und 

sozialwissenschaftlichen Bereich. An praktischen Beispielen wird der Aufbau 
wissenschaftlicher Abschlussarbeiten besprochen. Da neben werden die 
Themengebiete, Wissenschaftstheorie, Forschungskonzepte und 
Forschungsmethoden behandelt. 
 

Literatur: Wird fallweise bekannt gegeben  
 



Kolloquien 
Hauptstudium 
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Titel: Versuchsplanung (B) 

 
Veranstaltungsnr.: 07.839.4 

 
Leitung: Alichmann, Meike  / Schöllhorn, Wolfgang  

 
Studiengang: Magister/ Lehramt zugelassen 
Ort: Seminarraum Ho 22 
Zeit: Mi 08.00 - 10.00 
Beginn: 2. Vorlesungswoche  
Ziele/ Inhalte: Im Seminar werden Möglichkeiten  von Planung und Durchführung empirischer 

sportwissenschaftlicher Untersuchungen besprochen. Nach dem Erwerb 
theoretischer Grundlagen werden diese im Verlauf des Semesters anhand 
konkreter Versuche, die von den Teilnehmern selbstständig erarbeitet und 
durchgeführt werden, in die Tat umgesetzt. 

 
Literatur: Wird zu Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben 

 
Bemerkungen: Pflichtveranstaltungen für Magister, Lehrämtler können bei freien Plätzen 

ebenfalls einen LN erwerben 
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Hauptstudium 
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Kolloquium für Examenskandidaten 
 
07.851.9 Mo 19.00 - 20.00   

Seminarraum Ho 22 Leonardo - Campus 
Friedrich, Georg 

Ziele/ 
Inhalte: 

Das Kolloquium gibt im ersten Teil des Semesters (2.-4. Woche) einen Einblick in die 
grundlegenden Kriterien und Verfahrensweisen in Zusammenhang mit den mündlichen und 
schriftlichen Examensteilen (Klausur, Examenshausarbeit, mündliche Prüfungen). Im 
Weiteren findet dann eine spezifische Beratung der jeweils gewählten 
Themenschwerpunkte statt.  

   

05.212.9 Do 11.00 – 12.00 
Seminarraum Institut für Sportmedizin 

Völker, Klaus 

Ziele/ 
Inhalte: 

Vorbereitung auf das Erste Staatsexamen für Lehramtsanwärter. 
Überblick über die prüfungsrelevanten Themenbereiche. 
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Informationen zum Veranstaltungsangebot des Instituts für 
Sportmedizin 
 
Vorlesungen: 
Das Institut für Sportmedizin bietet neben den Vorlesungen im Grundstudium (Sportanatomie und 
Sportphysiologie) im Hauptstudium einen Vorlesungskanon, der im Laufe von 4 Semestern jeweils ein 
Thema aus dem Bereich der Sportmedizin anbietet (siehe Rollplan). Es soll interessierten Studenten die 
Gelegenheit gegeben werden, Einblicke in die verschiedenen Facetten der Sportmedizin zu erlangen. 
 
Seminare: 
Die Seminare im Rahmen des Hauptstudiums dienen dem Erwerb von Leistungsnachweisen. 
Interessenten, die nur in ein Thema hineinhören möchten, werden auf die Vorlesungen verwiesen. Der 
Seminarkanon deckt nahezu alle wesentlichen sportmedizinisch relevanten Themenfelder ab. 
 
 
 

Rollplan Veranstaltungen Institut für Sportmedizin (2 Jahresturnus) 
 
 
 
 
Vorlesungen   SWS WS 

04/05 
SS 
05 

WS 
05/06 

SS 
06 

  Grundlagen der Sportanatomie 1 X X X X 
  Grundlagen der Sportphysiologie  1 X X X X 
  Medizinische Grundlagen des 

Sportförderunterrichts 2 X  X  

  Medizinische Aspekte des Sports im 
Alternsgang (Kinder, Jugendliche, 
Senioren) 

2   X  

  Sportorthopädie / Sporttraumatologie* 2    X 
  Sportmedizinische Aspekte des Trainings 

im Hochleistungssport * 2  X   

  Sportmedizinische Aspekte des 
Gesundheitssports * 

2     

  Sportmedizinische Aspekte der 
Sporttherapie * 2 X    
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Seminare   SWS WS 

04/05 
SS 05 WS 

05/06 
SS 06 

Vertiefungsprofil 
Leistungssport  

VP-LS I: Biologische 
Grundlagen der 

motorischen 
Hauptbean- 

spruchungsformen 
im Sport 

2  X  X 

 VP-LS II. 
Sportmedizinische 

Diagnostik und 
Trainingssteuerung 

2 X  X  

 VP-LS III: 
Sportmedizinische 

Aspekte des 
Trainings im 

Hochleistungssport 

2    X 

Vertiefungsprofil 
Prävention / 
Rehabilitation 
des 
Bewegungsap-
parates  

VP-BA I. Sportorthopädie / 
Sporttraumatologie  

2  X  X 
(V) 

 VP-BA II.  
Sportbezogene 
Diagnostik und 

Training des Stütz- 
und Bewegungsap-

parates 

2 X  X  

 VP-BA III: 
Sportmedizinische 

Aspekte der 
ambulanten 

orthopädischen 
Rehabilitation 

2    X 
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Vertiefungsprofil 
Freizeit und 
Gesundheits-
sport  

VP-FGS I. 
Sportmedizinische 

Aspekte des 
Gesundheitssports 

2 X X X  

 VP-FGS II. 
Sportmedizinische

Aspekte des 
Sports im 

Alternsgang  

2  X 
 

 X 

 VP-FGS III. 
Sportmedizinische 
Aspekte des 
Fitnesssports 

2 X  X  

Vertiefungsprofil  
Sport bei inneren 
Erkrankungen 

VP-HKL 
S-Lizenz 
Herz-sport 

Medizinische 
Grundlagen des 
Sports bei Inneren 
Erkrankungen I 

2 X 
(V) 

 X 
 

 

Die Ausbildung 
umfasst 8 SWS. 
Der Einstieg ist 
also nur jedes WS 
möglich 

VP-HKL 
S-Lizenz 
Herz-sport 

Medizinische 
Grundlagen des 
Sports bei Inneren 
Erkrankungen II / 
Med. 
Trainingslehre I 

2 

 

X 

 

X 

 VP-HKL 
S-Lizenz 
Herz-sport 

Didaktische 
Grundlagen des 
Sports bei Inneren 
Erkrankungen I + II 
/ Med. 
Trainingslehre II 

4 

 X 
 
Kompakt 
Veranstal

tung  

 X  
 

Kompakt 
Veranstal

tung 

 S-Lizenz 
Herzsport 

Hospitationen / 
Lehrversuche 

Pro Ausbildungsgang nach 
besonderem Plan 

 S-Lizenz 
Herzsport 

Klinik Hospitation Pro Ausbildungsgang nach 
besonderem Plan 

  Anleitung zur 
wissenschaftlichen 
Arbeiten 

2 X X X X 

  Kolloquium für 
Examenskandidate
n 

1 X X X X 
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Titel: Sportmedizinische Aspekte der Sporttherapie (B2.2)  

(Vorlesung) 
 

Veranstaltungsnr.: 05.220.5 
 

Leitung: Völker, K. / Fromme A. / Mooren, F. / Thorwesten, L.  
 

Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Hörsaal Ho 21 Leonardo - Campus 
Zeit: Mi 10.00 – 12.00 
Beginn: 13.10.04 
Ziele/Inhalte: 
 
 
 

Anpassungserscheinungen der Organsysteme durch Sport, Präventivwirkungen 
des Sports (Beeinflussung von Risikofaktoren, Bewegungsmangel etc.), 
Rehabilitationssport, Sport bei Vorerkrankungen, Ernährung und Sport, Gefahren 
und Risiken im Sport (Belastungsdosierung) 
 

Literatur: 
 

Wird in der Vorlesung angegeben. 

Voraussetzung: Vorlesung Sportanatomie und Sportphysiologie  
Beendigung des Grundstudiums 
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Titel: Medizinische Grundlagen des Sports bei Erkrankungen der inneren Organe I 

(B2.2)  
 

Veranstaltungsnr.: 05.216.7 
 

Leitung: Völker, K.; Fromme, A.; Völker-Honscheid, G. 

Studiengang: Alle Studiengänge 
Zeit: Mo 16.00 – 18.00 
Ort: Seminarraum Sportmedizin 
Beginn: 11.10.04 
Ziele/Inhalte Es wird die Bewegung als konstituierendes Element der Gesundheit vorgestellt 

und ihr Stellenwert anhand epidemiologischer und experimenteller Daten erörtert. 
Es werden die Möglichkeiten und Mechanismen diskutiert, durch die Bewegung 
und Sport Einfluss nehmen auf interne und externe Risikofaktoren. Die 
Sporttherapie wird mit ihren Dosierungsmerkmalen für die koronare Herzkrankheit 
und andere internistische Krankheitsbilder vorgestellt.  
 

Literatur Lagerström, D.: Grundlagen der Sporttherapie bei koronarer Herzerkrankung. 
Echo 
Rost, R.: Sport- und Bewegungstherapie bei Inneren Krankheiten. Deutscher 
Ärzteverlag  
Weidemann, H.; Meyer, K.: Lehrbuch der Bewegungstherapie mit Herzkranken. 
Steinkopff 
 

Hinweise  Sonderausbildung S-Lizenz Herzsport 
Ausbildungsgang WS 2004/05 / SS 2005 (8 SWS) 
Anmeldung via Internet: 
http://sportmedizin.uni-muenster.de vom 01.09. – 06.10.04 bis 12.00 Uhr. 
Auch an einem Rechner in der Institutsbibliothek Sportmedizin, Horstmarer 
Landweg 39, möglich. 
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Titel: Medizinische Grundlagen des Sportförderunterrichts (B1.1-3 / B2.1-3) 
 

Veranstaltungsnr.: 05.218.6 
 

Leitung: Völker, K. / Mooren, F. 
 

Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Seminarraum Sportmedizin 
Zeit: Di 16.00 – 18.00 
Beginn: 12.10.04 
Ziele/Inhalte: 
 
 
 
 
 

Aus medizinischer Sicht werden die folgenden Phänomene, ihre Diagnostik und 
bewegungs- bzw. sporttherapeutischen Maßnahmen erläutert: Haltung, 
Haltungsschwächen und -schäden, neurophysiologische Grundlagen der 
Koordination, Koordinationsschwächen, Koordinationsstörungen; Grundlagen der 
Funktion des Herzkreislaufsystems, Herzkreislaufschwächen; 
belastbarkeitsrelevante Begleit- bzw. Folgeerscheinungen (Adipositas, 
Magersucht, Diabetes, Asthma). 
 

Literatur: 
 

Dordel, S.: Bewegungsförderung in der Schule, Dortmund Rusch, H.,Weineck, J.: 
Sportförderuntericht, Schorndorf 
 

Bemerkungen: Separater Ausbildungslehrgang mit besonderen Zugangsvoraussetzungen 
siehe IfS-Anmeldeverfahren. 
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Titel: Sportmedizinische Diagnostik und Trainingssteuerung (B3.1 / B3.3) 

 
Veranstaltungsnr.: 05.213.3 

 
Leitung: Mooren, F. 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Seminarraum Sportmedizin 
Zeit: Mi 12.00 - 14.00 
Beginn: 13.10.04 
Ziele/Inhalte: Das Seminar vermittelt Kenntnisse über Durchführung und Aussagekraft 

verschiedener Ergometrieformen. Verschiedene Sportmedizinische Labor- und 
Feldtestverfahren, ihre Parameter sowie ihre sportspezifische Relevanz werden 
erläutert. Grundlagen des Energiestoffwechsels sowie der Reaktionen des 
kardiopulmonalen Systems und ihre Bedeutung für die Leistungsfähigkeit werden 
dargestellt und Schlussfolgerungen für die Trainingssteuerung gezogen. Darüber 
hinaus wird in die Problematik des Übertraining-Syndroms eingeführt. 
 

Literatur: Dickhuth, H.-H.: Einführung in die Sport und Leistungsmedizin, Verlag Karl 
Hoffmann 
Heck, H.: Energiestoffwechsel und medizinische Leistungsdiagnostik. Hoffmann 
Verlag 
Hollmann, W.; Hettinger, Th.: Sportmedizin - Arbeits- und Trainingsgrundlagen. 
Schattauer 
Weineck, J.: Sportbiologie. Spitta 
 

Hinweise: Anmeldung via Internet: 
http://sportmedizin.uni-muenster.de vom 01.09.- 06.10.04 bis 12 Uhr. Auch an 
einem Rechner in der Institutsbibliothek Sportmedizin, Horstmarer Landweg 39, 
möglich. 
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Titel: Sportbezogene Diagnostik und Training des Stütz- und 

Bewegungsapparates (B3.1) 
 

Veranstaltungsnr.: 05.217.1 

Leitung: Völker, K. / Thorwesten, L. 
 

Studiengang: Alle Studiengänge 
Zeit: Di 10.00 - 12.00 
Ort: Seminarraum Sportmedizin 
Beginn: 12.10.04 
Ziele/Inhalte: Diagnostische Verfahren zur Bestimmung der sportlichen Leistungsfähigkeit. 

Medizinische Grundlagen zur Kraft- und Leistungsdiagnostik, Belastung- und 
Beanspruchungsanalyse, Belastbarkeit und Trainierbarkeit des Stütz- und 
Bewegungsapparates. Physiotherapeutische Behandlungskonzepte, Konzepte 
der ambulanten Rehabilitation (EAP, BiTh etc.). 
 

Literatur: Wird im Seminar angegeben. 
 

Hinweise: Anmeldung via Internet: 
http://sportmedizin.uni-muenster.de vom 01.09. – 06.10.04 bis 12.00 Uhr. 
Auch an einem Rechner in der Institutsbibliothek Sportmedizin, Horstmarer 
Landweg 39, möglich. 
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Titel: Sportmedizinische Aspekte des Gesundheitssports ( B1.2 / B2.2) 

 
Veranstaltungsnr.: 05.215.2 
Leitung: Fromme, A. 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Zeit: Do 08.00 – 10.00 
Ort: Seminarraum Sportmedizin 
Beginn: 14.10.04 
Ziele/Inhalte: Epidemiologische Aspekte des Gesundheitssports; Reaktionen, Auswirkungen 

und Anpassungserscheinungen der Organsysteme durch Sport; Wertigkeit 
verschiedener Sportarten unter gesundheitlichen Aspekten; Probleme der 
Belastungsdosierung; Gefahrenmomente und Risiken im Sport; Ernährung und 
Sport. 
 

Literatur: Wird in der Vorlesung angegeben. 
 

Hinweise: Anmeldung via Internet: 
http://sportmedizin.uni-muenster.de vom 01.09. – 06.10.04 bis 12.00 Uhr. 
Auch an einem Rechner in der Institutsbibliothek Sportmedizin, Horstmarer 
Landweg 39, möglich. 
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Titel: Sportmedizinische Aspekte des Fitnesssports (B1.3 / B2.1 / B2.2) 

 
Veranstaltungsnr.: 05.214.8 

 
Leitung: Völker, K. / Thorwesten, L. 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Zeit: Di 12.00 – 14.00, teilweise als Kompaktveranstaltung (Siehe Aushang oder 

Online-Ankündigung) 
Ort: Seminarraum Sportmedizin 
Beginn: 12.10.04 
Literatur: Wird in der Vorlesung angegeben. 
Ziele/Inhalte: Aktuelle Fitnesssportarten und Konzeptionen werden hinsichtlich ihres 

sportmedizinischen Anforderungsprofils geprüft und bewertet. Hierbei soll vor 
allem der Vergleich der „populären Fitnessliteratur“ im Vergleich zu aktuellen 
wissenschaftlich gesicherten Daten herausgearbeitet werden. Im Vordergrund 
steht dabei eine präzise Analyse des Anforderungsprofils der jeweiligen Sportart 
anhand der Hauptbeanspruchungsformen sowie eine Einordnung unter 
gesundheitssportlichen bzw. präventiven oder rehabilitativen Gesichtpunkten. 
 
Anmeldung via Internet: 
http://sportmedizin.uni-muenster.de vom 01.09. -06.10.04 bis 12.00 Uhr. Auch 
an einem Rechner in der Institutsbibliothek Sportmedizin, Horstmarer Landweg 
39, möglich. 

Hinweise: 
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Titel: „Ein Gramm Prävention ist mehr wert als ein Pfund Therapie“ - 
Möglichkeiten der körperlichen Aktivität in der Prävention von 
Erkrankungen 
 

Veranstaltungsnr.: 05.219.0 
 

Leitung: Völker, K., Rudack, P. 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Seminarraum Sportmedizin 
Zeit: Do 14.00 - 16.00   
Beginn:  
Ziele/ Inhalte: Körperliche Aktivität trägt entscheidend zu einem gesunden Lebensstil bei, 

ebenso ist der protektive Effekt gegenüber verschiedenen Erkrankungen 
unumstritten. Uneinheitliche Ergebnisse liegen jedoch vor bezüglich der optimalen 
Dosis-Wirkungs-Beziehung von Bewegung / Sport und Gesundheit.  
 
Innerhalb des Seminars soll anhand der nachfolgenden Themen die Rolle von 
körperlicher Aktivität in der Prävention kritisch diskutiert werden: 
 

• Von Couchpotatoes und Fitnessjüngern - Lebensstil und Gesundheit in 
Deutschland 

• Nimm es Dir nicht so zu Herzen - Auswirkungen von Stress und andere n 
Faktoren auf Wohlbefinden und Gesundheit 

• Viele Wege führen nach Rom - Intervention zur Gesundheitsförderung 
• Äpfel mit Birnen vergleichen - Erfassen und Beurteilen körperlicher 

Aktivität 
• Viel hilft viel - weniger ist mehr - Einfluss körperlicher Aktivität auf 

Gesundheits- und Krankheitsfaktoren 
• Die Dosis macht das Gift - Mögliche Risiken körperlicher Aktivität. 

 
Literatur: Wird im Seminar bekanntgegeben, vorab Information über www.spomedial.de 

Kurs Prävention möglich 
 

Bemerkungen: Anmeldung via Internet: 
http://sportmedizin.uni-muenster.de vom 01.09.- 06.10.04 bis 12 Uhr. Auch an 
einem Rechner in der Institutsbibliothek Sportmedizin, Horstmarer Landweg 39, 
möglich. 
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Titel: Anleitung zum wissenschaftlichen Arbeiten 

 
Veranstaltungsnr.: 05.211.4 

 
Leitung: Völker, K. / Thorwesten, L. 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Seminarraum Sportmedizin 
Zeit: Di 14.00 – 16.00 
Beginn: 12.10.04 
Ziele/ Inhalte: Die Veranstaltung richtet sich an Examenskandidaten, die im Fach Sportmedizin 

ihre Examensarbeit schreiben. Es sollen die formalen Aspekte einer 
wissenschaftlichen Arbeit besprochen werden. An konkreten Fragestellungen 
sollen inhaltliche und methodische Kriterien erarbeitet werden, wie 
Konkretisierung der Fragestellung, Auswahl eines geeigneten Versuchsaufbaus, 
Planung und Durchführung, Auswertung und Dokumentation von Versuchen, 
Auswertung der Daten, statistische Bearbeitung und Darstellung der Ergebnisse. 
 

Literatur: Wird im Seminar angegeben. 
 

Bemerkungen: Verbindlich für Kandidaten, die in der Sportmedizin ihre Examensarbeit schreiben. 
Anmeldung via Internet: 
http://sportmedizin.uni-muenster.de vom 01.09. – 06.10.04 bis 12.00 Uhr. 
Auch an einem Rechner in der Institutsbibliothek Sportmedizin, Horstmarer 
Landweg 39, möglich. 

 
 
 
 



Trainingswissenschaft 
Hauptstudium 

 

  
Leiter der AE: W. Schöllhorn   

Tel.:  0251 / 83 348 70   Email: schoell@uni-muenster.de 
 

81

 
Titel: Messmethodisches Praktikum in der Bewegungs- und 

Trainingswissenschaft (B3) 
 

Veranstaltungsnr.: 07.872.4 
 

Leitung: Alichmann, Meike / Jäger, Jörg 
 

Studiengang: Lehramt SII/I, Magister 
Ort: Seminarraum Ho 22 
Zeit: Mi 08.00 - 10.00 
Beginn: Zweite Semesterwoche  
Ziele/ Inhalte: Wie kann ich welche Bewegung messen? Welche Informationen bekomme ich mit 

welcher Messmethode und welche nicht? Was für Probleme können dabei 
entstehen und was muss ich beachten? 

Fragen dieser Art werden anhand grundlegender  Messverfahren der Bewegungs- 
und Trainingswissenschaft sowohl auf theoretischer als auch auf praktischer 
Ebene erarbeitet.  

 
Literatur: Wird in der ersten Veranstaltung bekannt gegeben 
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Titel: Belastung u. Beanspruchung aus biomechanischer Sicht (B3) 

 
Veranstaltungsnr.: 07.885.3 

 
Leitung: Fritz, Martin                         

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Seminarraum Ho 02 HomaLa 
Zeit: Di 16.00 - 18.00 
Beginn: 1. Semesterwoche 
Ziele/ Inhalte: Durch Vorträge des Dozenten und zahlreicher Teilnehmer-Referate sollen 

Kenntnisse vermittelt werden über 

- biomechanische Grundlagen 

- Zusammenhang von Belastung und Beanspruchung 

- Belastungen und Beanspruchungen, die bei sportlichen Bewegungen auf 
unterschiedlichen Niveaustufen an den Elementen des Stütz- und 
Bewegungsapparates auftreten 

- Auftreten von Überbeanspruchungen in Form von Verletzungen 

- Maßnahmen zur Reduzierung der Belastung / Beanspruchung durch 
veränderte Bewegungsführung, Sportgeräte, Sportbekleidung und Training 

 
Bemerkungen: Literatur zur Biomechanik, Trainingslehre und Sport- und Arbeitsphysiologie wird 

noch angegeben 
 

Hinweise: Voraussetzung: Proseminar – Einführung in die Biomechanik, abgeschlossenes 
Grundstudium 
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Titel: Bewegungs- und Sporttherapie (B) 

 
Veranstaltungsnr.: 07.892.5 

 
Leitung: Bohn, Christiane 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Seminarraum Ho 01 HomaLa 

1 Trakt der HH 
Zeit: Mo 14.00 - 16.00   
Beginn: 18.10. 2004 
Ziele/ Inhalte: Das Seminar soll den Einsatz des Mediums Bewegung im klinischen aber auch 

im pädagogischen Setting verdeutlichen. Nach einem Überblick über 
verschiedene Therapieformen mit dem Schwerpunkt der Sport- und 
Bewegungstherapie wird ihr Einsatz anhand ausgewählter Störungsbilder und 
Einsatzbereiche dargestellt und diskutiert.  Das Seminar verfolgt eine enge 
Verflechtung von Theorie und Praxis. Neben dem Zusammentragen von 
Praxisanregungen sind auch Exkursionen zu verschiedenen 
Therapieeinrichtungen geplant. 

 
Literatur: Wird im Seminar bekannt gegeben 

 
Bemerkungen: Bitte Anmeld ung unter bohnc@uni-muenster.de bis zum 01. 10. 2004 
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Titel: Entwicklung und Motorik (C2) 

 
Veranstaltungsnr.: 07.897.8 

 
Leitung: Bohn, Christiane 

 
Studiengang: Alle Lehrämter 
Ort: Seminarraum Ho 41  
Zeit: Do 09.00 - 11.00 
Beginn: Zweite Semesterwoche  
Ziele/ Inhalte: Das Seminar will einen zusammenfassenden Überblick über einen zentralen 

Themenkomplex geben, dessen Inhalte und Aussagen zur Planung und 
Durchführung von Unterricht unabdingbare Voraussetzungen darstellen. 
Ausgehend von dem Verständnis von „Motorik“ und „Entwicklung“ in 
unterschiedlichen Entwicklungsmodellen sollen schulpraktische Implikationen 
abgeleitet werden. Neben Grundlagenwissen zum Wachstums- und 
Reifungsprozess werden aktuelle Konzeptionen und Trends zur motorischen 
Entwicklung vorgestellt. Die verschiedenen Aspekte der motorischen Entwicklung 
sollen schulsportspezifisch hinterfragt werden, insbesondere auf ihre didaktischen 
Möglichkeiten. 

 
Literatur: BAUR, J.; BÖS, K.; SINGER, R. (Hrsg.): Motorische Entwicklung. Schorndorf 1994. 

 
Bemerkungen: Pflichtveranstaltung für Studierende des Lehramts Sek. I; Pflichtveranstaltung für 

Studierende Sek. II mit Zusatz Sek. I nach den neuen LPO; 
Wahlpflichtveranstaltung für Studierende der Sek. I nach den alten LPO bzw. 
Magister alt/neu 
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Titel: Entwicklung und Motorik (C2) 

 
Veranstaltungsnr.: 07.898.2 

 
Leitung: Falkenberg-Gurges, Gabi 
Studiengang: Alle Lehrämter 
Ort: 2 K 18 (Seminarraum Fliednerstr.) 
Zeit: Mo 11.00 – 13.00 Uhr 
Beginn:  
Ziele/ Inhalte: Das Seminar will einen zusammenfassenden Überblick über einen zentralen 

Themenkomplex geben, dessen Inhalte und Aussagen zur Planung und 
Durchführung von Unterricht unabdingbare Voraussetzungen darstellen. 
Ausgehend von dem Verständnis von „Motorik“ und „Entwicklung“ in 
unterschiedlichen Entwicklungsmodellen sollen schulpraktische Implikationen 
abgeleitet werden. Neben Grundlagenwissen zum Wachstums- und 
Reifungsprozess werden aktuelle Konzeptionen und Trends zur motorischen 
Entwicklung vorgestellt. Die verschiedenen Aspekte der motorischen Entwicklung 
sollen schulsportspezifisch hinterfragt werden, insbesondere auf ihre didaktischen 
Möglichkeiten. 
 

Literatur: Baur, J./Bös, K./Singer, R. (Hrsg.): Motorische Entwicklung. Ein Handbuch. 
Schorndorf 1994 
Loosch, E.: Allgemeine Bewegungslehre. Wiebelsheim 1999 
Weitere Literatur wird in der Veranstaltung bekannt gegeben. 
 

Bemerkungen: Pflichtveranstaltung für Studierende des Lehramts Sek. I; Pflichtveranstaltung für 
Studierende Sek. II mit Zusatz Sek. I nach den neuen LPO; 
Wahlpflichtveranstaltung für Studierende der Sek. I nach den alten LPO bzw. 
Magister alt/neu. 
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Titel: Lehren und Lernen im Sport (C2) 
 

Veranstaltungsnr.: 07.903.7 
 

Leitung: Tietjens, Maike 
 

Studiengang: alle 
Ort: Ho 01 
Zeit: Do 8.00 – 10.00 
Beginn: 1. Semesterwoche 
Ziele/ Inhalte: Der Fokus dieses Seminars liegt auf einer pädagogisch-psychologischen 

Perspektive zu den  weiten Bereichen Lernen und Lehren. Das Handeln von 
Personen, die im Sport beschäftigt sind, ist z. B. sehr häufig erzieherisches 
Handeln; zentrale Variablen wie das fachbezogene Selbstvertrauen mögen im 
Sport ähnlich wie in anderen Schulfächern für die sportliche Leistungsentwicklung 
von großer Bedeutung sein. Natürlich  gibt es aber auch im Sport einen breiten 
Fundus an Wissensbeständen, die von Sportlern gelernt und gelehrt werden 
können. Zudem ist es die zentrale Aufgabe vieler Sportlehrer/ -innen und Trainer/ 
-innen, ihren Schülern und Schülerinnen oder Athleten/ -innen neben dem 
motorischen Lernen auch sogenanntes deklaratives Wissen nahe zu bringen, zu 
dem etwa die Kenntnis von Regeln oder von sportwissenschaftlichen 
Theoriebeständen zählen können. Dieses und vieles mehr soll in diesem Seminar 
behandelt und diskutiert werden. 

 
Literatur: Wird im Seminar bekannt gegeben 

 
Bemerkungen: Anmeldung bis zum 30.9.04 unter http://tises.hfc-rentanet.de 
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Titel: Unfallforschung im Sport (C2) 

 
Veranstaltungsnr.: 07.902.2 

 
Leitung: Halberschmidt, Barbara / Tietjens, Maike  

 
Studiengang: alle 
Ort: Ho 01 Horstmarer Landweg 
Zeit: Mo 16.00 – 18.00 
Beginn: 1. Semesterwoche 
Ziele/ Inhalte: Diese Seminar beschäftigt sich mit den psychischen Bedingungen von Unfällen 

resp. Verletzungen im Sport. Zum einen befassen wir uns mit Schulsportunfälle. 
Untersuchungen zu Schulsportunfällen haben sich bislang primär mit den 
organisatorischen Rahmenbedingungen (Uhrzeit, Phase, Aufgabe etc.) und den 
objektiven Leistungsdaten der Schüler (Sportnote, sportliche Aktivität) befasst. 
Die Bedeutung psychische Determinanten wie Risikowahrnehmung, Sensation 
Seeking oder Selbstüberschätzung sollen ebenso thematisiert werden. 
Zum anderen beschäftigen wir uns mit Verletzungen, die in Wettkampfsituationen 
auftreten. Gefragt wird, inwiefern die eingetretenen Ereignisse durch 
psychologische Faktoren vorhersagbar sind. Die  Verletzungsforschung im Sport 
der letzten drei Jahrzehnte wird beispielsweise dominiert durch die Stress-
Verletzungs-Hypothese. 
 

Literatur: Wird im Seminar bekannt gegeben 
 

Bemerkungen: Anmeldung bis zum  30.9.04 unter http://tises.hfc-rentanet.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sportpsychologie 
Hauptstudium 

  
Leiter der AE: Bernd Strauß 

Tel.: 0251 / 83 323 16  Email: bstrauss@uni-muenster.de 
 

88

 
Titel: Wahrnehmung und Wahrnehmungstraining im Sport 

 
Veranstaltungsnr.: 07.904.1 

 
Leitung: Hagemann, Norbert 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Ho 01 
Zeit: Di 16.00 - 18.00 
Beginn: 2. Semesterwoche 
Ziele/ Inhalte: Das visuelle Wahrnehmungssystem ist in der Lage sehr feine Unterschiede in den 

Bewegungsmustern anderer Menschen zu entdecken. Was SpitzenathletInnen 
auszeichnet, ist ein frühzeitiges Erkennen der Schlagrichtung (Antizipation) durch 
die Wahrnehmung von feinen Bewegungsunterschieden in der frühen Phase der 
Schlagausführung (z. B. Schulterdrehung, Schlägerhaltung). Wie können sich 
solche herausragenden Wahrnehmungsleistungen entwickeln? Welche 
psychologischen Mechanismen liegen dieser Leistung zu Grunde und gibt es 
Möglichkeiten diesen Teil der sportlichen Leistungsfähigkeit gezielt zu trainieren? 
Das Seminar wird begleitet durch ein Online-Tutorium zur Vor- und Nachbereitung 
der Seminarinhalte. Es wird die Bereitschaft erwartet, englische  Texte zu lesen.  
 

Literatur: Wird in der Veranstaltung bzw. auf der Homepage bekannt gegeben. 
 

Hinweise: Anmeldung bis zum 01.10.2004 unter http://tises.hfc-rentanet.de 
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Titel: Aggression und Gewalt: Entstehung und sportbezogene Prävention 
 

Veranstaltungsnr.: 07.906.0 
 

Leitung: Möller, Jens / Strauss, Bernd 
Studiengang: Alle 
Ort: Ho 41 
Zeit: Di 10.00 – 12.00 
Beginn: Erste Semesterwoche  
Ziele/ Inhalte: Nicht nur die massenmedial verbreiteten schrecklichen Ereignisse von 

Hildesheim, Erfurt etc. zeigen die Bedeutung von Aggression und Gewalt. 
Vielmehr sind Aggressionen Teil sozialer Interaktionen und jeder wird sie bereits 
in seinem eigenen Leben erlebt haben. 

In diesem Seminar sollen zum einen v. a. sozialpsychologische 
Erklärungsansätze für die Entstehung von Aggression und Gewalt beleuchtet 
werden. Zum anderen sollen sportbezogene Möglichkeiten der Prävention Thema 
des Seminars sein. 

Literatur: Basis-Literatur für alle zur Vorbereitung auf das Seminar: 

Schlicht, W. / Strauß, B. (2003): Sozialpsychologie des Sport: Eine Einführung. 
Göttingen, Bern, Toronto, Seattle: Hogrefe. (Kap. 9). 

Weitere Literatur: 
Bierhoff, H.W. / Wagner, U. (Hrsg.): Aggression und Gewalt: Phänomene, 

Ursachen und Interventionen. Stuttgart, Berlin, Köln: Kohlhammer. S. 
88- 106 

Heitmeyer, W. / Hagan, J. H. (Hrsg.): Internationales Handbuch der 
Gewaltforschung. Wiesbaden: Westdeutscher Verlag. S. 573-597. 

Lamnek, S. / Ottermann, R. (2003): Schülergewalt aus Lehrersicht: Zentrale 
Befunde aus Lehrerbefragungen von 1994 und 1999. In 
Sozialwissenschaft und Berufspraxis (SuB), 26, 2, S. 149-164. 

Mummendey, A. / Otten, S. (2002): Aggressives Verhalten. In: Stroebe, W. / 
Jonas, K. / Hewstone, M. (Hrsg.): Sozialpsychologie: Eine Einführung. 
4. Aufl. Berlin, Heidelberg: Springer. S. 353-380. 

Tedeshi, J. / Felson , R. (1994): Violence, Aggression and Coercive Behaviour. 
Washington, DC: American Psychological Association. S. 7-67 & 93-
125. 

Zimbardo, P. / Gerrig, R (1999): Aggression und Gewalt. In: ders.: Psychologie. 
7. neu übersetzte u. bearb. Aufl. Berlin u.a.: Springer. S. 333-342. 

  
Bemerkungen: Eine Anmeldung zum Seminar wird erbeten unter jensm@uni-muenster.de. 

Zur besseren Vorbereitung auf das Seminar werden Referatsthemen bereits ab 
dem 01.08.2004 vergeben (der Rest in der ersten Sitzung). Die Themenliste wird 
im Netz zu finden sein. Interessenten melden sich bitte alleine oder in 2-3er 
Gruppen bei jensm@uni-muenster.de. 
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Titel: 

 
Der Sport der Gesellschaft I (C3) 
 

Veranstaltungsnr.: 07.911.3 
 

Leitung: Jütting, Dieter H. 
 

Studiengang: Alle Studiengänge  
Ort: Hörsaal 21 Leonardo - Campus   
Zeit: Mo 12.00 - 13.00 
Beginn:  
Ziele/ Inhalte: Die Vorlesung behandelt zentrale Themen des modernen Sports aus 

soziologischer Sicht. Die Veranstaltung dient der Vertiefung der 
sportsoziologischen Studien und der Vorbereitung auf den themenspezifischen 
Abschluss des Studiums. Die Themen werden in historischer und 
zeitdiagnostischer Perspektive behandelt.  

Literatur: Es wird zu jedem Thema ein Handout herausgegeben, das die wesentlichen 
Literaturangaben enthält.  
 

Bemerkung: Vorlesung und Diskussion 
 
 
 
 
Titel: Soziologie der Sportarten: Walking, Jogging, Running (C3) 

 
Veranstaltungsnr.: 07.912.8 

 
Leitung: Jütting, Dieter H. 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Ho 22 
Zeit: Di 9.00 – 11.00 
Beginn: 12. 10. 04 
Ziele/ Inhalte: Das Seminar befasst sich mit den drei genannten menschlichen 

Bewegungsformen in historischer und empirischer Perspektive. Es werden sowohl 
grundlegende theoretische und empirische Texte bearbeitet als auch das 
soziologische Handwerkszeug vermittelt.   

Literatur: Jütting, D. H. (Hrsg.): Die Laufbewegung in Deutschland – interdisziplinär 
betrachtet. Münster, Waxmann 2004 
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Titel: Die lokal-globale Fußballkultur (C3) 

 
Veranstaltungsnr.: 07.913.2 

 
Leitung: Jütting, Dieter H. 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Seminarraum Ho 22 Leonardo - Campus 
Zeit: Mo 14.00 - 16.00 
Beginn:  
Ziele/ Inhalte: Die Sportwissenschaft in Münster hat ein Akademisches Fußball-Team (AFT) 

gegründet (siehe auch www.academic-soccer.de,. Im Wintersemester 
20043/2005 wird zum dritten Mal eine öffentliche Vortragsreihe in Verbindung  mit 
einem Hauptseminar angeboten. In den Seminarsitzungen werden die Themen 
vorbereitet, die, die zum Teil prominenten Referenten, vortragen werden.  

Literatur: Es steht eine Literaturliste zur Verfügung.  
 

Bemerkung: Es handelt sich um eine vierstündige Kombinationsveranstaltung (Mo 14  bis 16; 
Mi 18 bis 20). Für beide Termine besteht Teilnahmepflicht. In den Sitzungen am 
Montag werden die öffentlichen Abendveranstaltungen, die sich an ein breites 
Publikum richten, vorbereitet. 

 
 
 
 
Titel:  Interkulturell vergleichende Sportforschung (C3) 

 
Veranstaltungsnr.: 07.914.7 

 
Leitung: Schulze, Bernd 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Seminarraum 33 Leonardo - Campus   
Zeitraum: Blockveranstaltung 
Beginn:  
Ziele/ Inhalte:  
Literatur:  
Bemerkung: Ankündigungen nach gesondertem Aushang ab 30.08.2004 
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Titel: Sportorganisationen im Wandel (C3) 

 
Veranstaltungsnr.: 07.915.1 
Leitung: van Bentem, Neil 

 
Studiengang: alle 
Ort: Seminarraum Ho 02  
Zeit: Do 13.00 - 15.00 
Beginn: 1. Semesterwoche 
Ziele/ Inhalte: Im Oktober 1998 hat der DFB die Rahmenbedingungen für die Teilnahme von 

Kapitalgesellschaften am Spielbetrieb der Fußballbundesligen geschaffen. Der 
ehemals als e.V. organisierte Bundesligaverein Borussia Dortmund hat als erster 
seine Lizenzspielerabteilung in eine Kapitalgesellschaft umgewandelt und den 
Schritt an die Börse gewagt. In der Spielzeit 2003/2004 hatten mittlerweile fast 
50% der Vereine der ersten und zweiten Bundesliga eine Rechtsformumwandlung 
vorgenommen. Das Seminar beschäftigt sich insbesondere mit der Frage, warum 
der DFB den Vereinen diese Möglichkeit eröffnet hat und wo die Vor- und 
Nachteile einer Umwandlung liegen. Dazu werden die unterschiedlichen 
Rechtsformen des deutschen Gesellschaftsrechts näher untersucht, und mit den  
Statuten des DFB in Beziehung gesetzt. In einem interkulturellen Vergleich soll 
dabei auch die Entwicklung in den einzelnen europäischen Ligen analysiert 
werden. 
 

Literatur: Aldermann, S. (1997): Lizenzfußball und Nebenzweckprivileg. Tübingen. 
Müller, M. (2000): Der deutsche Berufsfußball – vom Idealverein zur 
Kapitalgesellschaft. Berlin 
Kraft, A./ Kreutz, P. (2000): Gesellschaftsrecht. Neuwied. 
Sauter, E./ Schweyer, G./ Waldner, M.A. (2001): Der eingetragene Verein. 
München 
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Titel: Historisches Kolloquium (C1) 

 
Veranstaltungsnr.: 07.977.3 

 
Leitung: Krüger, Michael; Langenfeld, Hans 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Seminarraum Ho 22 Leonardo - Campus 
Zeit: Do 16.00 - 18.00 
Beginn: 1. Semesterwoche 
Ziele/ Inhalte: Im sporthistorischen Kolloquium sollen sporthistorische Arbeiten und Projekte 

vorgestellt und besprochen werden. Die Veranstaltung wendet sich deshalb 
insbesondere an Studierende, die eine Qualifikationsarbeit in Sportgeschichte 
schreiben und sich dafür interessieren.  

 
 
Titel: Carl Diem 

 
Veranstaltungsnr.: 07.973.5 

 
Leitung: Krüger, Michael 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Seminarraum Ho 01 HomaLa 
Zeit: Di 14.00 – 16.00 
Beginn: 2. Semesterwoche 
Literatur: Diem, Carl. In: Sportwissenschaftliches Lexikon. 7., völlig neu bearbeitete Auflage 

Schorndorf: Hofmann 2003, S. 140-142. 
 

Ziele/ Inhalte Carl Diem (1882-1962) war der wichtigste Sportfunktionär  in Deutschland in der 
ersten Hälfte des 20. Jahrhunderts. Neben seinen umfangreichen sportpolitischen 
und -organisatorischen Tätigkeiten, u.a. war er OK-Chef der Olympischen Spiele 
von 1936 in Berlin, verfasste er zahlreiche Schriften zum Sport, zur 
Sportgeschichte und Sportwissenschaft. Im Seminar soll auf der Grundlage der 
Biographie Diems  die Entwicklung des deutschen und olympischen Sports im 20. 
Jahrhundert bearbeitet werden.  
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Titel: Anthropologische Grundlagen der Sportpädagogik 

 
Veranstaltungsnr.: 07.924.2  

 
Leitung: Krüger, Michael / Thelen, Silvan  

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Ho 33 
Zeit: Mo., 14-16 Uhr 
Beginn Zweite Semesterwoche  
Ziele/ Inhalte: Im Seminar geht es erstens darum, die wesentlichen, in der sportpädagogischen 

Literatur behandelten anthropologischen Bezugspunkte sportpädagogischen 
Denkens und Handelns zu bearbeiten. Zweitens wird auf dem Hintergrund 
neuerer biologischer Erkenntnisse gefragt, ob und inwiefern sich diese auf die 
Sportanthropologie und Sportpädagogik auswirken.  

Literatur: Grupe, O./ Krüger, M.: Einführung in die Sportpädagogik. Schorndorf: Hofmann. 
2. Auflage 2002. 

 
 
 
Titel: Der Sportunterricht und die Schulreform (D und C) 

 
Veranstaltungsnr.: 07.925.7  

 
Leitung: Sinning, Silke 

 
Studiengang: Lehramt 
Ort: Seminarraum Ho 33  
Zeit: Do 11.00 – 13.00 
Beginn: Zweite Veranstaltungswoche 
Ziele/Inhalte: In dieser Veranstaltung sollen einerseits sportbetonte Schulen und andererseits 

allgemeine Reformschulen hinsichtlich des Sportunterrichts beleuchtet werden. 
Dazu werden zum einen die theoretischen Konzepte aufgearbeitet und zum 
anderen die praktischen Umsetzungen in den Blick genommen. Das bedeutet, 
dass neben der offiziellen Seminarzeit auch Schulen besucht werden. 

 
Literatur: Wird in der ersten Sitzung vorgestellt. 

 
Bemerkungen Leistungsnachweise und Qualifizierte Nachweise können erworben werden. 
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Titel: Wintersport  mit  krebskranken Kindern (C3 / D) 

  
Veranstaltungsnr.: 07.928.0 

 
Leitung: Hofmann, Annette / Kurpiers, Walter  

 
Studiengang: Lehramt, Magister 
Ort:  
Zeit: Kompaktveranstaltung: 13.-16. Januar 2005 
Beginn 1. Vorbesprechung am 18.11.2004 in HO 22, 14-16.00 
Ziele/ Inhalte: Diese Veranstaltung stellt in Zusammenarbeit mit medizinischen, psychologischen 

und sozialpädagogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der onkologischen 
Abteilung der Universitäts-Kinderklinik ein Projekt dar, das schon seit 1994 
durchgeführt wird. Es wird in verschiedene Aspekte der Krebserkrankung und der 
Rolle des Sports eingeführt, dabei Möglichkeiten und Konzepte zu Rehabilitation 
von krebskranken Kindern und Jugendlichen diskutiert. Die in der Veranstaltung 
erworbenen theoretischen und praktischen Kenntnisse sollen auf Skifreizeiten mit 
krebskranken Kindern und ihren Familien umgesetzt werden. 

Für Sonntag, den 16. Januar ist ein Ausflug in eine Skihalle geplant, bei der eine 
Einführung in das Skilaufen mit Kindern durchgeführt wird. 

 
Hinweise: Eine verbindliche Anmeldung bei Annette Hofmann ist im Vorfeld erwünscht. Die 

Termine für die Freizeiten sind:     22.01. –  29.01.2005 
                                                       29.01. –  05.02.2005 
                                                         5.02. –  12.02.2005 
Außerdem Kinderklinik Düsseldorf  20.01. – 30.01.2005 
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Titel: Integration von kranken Schülerinnen und Schülern in den Schulsport (C1/C3) 
 

Veranstaltungsnr.: 07.927.6 
 

Leitung: Hofmann, Annette 
 

Studiengang: Lehramt, Magister 
Ort: Ho 41 
Zeit: Mi 10.00 - 12.00 
Beginn 1. Semesterwoche 
Ziele/ Inhalte: Nach langer Krankheit und der damit verbundenen Abwesenheit vom Unterricht 

stößt die Integration in den Schulalltag auf verschiedene Probleme. Besonders im 
Schulsport kann es zu Ausgrenzungen kommen. Neben der Auseinandersetzung 
mit dem „defekten“ oder von der Norm abweichenden Körper soll in diesem 
Seminar diese Problematik unter verschiedenen Gesichtspunkten bearbeitet 
werden: wie geht die Schule als Institution mit kranken Schülern um, wie 
reagieren Lehrer, Mitschüler, das betroffene Kind und auch Eltern. Dabei wird der 
Bezug zur aktuellen Schulpraxis gesucht. 

 
Literatur: Erving GOFFMAN: Stigma. Über Techniken der Bewältigung beschädigter Identität. 

  
Hinweise: Voraussetzung für eine Teilnahme an diesem Seminar ist die Bearbeitung der 

aufgeführte Lektüre von Erving GOFFMAN. Fragen zum Text, die auf 3-4 Seiten 
schriftlich bis zum 7. Oktober zu beantworten sind, können auf der Homepage von 
Annette Hofmann abgerufen werden. 
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Titel: Lernsoftware im Sport (D1, D2) 

 
Veranstaltungsnr.: 07.955.3 

 
Leitung: Friedrich, Georg (unter Mitarbeit von André Siebe) 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort/Zeit: Di 11.00 - 13.00, CIP-Raum Fliednerstr. 
Beginn: 1. Vorlesungswoche  
Ziele/Inhalte: Die LV setzt sich zusammen aus der theoretischen Auseinandersetzung zum 

Einsatz und zur Gestaltung von Lernsoftware im Bereich des Sportunterrichts im 
weitesten Sinne (Schulsport / Vereinssport / Lehrerausbildung) und der konkreten 
praktischen Erstellung eines eigenen Lernprogramms zu einem selbst gewählten 
Gegenstand aus dem Sport.  

 
Literatur: Issing,L.J.,Klimsa,P.: Information und Lernen mit Multimedia. Weinheim 1997 (2.) 

 
Bemerkungen: Der Seminarteil sowie die Projektarbeit (Mi. 10-12 Uhr) sind eng miteinander 

verbunden. Gute Kenntnisse für die Arbeit mit Powerpoint sind vorausgesetzt. 
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Titel: Videogestützte Lernhandlungsanalyse  

 
Veranstaltungsnr.: 07.957.2 

 
Leitung: Friedrich, Georg 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Seminarraum Ho 22 Leonardo - Campus 
Zeit: Mi 18.00 – 20.00 
Beginn: 1. Vorlesungswoche  
Ziele/ Inhalte: Ziel der Lehrveranstaltung ist die theoretische Vertiefung der in den Tages- und 

Blockpraktika   vermittelten Lehrerfahrungen. Es geht darum, die spezifischen 
Probleme des eigenen Unterrichts anhand von authentischen Videoaufnahmen 
differenziert zu reflektieren. Der gegenseitige Beratungsprozess soll dabei geübt 
und für die eigene Qualifizierung sinnvoll genutzt werden. 

 
Literatur: Friedrich,G.: Kollegiale Beratung. In: Sportunterricht 46(1997) 6, 237-246. 

Literaturliste in der 1. Sitzung 
 

Hinweise: Die Lehrveranstaltung ist angebunden an das von Frau Sinning angebotene 
Tagespraktikum. Studierende, die nicht an diesem Tagespraktikum teilnehmen, 
können nach Absprache, die LV ebenfalls besuchen.   
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Titel: Sprachliches Handeln im Sport 
Veranstaltungsnr.: 07.959.1 

 
Leitung: Friedrich, Georg 
Studiengang: alle Lehrämter 
Ort: Ho01 
Zeit: Die LV findet kompakt im März 2005 statt / Aushänge und Homepage beachten ! 
Beginn: Aushänge und Homepage beachten ! 
Ziele/ Inhalte: Die Lernveranstaltung greift die unterschiedlichen Facetten des Einsatzes von 

Sprache und Kommunikation in Sport und Sportunterricht auf. Neben Fragen der 
verbalen Instruktion und sprachlichen Vermittlung von Bewegungsvorstellungen 
und Bewegungsaufgaben, werden Aspekte der Trainersprache und des Einsatzes 
des Kommentars im Rahmen der Medien bearbeitet. 

Die verschiedenen Themenfelder werden entlang konkreter Beispiele aus der 
Sprachpraxis untersucht. 

 
Literatur: Literaturliste: vgl. Homepage Sportdidaktik 
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Titel: Spiel und Spielen - Theoretische Zugänge und praktische Konsequenzen 

 
Veranstaltungsnr.: 07.958.7 

 
Leitung: Friedrich, Georg  

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Seminarraum 33 Leonardocampus 

Turnhalle Leonardocampus  
Zeit: Di 14.00 – 16.00 
Beginn: 1. Semesterwoche 
Ziele/ Inhalte: Die Lehrveranstaltung behandelt zunächst die unterschiedlichen 

wissenschaftlichen Zugänge und Perspektiven, die sich Spiel und Spielen 
zuwenden. Die daraus ableitbaren Konsequenzen für die Handlungsfelder 
Schulsport, Vereinstraining, Therapie und Vorschulerziehung sollen reflektiert und 
teilweise praktisch erarbeitet werden. 
 

Literatur: Literaturliste wird im Rahmen der LV ausgegeben. 
 

Bemerkungen: Weitere Informationen auf den Homepages der LV-Leiter 
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Titel: Sportmassage für Anfänger 

 
Leitung: Völker, K., Neumann-Wedekind,U. 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Uni Sporthalle – Fechtraum 
Zeit: Kompaktveranstaltung, 

Siehe Aushang oder Online - Ankündigung 
Ziele/Inhalte: Einführung in die klassische Massage in Theorie und Praxis 

 
Literatur: Eitner, D.; Kuprian, W.; Meissner, L.; Ork, H.: Sportphysiotherapie  

 
Hinweise: Studienübergreifende Veranstaltung mit Unkostenbeitrag. 

Anmeldung via Internet: 
http://sportmedizin.uni-muenster.de vom 01.09. bis 6.10.04 bis 12.00 Uhr. 
Auch an einem Rechner in der Institutsbibliothek Sportmedizin, Horstmarer 
Landweg 39, möglich. 

  
  
 
 
Titel: Sportmassage für Fortgeschrittene 

 
Leitung: Völker, K., Neumann-Wedekind,U. 

 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Ort: Uni Sporthalle - Fechtraum 
Zeit: Kompaktveranstaltung, 

Siehe Aushang oder Online - Ankündigung 
Zeitraum:  Siehe Aushang oder Online - Ankündigung 
Ziele/Inhalte: Vertiefung der klassischen Massage in Theorie und Praxis, Behandlungen nach 

Sportverletzungen. 
 

Literatur: Eitner, D.; Kuprian, W.; Meissner, L.; Ork, H.: Sportphysiotherapie  
 

Hinweise: Studienübergreifende Veranstaltung mit Unkostenbeitrag. 
Anmeldung via Internet: 
http://sportmedizin.uni-muenster.de vom 01.09. bis 6.10.04 bis 12.00 Uhr. 
Auch an einem Rechner in der Institutsbibliothek Sportmedizin, Horstmarer 
Landweg 39, möglich. 
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Titel: Trekking und Höhenbergsteigen im Himalaja  (Vorbereitungsseminar zur 
gleichnamigen Exkursion)  (C1-C3) 

Veranstaltungsnr.: 07.820.8 
Leitung: Scholz, Tim / Verhoeven, Jörg 
Studiengang: Alle Studiengänge 
Zeit: Do 16:00-19:00 Uhr 
Ort: Ho 03 
Beginn: 28.10.2004 
Ziele/Inhalte: Am 3. Juni 1950 erreichten Maurice Herzog und Louis Lachenal den 8.091 Meter 

hohen Gipfel der Annapurna. Ihnen gelang damit die erste Besteig ung eines 
Achttausenders. In den folgenden Jahren zogen die hohen Berge immer mehr 
Menschen in ihren Bann. Innerhalb von nur 14 Jahren konnten alle Achttausender 
bezwungen werden. Über ein halbes Jahrhundert nach dem Gipfelerfolg an der 
Annapurna haben sich in vielen Regionen des Himalaja die Rahmenbedingungen 
für den Bergsport vollkommen verändert. So lassen beispielsweise die 
verbesserte Infrastruktur, neue Erkenntnisse in der Höhenmedizin und die 
qualitativ hochwertigere Ausrüstung immer mehr Bergsteiger in extreme Höhen 
vordringen. 
Im Rahmen dieses Seminars soll der Wandel, der sich im Höhenbergsteigen 
vollzogen hat, anhand folgender Themenfelder verdeutlicht werden: 
− Einführung in die Geschichte des Höhenbergsteigens 
− Ausrüstungs- und Materialkunde 
− Orientierung, Kartenkunde und Landeskunde 
− Sicherheitserziehung 
− Wetterkunde 
− Grundlagen der Höhenmedizin 
− Psychologische Aspekte des Höhenbergsteigens 
− Erleben und Steuern gruppendynamischer Prozesse 
− Ökologische und soziokulturelle Auswirkungen des Sporttourismus 
− Planen und Durchführen von Wanderfahrten und Exkursionen 
Dieses Seminar dient der theoretischen und praktischen Vorbereitung der 
Trekking-Exkursion im Frühjahr oder Sommer 2005. Fragen didaktischer 
Zielsetzungen, der Planung und Vorbereitung, der Organisation und Durchführung 
werden im Seminar erörtert und im Rahmen der Exkursion praktisch umgesetzt. 
Die Teilnehmenden sollen qualifiziert werden, selbstständig Wanderfahrten zu 
organisieren und durchzuführen. 

Literatur: − Aufmuth, U.: Zur Psychologie des Bergsteigens. Frankfurt am Main 1992. 
− Berghold, F./Schaffert, W.: Handbuch der Trekking- und Expeditionsmedizin. 

Praxis der Höhenanpassung - Therapie der Höhenkrankheit. München 52001. 
− Schrag, K.: Bergwandern. Trekking. (Alpin-Lehrplan Band 1) München 2001. 
− Schubert, P./Stückl, P.: Sicherheit am Berg. (Alpin-Lehrplan Band 5) 

München 1999. 
Hinweise: Keine Anmeldung per Wahlbogen! Einzelheiten zur Anmeldung werden im 

Rahmen einer Informationsveranstaltung am 18.10.2004 um 18:00 Uhr im Ho 
41 bekannt gegeben. Leistungs- und Teilnahmenachweise können erworben 
werden. 
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