
 

Prüfungen und Veranstaltungen im Wahlpflichtmodul „Sportpsychologie“ 
Modulbeauftrager:  Bernd Strauß 

Modul: GG und BK: fachwissenschaftliches Wahlpflichtmodul, Hauptstudium 

Studieninhalte: 
Es werden Veranstaltungen zu den Bereichen 1. Informationsverarbeitung (z.B. Gedächtnis, 
Wahrnehmung, Wissen etc.), 2. Motivation und Emotion (z.B. Angst) und 3. Sozialpsychologie (z.B. 
Aggression, Gruppe)  und Forschungsmethoden angeboten. 

Prüfungsmodalitäten: 
a)  Modulabschlussprüfung: 4stündige Klausur 
b)  Prüfungszeitraum: ausschließlich im April bzw. September, Organisation: Staatliches Prüfungsamt 
c)  Anmeldung bis spätestens Ende Februar bzw. Juli im Staatlichen Prüfungsamt (Formulare dort) 
d)  der Prüfling wählt aus den 3 Bereichen (Informationsverarbeitung, Motivation und Emotion oder 

Sozialpsychologie) einen Bereich. Zwei Fragen (mit entsprechenden Teilfragen), die sich auf die 
verpflichtende Literatur (siehe unten) beziehen, werden angeboten. Eine Frage ist auszuwählen. In 
jedem Bereich wird auch auf forschungsmethodologische Fragen Bezug genommen (siehe 
entsprechende Literatur). 

e)  Prüfer: Bernd Strauß, Maike Tietjens, Barbara Halberschmidt, Jörg Schorer 

verpflichtende Prüfungsliteratur 

1. Sozialpsychologie des Sports 

Schlicht, W. & Strauß, B. (2003). Sozialpsychologie des Sports. Göttingen: Hogrefe.  
Tietjens, M. & Strauß, B. (2006).(Hrsg.). Handbuch Sportpsychologie. Schorndorf: Hofmann. (Kapitel 
C und E) 

2. Motivation und Emotion 

Rheinberg, F. (2008). Motivation. Stuttgart: Kohlhammer. (Kapitel 2,3,4,6,7) 
Tietjens, M. & Strauß, B. (2006).(Hrsg.). Handbuch Sportpsychologie. Schorndorf: Hofmann. (Kapitel 
D, F  und G) 
Weinberg, R.S. & Gould, D. (2007). Foundations of Sport & Exercise Psychology. Champaign, IL: 
Human Kinetics. (Kapitel 3 und 4). 

3. Informationsverarbeitung  

Schmidt, R.A. & Wrisberg, C. A. (2008). Motor learning and performance. Champaign, IL: Human 
Kinetics. (Kapitel: Processing information and making decisions) 
Sternberg, R. J. (2004). Psychology. Belmont, CA: Thomson Wadswort. (Kapitel: Perception, Attention 
and Learning) 
Tietjens, M. & Strauß, B. (2006).(Hrsg.). Handbuch Sportpsychologie. Schorndorf: Hofmann. (Kapitel 
B und F) 
Williams, A.M., Davids, K. & Williams, J.G. (1999). Visual perception and action in sport. London: E. 
& F.N. Spon (Kapitel 4 und 5) 

Ergänzend zu jedem der drei Bereiche:  

Hussy, W. & Jain, A. (2002). Experimentelle Hypothesenprüfung in der Psychologie. Göttingen: 
Hogrefe. 
Strauß, B. & Haag, H. (1994).(Hrsg.). Datenerhebung in der Sportwissenschaft. Schorndorf: Hofmann. 
Strauß, B., Haag, H. & Kolb, M. (1999).(Hrsg.). Datenanalyse in der Sportwissenschaft. Schorndorf: 
Hofmann.  


