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PSYCHO-SOZIALE
GESUNDHEIT

Wie schatzen Eltern die (mentale)
Gesundheit ihrer Kinder ein?

Und wie schéatzen die Jugendlichen ihren
Gesundheitszustand ein?

Bestehen Zusammenhd&nge zwischen
dem Sporttreiben und gesundheitlichen
Merkmalen von Kindern und Jugendlichen?

(@)

SPORTVEREIN ALS
ATTRAKTIVE LEBENSWELT

Wo, was, mit wem und wie oft sind
Kinder und Jugendliche in der Freizeit
sportlich aktive

Wie attraktiv ist der Sportverein fir sie?

Was sind die Griinde fir oder gegen das
Sporttreiben im Sportverein?
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SOZIAL BENACHTEILIGTE
UND SPORTFERNE GRUPPEN

Wie erleben junge Menschen aus sozial
benachteiligten Lebenslagen den Sport
allgemein und den Sportverein im
Besonderen?

Woas erwarten sie vom Sport2

Wie kénnen Zugangsbarrieren zum
Sport(verein) gesenkt werden?
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Um die Fragestellungen beantworten zu kénnen, wurde das Meinungsforschungsinstitut Kantar Public (Verian Group) beauftragt, im
Sommer 2023 in ca. 4.000 Haushalten eine Online-Umfrage durchzufihren. Befragt wurden Eltern von 2.112 Kindern zwischen 5
und 12 Jahren sowie Eltern von 1.978 Jugendlichen im Alter von 13 bis 17 Jahren. Letztere wurden gréf3tenteils auch selbst befragt.
Die nachfolgenden quantitativen Befunde sind représentativ in Bezug auf Alter, Geschlecht und aktuelle Schulform der Kinder und
Jugendlichen sowie Bundesland, Haushaltsgréf3e, Erwerbsstatus und Schulbildung der Eltern. Erstmals kénnen bundesweit belast-
bare Aussagen zur Sportbeteiligung von Kindern und Jugendlichen mit kérperlichen Beeintréchtigungen und/ oder diagnostiziertem
Férderbedarf getroffen werden.

Ergénzend zu den quantitativen Daten wurden qualitative Daten erhoben. Es wurden iGber 60 Interviews und Gruppendiskussionen
mit Kindern, Jugendlichen und Angebotsleitenden im Kontext des Ganztags und Einrichtungen der Offenen Kinder- und Jugend-
arbeit gefihrt. Zudem wurde mit Jugendlichen gesprochen, die bislang wenig oder gar keinen Sport (im Verein) ausiiben. Dadurch
wurde ein tiefergehender Blick in bislang wenig erforschte sportliche Settings wie z. B. der Offenen Kinder- und Jugendarbeit még-
lich. Zugleich wird den Interviewten im partizipativen Sinne eine Stimme gegeben, um zu eruieren, welche férderlichen und hinder-
lichen Bedingungen fiir den Zugang zum und Verbleib im Sport aus ihrer Perspektive relevant sind.




QUICK FACTS

GESUNDHEITSEINSCHATZUNGEN & DATEN VON KINDERN

ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND AUFFALLIG

Kinder hatten nach Angabe ihrer Eltern in der letzten
Woche oft oder sehr oft STRESS (14,9%) oder
SORGEN (22,7%).

21,6% Ausgezeichnet .
52,6% Sehr gut ()
23,4% Gut ©

2,1% Weniger gut
0,3% Schlecht @

Dariber hinaus fihlten sie sich oft oder sehr oft
TRAURIG (5,0%), EINSAM (5,6%) sowie
ERMUDET ODER ERSCHOPFT (14,6%).

Kinder, die REGELMASSIG SPORTLICH AKTIV sind,
49 i hr oft frshlich weisen im Vergleich zu Kindern, die nicht regelmafig
96,4%  waren oft oder sehr oft frohlic sportlich aktiv sind, einen SIGNIFIKANT BESSEREN
94,3%  waren mit seinem bzw. ihrem Leben zufrieden ALLGEMEINEN GESUNDHEITSZUSTAND auf.

89,4%  haben sich fit und wohl gefihlt
80,8%  hatten mit Freunden Spaf3

DO
OR

GESUNDHEITSDATEN IN ABHANGIGKEIT ZUR SPORTLICHEN AKTIVITAT

GESUNDHEITSZUSTAND | STRESS | ERMUDUNG/ERSCHOPFUNG | LEBENSZUFRIEDENHEIT | FROHLICHKEIT

11% 0,3% 13,2% 2,4% 12,0% 1,7% 4,1% 0,3% 2,6% 0,4%
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QUICK FACTS

GESUNDHEITSEINSCHATZUNGEN & DATEN VON JUGENDLICHEN

ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND AUFFALLIG

Jugendliche berichten, dass sie in der letzten Woche oft
oder sehr oft STRESS (34,1%) und SORGEN (34,1%)
hatten oder sich ERMUDET/ERSCHOPFT (34,7%) fihlten.

11,6% Ausgezeichnet o
42,1% Sehr gut @
42,0% Gut ©

3,7% Weniger gut
0,6% Schlecht @
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Zusatzlich waren viele Jugendliche selten oder nie
FROHLICH (11,7%) oder MIT IHREM LEBEN (12,4%)
und IHRER AKTUELLEN SITUATION (16,2%) zufrieden.

Jugendliche, die REGELMASSIG SPORTLICH AKTIV
sind, weisen im Vergleich zu Jugendlichen, die nicht regel-
mafig sportlich aktiv sind, einen SIGNIFIKANT BESSEREN
ALLGEMEINEN GESUNDHEITSZUSTAND auf.

87,7%  waren mit seinem bzw. ihrem Leben zufrieden
72,4% haben sich fit und wohl gefihlt
74,7% hatten mit Freunden Spaf3

Insgesamt schlechtere Gesundheitseinschatzungen im Vergleich zu den
Elterneinschatzungen ihrer jiingeren Kinder.

GESUNDHEITSDATEN IN ABHANGIGKEIT ZUR SPORTLICHEN AKTIVITAT

GESUNDHEITSZUSTAND STRESS m ERMUDUNG/ERSCHOPFUNG LEBENSZUFRIEDENHEIT

2,4% 0,4% 28,1% 4,0% 27,4% 4,1% 26,9% 3,5% 8,6% 0,6%



UNTERSCHIEDE ZWISCHEN MADCHEN UND JUNGEN
IN DEN GESUNDHEITSEINSCHATZUNGEN

KINDERGESUNDHEIT

Die Auswertung der Gesundheitsdaten der Kinder ergab, dass es keine signifikanten
Unterschiede in Bezug auf die gesundheitsbezogene Lebensqualitat und die Lebens-
zufriedenheit sowie Stress, Sorgen und Ermiidung zwischen den Geschlechtern gibt.

Jedoch zeigte sich ein signifikanter Unterschied im allgemeinen Gesundheitszu-
stand zwischen Jungen (Mittelwert 3,84) und Madchen (Mittelwert 3,92).

ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND

JUGENDLICHENGESUNDHEIT

Jungen erzielen in den ltems, die die gesundheitsbezogene Lebensqualitét erfas-
sen, einen besseren Gesamtmittelwert (Jungen: 3,89 gegeniilber Madchen: 3,81)
und berichten von einer héheren Lebenszufriedenheit (Jungen: 3,17 im Vergleich zu
Médchen: 3,05) sowie einem besseren allgemeinen Gesundheitszustand (Jungen:
3,67 gegeniiber Madchen: 3,54).

GESUNDHEITSZUSTAND STRESS

Auf3erdem ist besonders aufféllig, dass Madchen durchschnittlich héhere psychi-
sche Belastungen in den Bereichen Stress (Jungen: 2,24, Mé&dchen: 2,41), Sorgen
(Jungen: 2,22, M&dchen: 2,46) und Ermiidung/ Erschépfung (Jungen: 2,26, Mé&d-
chen: 2,43) angeben. 40,5% der Madchen sagen, sie hatten oft/sehr oft Stress
(Jungen: 28,2%), 42,4% berichten sie wiren oft/ sehr oft ermiidet oder erschépft
(Jungen 27,3%) und 42,6% teilen mit, sie wiirden sich oft/ sehr oft Sorgen machen
(Jungen 25,8%).

ERMUDUNG/ERSCHOPFUNG SORGEN



QUICK FACTS

ZU BEWEGUNG UND SPORT IN DER FREIZEIT

Zocken, Filme streamen, Internet und Musikhéren gehéren fir EIN DRITTEL BIS EIN VIERTEL der 13- bis 17-Jahrigen zu den
wichtigsten Freizeitbeschaftigungen. , Sportmachen” und ,, sich mit Leuten treffen” nehmen hinter ,,an der Spielkonsole, am PC oder
Smartphone spielen” Rang 2 bzw. 3 der wichtigsten Aktivitdten ein. Werden die wichtigsten Freizeitbeschaftigungen nach Geschlecht

differenziert betrachtet, nimmt Sportmachen bei den Jungen Rang 2 und bei den Mé@dchen Rang 5 ein. Fir 37% DER JUNGEN
und 27% DER MADCHEN im Alter von 13 bis 17 Jahren ist Sport das wichtigste Hobby.

DREI VIERTEL der Eltern gibt an, dass ihre 5- bis 12-jchrigen Kinder REGELMASSIG SPORTLICH AKTIV sind. Bewe-

gung, Spiel und Sport nimmt laut Aussage der Eltern einen wichtigen Stellenwert bei Kindern ein. Bei den Jugendlichen sind es eigenen

Angaben zufolge 60%, die regelméBig sportlich aktiv sind. Jeder zweite Jugendliche will auf seinen Sport ,,unter keinen Umsténden
verzichten” oder nur dann einschrénken, wenn sie sich , voribergehend auf andere Pflichten konzentrieren” miissen.

Sportaktive Kinder und Jugendliche treiben im Durchschnittan 3 TAGEN IN DER WOCHE SPORT in der Freizeit mit einem
Stundenumfang von ca. 5,5 Stunden (5- bis 12-Jahrige) und 6,5 Stunden (13- bis 17-Jéhrige). Die am h&ufigsten ausgeibten Sport-

aktivitaten snd FAHRRAD FAHREN, SCHWIMMEN, FUSSBALL UND FITNESS- BZW. KRAFTSPORT,

wenngleich sich Unterschiede zwischen den Geschlechtern und Altersgruppen ermitteln lassen.

38% der sportaktiven Jugendlichen treiben seit Corona mehr Sport, 18 % treiben weniger Sport. Bei den Kindern im Alter von finf

bis zw®lf Jahren treiben nach Angaben der Eltern 44 % mehr und 8 % weniger Sport als vor der Pandemie.




SPORT- UND BEWEGUNGS-

AKTIVITATEN IN DER FREIZEIT

SPORTARTEN DER 5- BIS 12-JAHRIGEN IN DER FREIZEIT SPORTARTEN DER 13- BIS 17-JAHRIGEN IN DER FREIZEIT

56% 43%

® FuBbadl O

Laufen/Joggen
@ Schwimmen

® Turnen O
@ Fahrrad fahren @

@O Reiten O

® (Inline)Skating/Wave- oder Skateboard @

Tennis LESEBEISPIEL:

21% der weiblichen und 2% der
mannlichen Jugendlichen iben in
der Freizeit (auch) Tanzen aus.
Die Geschlechterunterschiede sind
signifikant.

LESEBEISPIEL:
35% der Eltern geben an, dass ihre
Tochter in der Freizeit (auch) tan-
zen, 4% der Séhne tanzen (auch)
in der Freizeit. Die Geschlechter-

unterschiede sind signifikant.

@ Tischtennis @
Volleyball

Handball

@ Basketball ©

Fitnesssport/ Kraftsport © 2%

@ Leichtathletik

® Tanzen O

35%

andere

. Jungen . Médchen




QUICK FACTS

ZUM SPORTVEREIN

56% der 5- bis 12- und 42.5% der 13- bis 17-Jahrigen sind IN EINEM SPORTVEREIN AKTIV. Die Nutzung von Sportangeboten im

Ganztag, in Einrichtungen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit und bei kommerziellen Anbietern ist quantitativ deutlich niedriger.

Nach Auskunft der Eltern sind ihre Kinder mit (durchschnittlich) 5 Jahren in einen Sportverein eingetreten. Jugendliche berichten, dass sie mit durch-
schnittlich 6.5 Jahren das erste Mal in einem Sportverein Mitglied waren.

93% der 5- bis 12-Jahrigen aus Familien, in denen beide Eltern bzw. Bezugspersonen Sportvereinsmitglieder sind, gehen ihren Aktivitdten eben-

falls im Verein nach. Sind die Eltern nicht im Verein, liegt die Quote bei nur 39 %.

Im Sportverein sind v.a. Jugendliche aktiv, die SOZIALEN ANSCHLUSS suchen und/oder LEISTUNGSORIENTIERT und/ oder
FITNESSORIENTIERT Sport treiben wollen.

Lust auf Vereinssport, gute Erreichbarkeit, Freunde im Sportverein und elterliche Anregung begiinstigen einen Vereinseintritt. Ein Mangel an Freude
und Interesse, der Austritt von Freunden sowie fehlende Zeit und schlechte Erfahrungen werden von den Jugendlichen als Austrittsgrinde genannt.
Ahnliche Griinde geben auch Eltern fir ihre Kinder an.




GRUNDE FUR DAS AUSUBEN DER (WICHTIGSTEN)
SPORTAKTIVITATEN IN DER FREIZEIT

ERGEBNISSE EINER CLUSTERANALYSE

INFORMELL, IN

ICH TREIBE DIESEN SPORTVEREIN GANZTAG KOMMERZIELLE ANBIETER EINER GRUPPE INFORMELL, ALLEIN

SPORT, WEIL ICH... N=588 N=22 N=197 N=163 N=165

“

Q

LESEBEISPIEL:
Jeweils 26% der Jugendlichen, die ihre wich-
tigste Sportaktivitdt im Verein ausiiben, machen

dies, weil sie sozialen Anschluss suchen und ihre
Leistung verbessern wollen...



GRUNDE GEGEN DEN VEREINSEINTRITT

BZW. FUR DEN VEREINSAUSTRITT

MEIN KIND IST NICHT MITGLIED IM VEREIN, WEIL ...

42%

es/ich im Verein nicht mitentscheiden kann, was gemacht wird

Verein zu weit weg
Vereinsmitgliedschaft zu teuer
es/ich Sportarten ausprobieren will, die es im Verein nicht gibt
© Sportangebote des Vereins interessieren nicht (mehr)
Freunde auch nicht (mehr) im Verein sind
Eltern wollen nicht, dass man im Verein bleibt
Zeit fehlt dafir ©

@ Keine Lust

@ Gesundheitliche Probleme

Schlechte Erfahrungen gemacht @

LESEBEISPIEL:

berichten das fiir ihre Schne.

27% der Eltern geben an, dass ihre

Téchter nicht (mehr) im Verein sind, weil
sie die Sportangebote des Vereins nicht
mehr interessant finden. 21% der Eltern

. Jungen . Médchen

@ = Geschlechterunterschiede, p<.05 bei 5-12 J. @ = Geschlechterunterschiede, p<.05 bei 13-17).

ICH BIN AUS DEM VEREIN AUSGETRETEN, WEIL ...

39%
8%

LESEBEISPIEL:
30% der weiblichen und 35% der
mannlichen Jugendlichen sind nicht
mehr im Verein, weil die die Sport-
angebote des Vereins nicht mehr
interessant finden.



QUICK FACTS

ZU SPORTFERNEN KINDERN UND JUGENDLICHEN

Etwa 6% der 5- bis 12-Jahrigen und 14% der 13- bis 17-Jahrigen TREIBEN IN DER FREIZEIT KEINEN SPORT.

Der Anteil an sportlich nicht aktiven Kindern ist signifikant gréf3er, wenn sie eine KORPERLICHE BEEINTRACHTIGUNG auf-
weisen, ein FQRDERBEDARF diagnostiziert wurde (jeweils 11%) oder die Familie auf STAATLICHE
UNTERSTUTZUNG angewiesen ist (13% sind nicht sportlich aktiv).

Ahnliche Unterschiede finden sich bei den 13- bis 17-Jahrigen. Unter den Nichtsportler*innen befinden sich Gberproportional viele Jugend-
liche, die sich der Kategorie , divers” zuordnen (42% sind nicht sportlich aktiv), die eine kérperliche Beeintrachtigung

aufweisen (25%), Schiller“innen mit diagnostiziertem Férderbedarf (29%) sowie Kinder und Jugendliche, deren Familien auf staatliche
Unterstitzung angewiesen sind (29%).

Als Griinde fir die Sportabstinenz werden von den Jugendlichen v.a. FEHLENDE LUST, KEINE INTERESSANTEN
ANGEBOTE & SPORTFERNE PEERS angegeben. Ahnliche Argumente bringen die Eltern an, die zudem verstarkt angeben,
dass kein Geld fir das Sportangebot zur Verfiigung stinde.

@
’

Sportvereine erreichen zwar insgesamt mehr Kinder und Jugendliche als andere organisierte Sportsettings wie der Ganztag oder die Offe-

ne Kinder- und Jugendarbeit. Mittel- und Hauptschiler*innen, Jugendliche, die auf staatliche Unterstiitzungsleistungen angewiesen sind und
Jugendliche mit diagnostiziertem Férderbedarf sind allerdings deutlich seltener Mitglied in einem Sportverein. Ahnliche Unterschiede lassen

sich bei den Kindern ermitteln.

@
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MEIN KIND TREIBT BISHER EHER WENIG SPORT, WEIL ...

14

GRUNDE FUR DIE WEITGEHENDE

SPORTABSTINENZ

® Keine nahen Méglichkeiten, Sport zu treiben

ICH TREIBE BISHER EHER WENIG SPORT, WEIL ...

Kein Sportangebot gefunden, welches Interesse weckt

Keine Zeit
Kein Geld dafir
Das macht in der Familie keiner

@ Der Freundeskreis interessiert sich dafir nicht ©

Keine Lust

LESEBEISPIEL:

Keine nahen Méglichkeiten zum Sport-
treiben geben 16% der Eltern als Grund
fur die Sportabstinenz ihrer Téchter an.
5% der Eltern berichten dies fiir ihre
sportfernen Séhne.

Schlechte Erfahrungen gemacht

@ Gesundheitlich nicht in der Lage dazu

. Jungen . Médchen

@ = Geschlechterunterschiede, p<.05 bei 5-12 J. ® = Geschlechterunterschiede, p<.05 bei 13-17).

LESEBEISPIEL:

Jede*r zweite Jugendliche gibt als Grund
fir die Sportabstinenz , keine Lust” an, jedes
finfte sportferne Madchen gibt als Hinde-
rungsgrund an, dass sich der Freundeskreis
ebenfalls nicht fir Sport interessiere, bei den
sportfernen Jungen sind es 8 %.




SOZIALSTRUKTUR DER JUGENDLICHEN
IN SPORTLICHEN SETTINGS

C| OFFENE KINDER- D| KOMMERZIELLE
JUGENDLICHE A| SPORTVEREIN B| GANZTAG . l
UND JUNGENDARBEIT SPORTANGEBOTE
N=1.978 42.5% 5.4%
9.4% 12.9%

Haupt-/ Mittelschule

Schulabschluss

L p<.
(0, b, ¢, d: p<.05) Gymnasium

0O, 0, 0, ()
b, d: p<.05

Ja

LESEBEISPIEL: LESEBEISPIEL:
5.4% der Jugendlichen nehmen an sport- 31% der Haupt-/ Mittelschijler “innen und 59% der Gymnasiast*innen
bezogenen Ganztagsangeboten teil. sind im Verein sportlich aktiv. Die Unterschiede sind signifikant.

Staatliche Unterstitzung

(a, b: p<.05) Nein
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Seit vielen Jahren wird in empirischen Studien immer wieder festgestellt, dass die Chancen, in der Freizeit Sport zu treiben, ungleich
verteilt sind. Ebenso wurden soziale Unterschiede im Gesundheitszustand, -verhalten und in der Gesundheitsversorgung in der
Bevélkerung untersucht, mit folgenden zentralen Befunden: Sportliche Aktivitaten in der Freizeit und der Gesundheitszustand von
Kindern und Jugendlichen differieren nach vertikalen (z. B. Bildung, 6konomische Lage, Erwerbstétigkeit) und horizontalen Merkmalen
(z. B. Alter, Geschlecht, kérperliche Beeintrachtigung, Férderbedarf, Migrationsgeschichte). Diese Unterschiede finden sich auch in
der aktuellen Studie (siehe Tabelle auf der vorherigen Seite). Bedeutsam ist zudem, dass sich Risikofaktoren fiir sportliche Inaktivitat

und (mentale) Gesundheit anhdufen.

() LESEBEISPIEL:

Kinder mit diagnostiziertem Férderbedarf sind weniger aktiv im Vergleich zu Kindern ohne Férderbedarf.




QUICK FACTS

ZUM SPORTLICHEN GANZTAG

20% der 5- bis 12-)ahrigen und 5% der 13- bis 17-Jahrigen nehmen an auBBerunterrichtlichen Angeboten der Schule (im Ganztag, Sport-AG, Hort) teil.

FuB3ball (31%), Turnen (10%) und Radfahren (7%) sind Angebote im Ganztag, die hauptséchlich von den 5- bis 12-jahrigen Jungen genutzt wer-
den, wahrend gleichaltrige Madchen haufig tanzen (23%), turnen (16%) und Fu3ballspielen (10%).

Durch die ANGEBOTE IM GANZTAG werden SCHULER*INNENGRUPPEN erreicht, die SELTENER IM SPORTVEREIN

aktiv sind, also z. B. Schiiler*innen mit familialer Migrationsgeschichte, kérperlichen Beeintréchtigungen oder mit diagnostiziertem Férderbedarf
sowie Kinder aus Familien, die staatliche Unterstitzungsleistungen beziehen.

19% der Eltern geben an, dass ihre Kinder durch die Sportangebote im Ganztag zum Sportverein gekommen sind, wihrend 20% berichten,
dass ihre Kinder dadurch aus dem Sportverein ausgetreten sind. Die Angaben sind aufgrund der geringen Stichprobengréfie (N=46 bzw. N=38)
mit Vorsicht zu betrachten.

84 % der befragten Eltern sind mit dem sportlichen Ganztagsangebot zufrieden oder sehr zufrieden, 15 % sind eher unzufrieden und knapp 1%
kénnen die Angebote nicht beurteilen.
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4%

5%

7%

1%
1%
0%

3%

2%

5%

5%

4%

3%

FuB3ball
Laufen/Joggen
Schwimmen
Turnen
Fahrrad fahren
Reiten
(Inline)Skating/ Wave- oder Skateboard
Tennis
Tischtennis
Volleyball
Handball
Basketball
Fitnesssport/ Kraftsport
Leichtathletik

Tanzen

. Jungen Médchen

10%

4%

7%

1%

1%

0%

2%

0%

1%

3%

0%

2%

9%

16%

23%



ZUFRIEDENHEIT MIT DEM SPORTLICHEN

GANZTAG UND VERBESSERUNGSBEDARF

AUS ELTERNSICHT

ZUFRIEDENHEIT DER ELTERN MIT GANZTAGSSPORTANGEBOTEN

84%

insgesamt

VERBESSERUNGSWUNSCHE DER ELTERN

Vielfalt der Angebote

Zuverlassigkeit und RegelméBigkeit der Angebote
Anzahl der Angebote

Kooperation mit Sportvereinen

Informationsfluss zwischen Schule und dem Elternhaus
Férderung zur Verbesserung der motorischen Leistung
Qualitét der Angebote

Quadlifizierung des Personals

Kosten/ Elternbeitrag

Freie Bewegungsmdglichkeiten fir die Kinder
Offnungszeiten

Elternbeteiligung

80%
Angebot

82%

Organisation

68%

79%

Ausstattung

LESEBEISPIEL:

84% der befragten Eltern sind
alles in allem mit dem sportlichen
Angebot im Ganztag ihrer Kinder
eher zufrieden oder sogar voll und
ganz zufrieden.

LESEBEISPIEL:

68% der Eltern wiinschen sich
Verbesserungen/Veranderungen
im Hinblick auf die Vielfalt der
Bewegungs- und Sportangebote
im Ganztag ihrer Kinder.




QUICK FACTS

ZUR OFFENEN KINDER- UND JUGENDARBEIT

%

Alles in allem nutzen 9% der 13- bis 17-Jahrigen SPORTANGEBOTE der Offenen Kinder- und Jugendarbeit.

2% der Jugendlichen und 3% der Kinder iben ihre WICHTIGSTEN SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN

in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit aus.

Durch Angebote der Offenen Kinder- und Jugendarbeit werden einige SCHULER *INNEN cher erreicht, die SELTENER

VEREINSORGANISIERT SPORT treiben wie z. B. kérperlich beeintréchtigte Jugendliche oder Schiler*innen aus Haupt-
und Mittelschulen.

Ke) Ahnlich wie die Sportvereinsmitglieder sind es v.a. die LUST AUF DAS SPORTANGEBOT und FREUNDE, die an diesem
X O Angebot teilnehmen, die die Beteiligung am Sport in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit begiinstigen. Haufiger als von den Ver-
einsmitgliedern werden MOGLICHKEITEN DER MITBESTIMMUNG und das ,, etwas Ausprobieren kénnen” genannt.
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GRUNDE VON JUGENDLICHEN FUR SPORT

IM VEREIN ODER IN DER OFFENEN
KINDER- UND JUGENDARBEIT

ICH NEHME AN DIESEM SPORTANGEBOT DER OFFENEN
ICH BIN MITGLIED IM VEREIN, WEIL... KINDER- UND JUGENDARBEIT TEIL, WEIL...

Gute Erfahrungen gemacht
Lust darauf
Lasst sich zeitlich gut unterbringen
@ Eltern haben motiviert
Freunde sind auch da
Sportangebote interessant
@ Etwas ausprobieren kdnnen
Sportangebot kenne ich gut
® Sportangebot nicht so tever

60% @ Sportangebot gut erreichbar

@ Kann mitentscheiden, was gemacht wird

. Jungen . Médchen

LESEBEISPIEL: _ . . . LESEBEISPIEL:
O = Geschlechterunterschiede, p<.05 bei Sportverein 56% der weiblichen und 52% der méann-

50% der we|b||'cher3 Un.d 54/? der mannlf- @ = Geschlechterunterschiede, p<.05 bei OKuJ
chen Sportvereinsmitglieder sind im Verein,

weil ihre Freunde ebenfalls im Verein sind.

lichen Jugendlichen nutzen die Angebote
der offenen Kinder- und Jugendarbeit, weil
ihre Freunde ebenfalls da sind.




Im Vergleich zu élteren Studien (z. B. MediKuS; Ziichner, 2013) scheint sich der Anteil an Nichtsportler*innen um 5 bis 9 Prozent-
punkte erhdht zu haben. Zugleich ist der Anteil an Sportvereinsmitgliedern in den letzten zehn Jahren um mehr als 11 Prozentpunkte
gesunken. Mediale Freizeitaktivitdten scheinen hingegen weiter an Bedeutung zu gewinnen. Die Corona-Pandemie scheint den
Trend zur ,Versportung des Jugendalters” (Mutz & Burrmann, 2017) gebrochen oder zumindest unterbrochen zu haben. Es bleibt
abzuwarten, ob die Beteiligungsquoten im Sport in den néchsten Jahren wieder steigen.

Um Kinder und Jugendliche fiir Bewegung, Spiel und Sport zu gewinnen und léngerfristig zu binden, sollten deren Motive und Be-
dirfnisse nach sozialer Einbindung, Kompetenzerfahrung und Autonomie (Deci & Ryan, 2000) aufgegriffen werden. Unsere Daten
deuten darauf hin, dass Jugendliche und vermutlich auch die Eltern der befragten Kinder mit den verschiedenen sportlichen Settings
teilweise die Befriedigung verschiedener Motive /Bediirfnisse verknipfen. Etwas fiir die Figur zu tun scheint beispielsweise eher bei
kommerziellen Anbietern oder allein zu erfolgen und weniger im Verein.

Die subjektiven Gesundheitseinschatzungen scheinen auf dhnlichem Niveau zu liegen wie Daten vergleichbarer Studien aus der Vor-
Corona Zeit (HBSC-Studie 2017 /18, Kaman et al., 2020). Unsere Daten deuten darauf hin, dass sportlich aktive junge Menschen
ihre mentale Gesundheit positiver einschatzen als sportlich weniger aktive Altersgleiche. Aufgrund des querschnittlichen Designs ist
die Wirkrichtung offen.

Der Vereinssport nimmt im Rahmen des auf3erunterrichtlichen Sports eine Gberragende Position ein. Kein anderes organisiertes
Sportsetting bindet so viele Kinder und Jugendliche. Die Zugangsschwelle scheint fir Vereinsangebote aber nach wie vor héher zu
sein als zu sportlichen Angeboten im Ganztag oder in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit (Mutz & Burrmann, 2009). Koope-
rationen und Netzwerke zwischen Sportvereinen und Schulen bzw. Trainer*innen und Sozialpadagog *innen kénnten eine Chance
sein, eher sportferne Kinder und Jugendliche fir Sport und Bewegung in der Freizeit zu gewinnen. Die Schaffung von Synergien
zwischen den Sport anbietenden Institutionen dirfte auch dazu beitragen, dass mehr junge Menschen sowohl in der Schule als auch
im Verein oder in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit sportlich aktiv sind.




Daten zum Ganztag deuten darauf hin, dass noch Anstrengungen unternommen werden missen, um den Rechtsanspruch auf den
Ganztag ab 2026 auch einlésen zu kénnen. Bezogen auf sportliche Ganztagsangebote bewerten die Eltern die Sportangebote
zwar Uberwiegend positiv. Unabhéngig davon wiinschen sich viele Eltern aber v. a. eine gréf3ere Vielfalt und eine gréere Zuver-
lassigkeit und Regelmafligkeit der Sportangebote.

Die Potenziale des Ganztags liegen v.a. auch darin, dass in der Schule prinzipiell alle Kinder und Jugendlichen erreicht werden
kénnten. Auch wenn die Beteiligung am sportlichen Ganztag v. a. bei Jugendlichen eher gering ausfallt, werden v.a. jene Personen-
gruppen angesprochen, die die Vereine schwer erreichen. Dazu zéhlen Schiiler“innen mit diagnostiziertem Férderbedarf, kérper-
lichen Beeintrachtigungen oder auch junge Menschen aus 6konomisch schlecht gestellten Familien.

Sportangebote in Einrichtungen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit scheinen (insbesondere) fiir junge Menschen aus benach-
teiligten Lebenslagen in (Grof3-)Stadten von wichtiger Bedeutung zu sein. Die Hauptgriinde fir die Teilnahme an diesen Sportan-
geboten unterscheiden sich gar nicht so sehr von denen, die Gleichaltrige fiir einen Vereinseintritt angeben. Allerdings geben Teil-
nehmende in Einrichtungen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit im Vergleich zu Teilnehmenden an Vereinsangeboten haufiger
an, dass sie mitentscheiden kénnen und etwas ausprobieren wollen.

Eine ausfihrlichere Darstellung und Diskussion der Befunde finden Sie in: Dreiskémper, D., Burrmann, U., Kehne, M., Neuber, N.,
Rulofs, B., Siflenbach, J., Voigts, G., & Henning, L. (Hrsg.). (2024). Die Potenziale von Bewegung, Spiel und Sport fir gesundes
Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen in Deutschland - Befunde und Analysen aus dem Projekt Move for Health. Springer VS.
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Erstens muss es Ziel sein, die querschnittliche Befragung in ein
langsschnittliches Panel zu Uberfihren, um Wirkmechanismen
und Potenziale von Bewegung, Spiel und Sport fiir ein gesundes
Aufwachsen im Kindes- und Jugendalter langfristig erfassen und
hieraus Handlungsfelder und -vorschlage ableiten zu kénnen.
Gleichzeitig fehlen langsschnittliche Erkenntnisse zu den unter-
schiedlichen Lebenswelten, in denen Bewegung, Spiel und Sport
stattfindet (Ganztag, Verein, kommerzielle Anbieter etc.), zu
Fragen zur Wahrnehmung und Nutzung der Angebote, zu den
Angeboten selbst, zu non-formalen Settings sowie informellen
Welten und dem Einfluss der digitalen Welt auf die Einstellungen
und Verhaltensweisen von Kindern und Jugendlichen. Diese Er-
kenntnisse waren fir eine auf Kinder und Jugendliche sowie ihre
Wiinsche und Bedirfnisse zugeschnittene Gesellschaft, die ein
gesundes Aufwachsen fir alle erméglicht, von dringender Not-
wendigkeit.

AUSBLICK

Zweitens sollte der alltagliche Lebensgegenstand Bewegung, Spiel
und Sport starker in die Gesamterhebung des Aufwachsens von
Kindern und Jugendlichen (z. B. in den AID:A Studien) aufgenom-
men werden, um Vergleiche zu anderen Lebenswelten ziehen zu
kénnen und diesen Bereich stdrker zu beleuchten. Hierbei misssen
Themen wie Lebenslagen, Bewegungsverhalten (in der Familie),
und die verschiedenen Alltagswelten, Settings und Kontexte genau-
so in den Blick genommen werden wie Fragen zum Interesse von
Kindern und Jugendlichen an unterschiedlichen Freizeitbeschafti-
gungen und die Rolle von Bewegung, Spiel und Sport im Aufwach-
sen selbst.



Drittens werden spezifische, wichtige Felder wie der Ganztag, vul-
nerable Zielgruppen oder Jugendliche in der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit im Rahmen des Projekts nur ausschnittsweise behan-
delt. Ausfishrliche Befunde der qualitativen Erhebungen finden Sie
in Dreiskamper et al. (2024). Um empirisch gesicherte Handlungs-
leitlinien zu generieren und valide Vorschlége zur Ausgestaltung
machen zu kénnen, missen diese Bereiche reprasentativ und detail-
lierter auf Basis quantitativer Daten aus verschiedenen Blickwinkeln
(z. B. im Bereich Ganztag aus Schijler *innen-, Schul- und Vereins-
sicht) erforscht werden.

%

Der Forschungsverbund wirbt daher fiir eine Weiterfihrung und
Ausweitung der Férderung der wissenschaftlichen Begleitforschung
zum Themenbereich Potenzial von Bewegung, Spiel und Sport fiir
ein gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen in Ko-
operation mit der Deutschen Sportjugend iGber das Jahr 2023 hin-
aus. Die Weiterfihrung und Ausweitung der Forschung leistet einen
wichtigen Bestandteil bei dem Ziel, Kindern und Jugendlichen ein
gesundes Aufwachsen in Deutschland zu erméglichen und das Po-
tenzial von Bewegung, Spiel und Sport dabei zu nutzen. Die (psy-
cho-soziale) Gesundheit von Kindern und Jugendlichen benétigt
mehr Aufmerksamkeit und Fokussierung aufgrund der veranderten
Lebensverhdltnisse (z. B. durch die Pandemie oder digitale Welten)
und der damit verbundenen Gefahr eines inaktiven Lebensstils fir
Kinder und Jugendliche.
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~ AUS DEM MUND VON KINDERN ~—

UND JUGENDLICHEN
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Und Sport, Sport ist SpaB, weil wir kénnen Wenn ich die Trainer*innen in meinem Jugendtreff zum Ich denke daran, wie viel Spaf3 man mit Freunden hat, wenn
da spielen, laufen und so lernen. Sport treffe, macht es meinen Tag einfach besser. man zusammen Sport treibt.
(Kind, Ganztag) (Junge, 15 Jahre, Nutzer eines Jugendzentrums) (Madchen, 14 Jahre, Nutzer*n eines Jugendzentrums)
y 4 y 4 y 4
L4 4 r 4
{ 7
Also die Menschen waren eigentlich ganz gut so. Da war alles gut, ja. Der Trainer war eher das Wenn man in einen Sportverein kommt, wo man niemanden kennt, dann ist
Problem, aber im jetzigen Verein ist alles anders, die sind nett, die sind respektvoll auf jeden Fall. Ich das in der Anfangszeit natiirlich so ein bisschen ungewohnt, unangenehm, weil
meine, klar die sind streng, aber es gibt ein Unterschied zwischen Disziplin und Respektlosigkeit. Ich man, es gibt ja auch Gruppen, die sich dann bilden oder Freundschaften, die
meine, irgendwann ist es keine Disziplin oder einfach streng sein irgendwann, dann irgendwann war schon gekniipft sind, wo man dann neu kommt und dann sich so ein bisschen
es einfach nur noch respektlos. Man muss den Unterschied kennen. unwohl fishlt und so versucht sich da anzupassen.
(Kind, Ganztag) (Mé&dchen, 15 Jahre)
’” -
v A y 4 V 4
7 7 7
Manchmal wird halt im Verein alles ernst Also bei mir wisrde ich mir wiinschen, dass wir in Das perfekte Sportangebot soll giinstig sein. Es soll fir jeden offen sein, auch
genommen. Also es wird nicht so Spaf3 die Turnhalle gehen oder auch einfach auf dem wenn man Kopftuch tragen muss. Aber es soll auch offen sein fiir alle, egal ob
genommen, es wird ernst genommen. Schulhof und man darf machen was man will. es Wei3e sind oder andere Hautfarben.
(Junge, 17 Jahre) (Kind, Ganztag) (Madchen, 17 Jahre, Nutzerin eines Jugendtreffs)
y 4 yi gz
4 I 4 4
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