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Ziindende Ideen
auf dem Rennrad

Wie sich Studium und Spitzensport vereinbaren lassen

in Student, der im Wintersemester bei
m rund 30 Grad Celsius mit dem Rad

durch die chinesische Insclprovinz Hai-
nan fihrt, wihrend seine Kommilitonen Klau-
suren schreiben, kénnte schnell als Faulpelz
ader Driickeberger durchgehen. Nicht so
Daniel Westmattelmann: Der 23-jahrige BWL-
Student hat weder am Strand gefaulenzt, noch
entspannte Fahrradtouren gemacht. Ganz im
Gegenteil, sein Aufenthalt in Siidchina war
gleichsam kriftezehrend wie nervenraubend:
Mit seinem Rennrad-Team ,Eddy Merckx-
Indeland” hat sich Daniel Westmartelmann,
professioneller Rennradfahrer, bei tropischen
Temperaturen samt Regenstiirmen fiir den
sportlichen Erfolg geschunden.

Obschen der Radsportler alleine auf seiner
Rennmaschine sitzt, wichentlich rund 30 Stun-
den trainiert und 120 Tage im Jahr durch
Europa und die ganze Welt tourt, ist die Univer-
sitdt Miinster, die seit 2002 Partnerhochschule
des Spimzensports ist, nicht unbeteiligt an der
Karriere des 23-Jihrigen. ,Bei dem hohen zeitli-
chen Aufwand, den ich fiir meinen Sport betrei-
be, bin ich auf Unterstiizung der Uni bezie-
hungsweise der Professoren angewiesen®, betont
Daniel Westmattelmann. ,Das klappt hervorra-
gend.“ In den vergangenen Monaten bestritt er
neben seinem Studium unter anderem Rennen
in China, Siidkorea, Mexiko und Malaysia.

Dass Spitzensportlern an der WWU das Stu-
dium gelingt, wihrend sie sich intensiv dem
Sport widmen, ha sich Prof. Bernd Strauf3, sei-
nes Zeichens Spitzensportbeauftragter, gemein-
sam mit seinem Team und dem Hochschulsport
auf die Fahnen geschrieben. 2009 iibernahm
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der Sportpsychologe das Amt und kann mittler-
weile rund 20 Studierende in dem Programm
vorweisen. Tendenz deutlich steigend. Spitzen-
sportler werden in dem Mentoring-Programm
unterstiitzt und betreut. Denn oft kollidieren
Veranstaltungen und Pritfungen mit Wett-
kimpfen oder Trainingslagern. ,,Zuerst frage ich
die Dozenten, Aber wenn es Probleme gibt,
nimmt Professor Strauf den Kontakr auf —
dann klappt es eigentlich immer®, berichter
Daniel Westmattelmann. In den meisten Fillen
gibt es aber keine Probleme. ,Die Kollegen
kommen den Sportlern in aller Regel sehr ent-
gegen®, lobt Bernd Straufl, Daniel Westmattel-
mann stief zufillig auf das Spitzensportkonzept
der Uni. ,Bei den Hochschulmeisterschaften
2009 habe ich Tim Seulen aus dem Hochschul-
sport-Team kennengelernt, er hat den Kontakt
2u Professor Strauf} vermittelt®, erinnert er sich.

Studierende Spitzensportler erfahren meist
von Kommilitonen von dem Programm oder
werden durch Berichte in Zeitungen oder auf
der Spitzensport-Homepage der WWU auf-
merksam. ,.Es wire noch besser, wenn schon bei
der Einschreibung der Spitzensportstarus ver-
merlet wiirde”, betont Dr. Barbara Halber-
schmidr, Mitarbeiterin des Spitzensportbeauf-
tragten, Das sei allerdings aus Datenschurz-
Griinden nicht einfach zu bewerkstelligen, , Wir
keoperieren mittlerweile mit Schulen und Ver-
cinen, so dass junge Talente friihzeirig erfahren,
dass sie ihren Sport mit einem Studium an der
WWU sehr gut verbinden kénnen.”

Dabei geht es auch um eine enge Vernetzung
der Spizzensportstrukuren in der Stadt und der
Region, wie den Olympiastiitzpunkten oder
dem Sportgymnasium. Zuletzt haben der Spit-
zensportbeauftragre und sein Team ihre Arbeit
im miinsterschen Sportinternat vorgestellt.
Dort Jebte einst auch Ines Bathen. Die 21-Jih-
rige splelt mit dem USC in der ersten Volley-
ball-Bundesliga und studiert mittlerweile an der
Universitit Miinster Sport und Biologie. , Sie ist
ein sehr gutes Beispiel dafiir, dass es sehr wichdig
ist, Sportler frithzeitig iiber ihre Moglichkeiten
und unsere Unterstiitzung zu informieren®, sagt
Bernd Straufl. Gerade vor dem Smudium kommte
es darauf an, das richtige Studienfach zu finden.
Hier bietet die WWU einen erleichterten
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Das Ziel fest im Blick hat Daniel Westmattelmann. Den professionellen Radsport verbindet er erfolgreich mit dem Studium.

Zugang fiir die Spitzensportler in zahlreiche
Studienficher. Aufierdem hat das Studierenden-
sekretariat sich auf die besondere Situation yon
Spitzensportlern eingerichter und bietet eine
spezielle Beratung fiir ihre Einschreibung an.

»Mit Jetlag und miiden
Beinen habe ich mich

zur Klausur gequile

Auch im mentalen Bercich sollen die Spizen-
sportler in Zulcunft Unterstiizung bekommen.
Ein Sportpsychologe, der mit den Spiwensport-
lern an der Stressregulation und Aufmerksamkeit
arbeitet, soll langfristig das Team erginzen. Ohne-
hin legt der Spitzensportbeauftragte Bernd Straufl
viel Wert auf die Verzahnung von Theorie und
Praxis: Wissenschaftliche Erkenntnisse aus der
Psychologie, Trainingslehre ader Medizin sollen
fiir die tigliche Arbeit der Sporder nutzbar wer-
den. Ein weiteres Ziel ist s, die Spizzensportler
untereinander und mit den Betreuern stiirker zu
vernetzen. Bobfahrer und Medizinstudent Maxi-
milian Timme trainiert zum Beispiel gemeinsam

mit den Leichtathleten, Die Uni-Halle steht den
Spitzensportlern genauso wie die dazugehérigen
Kraftriume stets offen. In der ,,Hall of Sports®,
einem Fitnessstudio, gibt es ebenfalls freien Fin-
witt. Auflerdem erstarter der Hochschulsporr den
Uni-Sportlern die Reiseleosten fiir Hochschul-
wertkiimplfe und versorgt sie mit Trikots.

So gut die Zusammenarbeit zwischen Sport-
lern, Betreuern und Lehrkrifren auch funktio-
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- 19 Athleten in den Sportarten Bobfah-
ren, Handball, Leichtathletik, Orientic-
rungslauf, Radfahren, Sportschieen, Tri-
athlon, Volleyball und Voltigieren

- Aufgenommen werden: A-, B- und C-
Kaderathleten, aber auch Studierende, die
auf spizensportlichem Niveau trainieren
- Ansprechpartner Hochschulmeister-
schaften: Tim Seulen (0251 83-32102),
Ansprechpartner Studium: Prof. Bernd
Straufd (0251 83 32316)

- Infos zum Spitzensport an der WWU
wvwuni-muenster.de/Spitzensport
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niert, ein pewisses Mafl an Stress miissen die
Sportler aushalten. ,Einmal kam ich um zehn
Uhr abends ven einer Tour aus Mexiko, Am
niichsten Morgen stand um zehn eine Klausur
auf dem Programm, Mit Jetlag und miiden Bei-
nen hab ich mich hin gequilt, erinnert sich
Danie] Westmartelmann, der seine BA-Arbeit
mit Bestnote bestanden hat. ,Die Doppelbela-
stung war zwar anstrengend, aber manchmal
lkamen mir die ziindenden Ideen auf dem Rad.“
Mit einem Vorurteil will der Zeitfahrspezialist
aufriumen: ,Nur weil ich Priifungen verschie-
ben darf, heific das nicht, dass ich etwas
geschenkt bekomme.” Fiir den Master in Sport-
management méchte er in Miinster bleiben.
Seine berufliche Karriere ist ihm immens wich-
tig. ,Ich habe erlebt, wie sich manche im Profi-
sport verlieren und irgendwann nicht wissen,
wie es weitergehen soll. Zurzeit opfere ich viel
fiir das Rennradfahren und tue das gerne, aber
mir ist bewusst, dass es ein Leben nach dem
Sport gibt." Wenn es nach Daniel Westmattel-
mann geht, liegt dieses Leben jedoch minde-
stens zehn Jahre und mehrere Tour-de-France-
Teilnahmen entfernt, HaNNA DIECKMANN



