Seit 23 Jahren mit viel Spal3 und Engag;ement beim Squashbo-
ard Miinster: Ralf Brandt

.grundmotorischen

Korperliche
Defizite
uberdeutlich

Squash: Quantitat ist, Qualitat nicht immer

MUNSTER = Fiir Anfinger
gleicht Squash einer Hatz

nach dem kleinen 24

Gramm schweren Gummi-
ball. Fiir Fortgeschrittene
entwickelt sich diese Sport-
art eher in eine Art Schach-
spiel. Voraussetzungen da-
fiir ist vor allem eine gute
Koordination, und gerade
die ist bei den jiingeren
Jahrgdngen immer beden-
kenswerter. .

Seit iiber 23 Jahren ist Ralf
Brandt bei Squashboard
Miinster aktiv und versucht
dort, neue Strategen auszu-
bilden. Besonders in den letz-
ten Jahren keine leichte Auf-
gabe. ,Den Jugendlichen
heute:fehlt es einfach an der
Ausbil-
dung”, ist fiir Brandt dieses
oft diskutierte Thema beson-
ders beim Squash sichtbar.
Vor allem in Sachen Korper-
beherrschung und der damit
verbundenen Hand-Auge-Ko-
ordination hapert es gewal-
tig. So mangelt es in Deutsch-
land nicht an Nachwuchs, die
Qualitét lieRe jedoch meist zu
wiinschen iibrig.

Korell als Beleg
Bestes Beispiel dafiir ist Si-

mone Korell, langjdhriges
Aushdngeschild von
Squashboard. Mit inzwi-

schen 40 Jahren ist Korell
zurzeit an dritter Stelle der
Deutschen Rangliste. ,Simo-

@ Squashboard Miinster -

ne hat noch auf der Strafie ge-
spielt, ist auf Baume geklet-
tert ... So etwas machen die
Kinder heute nicht mehr®,
sieht Brandt darin ein Riesen-
problem.

Um dieser Entwicklung
entgegenzuwirken, bedarf es
guter Trainer. Und die wer-
den von Brandt selbst
deutschlandweit ausgebildet.
Wie gut, das zeigte die letzte
Europameisterschaft, die die
Deutsche U19-Auswahl ge-
wann. Umso bemerkenswer-
ter, da andere Nationen iiber
eine grofiere Basis verfiigen.

Schulen uninteressiert

Um dies zu dndern, versucht
Brandt schon seit einiger
Zeit, auch Schulen fiir den
Squashsport zu gewinnen.
»Es ist billig, und wir haben
hier die perfekten Bedingun-
gen. Trotzdem hat keine
Schule je Interesse gezeigt”,
hat Brandt dafiir nur wenig
Verstandnis.

Squash bleibt in Deutsch-
land eben eine Randsportart.
Als nichtolympische Diszip-
lin steht dieser Rakettsport
hinter Fufball, Handball et
cetera zuriick. Wer dennoch
zeigen mochte, dass er selber
korperlich auf Zack ist, findet
im Squashcenter an der Bork-
strasse, unter der professio-
nellen Anleitung Brandts, die
notigen Bedingungen.
= Sebastian Klein

Die BorkstraBe ist das Zuhause vom Squashboard Miinster. Im
Ligabetrieb gemeldet sind zurzeit finf Mannschaften: Die erste
Herren- sowie die erste Seniorenmannschaft spielt derzeit in der
Regionalliga. Zwei Spieltage vor dem Saisonende geht es fir. :
beide Teams um nichts mehr. Ebenso wie bei der einzigen Da-
menmannschaft in der Oberliga. Dort spielen auch die Zweitver-
tretungen der Herren und Senioren. Des Weiteren gibt es im Ver-
ein eine Jugendabteilung. Wer Interesse hat, kann sich unter der
Internetadresse www.squashboard.de informieren.



