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In den drei Workshops liegt der Schwerpunkt auf der 
praktischen Arbeit. Alle Inhalte werden unmittelbar 
erfahrbar und anwendbar gemacht. Die Arbeit im 
Workshop richtet sich dabei stets nach den konkreten 
Bedürfnissen der Praktikumsvorbereitung.

Alle Inhalte dienen dazu die Studierenden in ihrem 
Professionalisierungsprozess zu unterstützen und helfen 
ihnen die ersten Schritte im Praktikum sicher zu gehen.

Die Workshops werden von Studierenden für Studierende 
angeboten.

Bei den WorkshopleiterInnen handelt es sich um 
fortgeschrittene Studierende der Sprechwissenschaft und 
Sprecherziehung am Centrum für Rhetorik. 
SprecherzieherInnen sind ExpertInnen für mündliche 
Kommunikation.

Die Workshopkonzepte wurden am Centrum für Rhetorik 
entwickelt und werden fortlaufend evaluiert.

Wer leitet die Workshops?

Als StudentIn an einem Workshop teilnehmen

Sie studieren auf Lehramt und würden gerne einen 
Workshop besuchen? Wenden Sie sich gerne an unser 
Büro. Wir teilen Ihnen mit, zu welchen aktuellen Terminen 
Plätze verfügbar sind.

Wie wird gearbeitet?

Wann finden die Workshops statt?

Als DozentIn einen Workshop buchen

Sie geben als DozentIn ein prakikumsbegleitendes 
Seminar im Rahmen einer Fachdidaktik oder der 
Bildungswissenschaft und möchten Ihren Studierenden 
die Möglichkeit geben, sich auf die kommunikativen und 
repräsentativen Anforderungen als zukünftige LehrerInnen 
im Praktikum vorzubereiten?

Dann können Sie aus drei thematisch unterschiedlichen 
Workshops auswählen und einen Workshop für Ihre 
Studierenden bei uns buchen. Ihre Studierenden erhalten 
eine professionelle Einführung in die Bereiche 
Sprechausdruck, sicheres Auftreten und Rollenfindung.

Die Workshops werden während des Semesters nach 
Bedarf angeboten. Als DozentIn eines praktikums-
begleitenden Seminars können Sie einen Termin mit uns 
vereinbaren.

Vom-Stein-
Haus

Centrum für Rhetorik, Kommunikation und 
Theaterpraxis (Dr. Ortwin Lämke und Torsten Rother) 
in Kooperation mit dem Zentrum für Lehrerbildung 
(Christine Preuß)

Organisation



Lehrer arbeiten in einem typischen Sprechberuf. Die 
eigene Stimme auch bei hoher Belastung leistungsfähig 
und gesund zu erhalten stellt eine ständige 
Herausforderung dar.

Eine gesunde Stimme ist die Voraussetzung für den 
angemessenen Sprechausdruck. Wie sorge ich dafür, dass 
meine Stimme auf mein Gegenüber so wirkt, wie es zu 
meiner Absicht und zur Situation passt?

Studierende werden sich in diesem Workshop ihrer 
Stimme bewusst und reflektieren gemeinsam die Wirkung 
ihrer Stimme auf die Zuhörer. Aus unserer Erfahrung wird 
so ein entspannterer Start in das Praktikum ermöglicht. 

Workshop I
Sprechausdruck und Stimmgesundheit

Die eigene Stimmbiografie reflektieren

Funktionszusammenhang Atmung - Phonation - 
Artikulation kennenlernen

Die individuell angemessene Sprechstimmlage finden

Artikulationpräzision und Sprechtempo regulieren

Praktische Übungen zum Hörerbezug

Vorbeugende Maßnahmen zur Stimmgesundheit

Inhalte

Zeiten

Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage

Dozenten können zusätzliche Termine vereinbaren

Dauer: Freitags 17-20 Uhr, Samstags 9-17 Uhr

Abweichende Zeiten sind möglich.

Lehrer stehen in ihrem Arbeitsleben häufig im Fokus der 
Aufmerksamkeit. Sei es vor der Klasse, sei es in 
Gesprächen und Konflikten mit Schülern und Eltern. In 
diesen unterschiedlichen Situationen gilt es, souverän und 
sicher aufzutreten.

Präsenz und klare Kommunikation helfen, 
Stresssituationen gut zu meistern, Konflikte und Störungen 
zu reduzieren und den Berufsalltag entspannter zu 
gestalten

Workshop II
Sicher auftreten und gut verstanden werden

Mehr Sicherheit in anspruchsvollen Situationen entwickeln

Positiver Umgang mit der eigenen Nervosität

Angemessener Einsatz der eigenen Stimme

Sprechdenken üben und erfahren

Feedback zum eigenen Auftreten und Erweiterung der 
Selbstwahrnehmung

Simulation schwieriger Situationen

Inhalte

Zeiten

Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage

Dozenten können zusätzliche Termine vereinbaren

Dauer: Freitags 17-20 Uhr, Samstags 9-17 Uhr

Abweichende Zeiten sind möglich.

Gerade zu Beginn der Lehrerlaufbahn stellen sich 
Herausforderungen, die während des Studiums kaum 
behandelt werden: Wie wachse ich in meine neue Rolle als 
Lehrer hinein? Wie wechsle ich von meiner bisherigen Rolle 
als Student in die Rolle des Unterrichtenden? Welche 'Art' 
von Lehrer möchte ich überhaupt werden, und welche 
Ansprüche an mich selbst sind damit verbunden?

Zum Alltag des Lehrers gehört nicht nur der Unterricht 
selbst. Vor- und Nachbereitung, das Stellen und 
Korrigieren von Klassenarbeiten, Gespräche mit Eltern und 
organisatorische Aufgaben sind Teil der Arbeit. Wie sorge 
ich angesichts dieser vielfältigen Ansprüche für ein 
effizientes Zeit- und Selbstmanagement?

Workshop III
Rollenfindung und Selbstmanagement

Was bedeuten Rolle und Selbstmanagment in Hinsicht auf 
den Lehrerberuf?

Analyse der eigenen Stärken und Schwächen

Ziele für das eigene Rollenverhalten definieren und Ideen 
zur Umsetzung gewinnen

Zielkonflikte erkennen

Das eigene ‚innere Team‘ kennenlernen

Zweckmäßige und effiziente Arbeitsorganisation

Reflexion berufstypsicher Belastungen

Tipps zur Stressprävention

Inhalte

Zeiten

Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage

Dozenten können zusätzliche Termine vereinbaren

Dauer: Freitags 17-20 Uhr, Samstags 9-17 Uhr

Abweichende Zeiten sind möglich.




