Schiiler atmen gegen Nervositit

Die Uni Miinster und das Ludwig-Erhard-Berufskolle

MUNSTER. Beim ersten Be-

werbungsgesprich kann man

‘schon mal ins Stocken gera-
ten — gegen die Nervositit
bietet die Universitit Miinster
am Ludwig-Erhard-Berufskol-
leg ein Sprechtraining an.

Kooperationen = zwischen
Schulen und Unis gibt es vie-
le: Am Berufskolleg kénnen
die Schiiler jetzt aber als erste
in Miinster das Rhetorik-Zer-
tifikat der Deutschen Gesell-
schaft fiir Sprechwissenschaft
(DGSS) und Sprecherziehung
erwerben. Ziel des fiinftigi-

gen Seminars ist es, die Kom- -
der

munikationskompetenz
Schiiler zu stirken. Studen-
ten vom Zentrum fiir Rheto-
rik, Kommunikation und
Theaterpraxis (CfR) der Uni
Minster schulen die jungen
Menschen in den Bereichen

Atmung und Stimme, Sprech-

ausdruck und Kérpersprache,

und im Vortrag planen und
halten. ,,Wir wollen unseren
Schiilern gute Startchancen
in den Beruf bieten“, sagt

Die Veranstalter lockern sich mi_t'Sprechl'.ibungen auf. Am Bes-
ten lernt man durch praktische Ubungen.
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Schulleiterin  Petra Drans-
mann. Ganz gleich ob fiirs
Bewerbungsgesprich oder fiir
den Beruf, sicheres Sprechen
ist wichtig. Wer zu viele ,4hs*
und ,ohs“ in das Gespréch

g bieten Sprechtraining an

einbaut, der wirkt unsicher.
Im Dezember soll das Pro-
gramm, das an Freitagen und
Samstagen stattfindet, in die
erste Runde gehen. 14 Schii-
ler konnen teilnehmen, ein
zweiter Durchlauf ist in Pla-
nung. Der Forderverein iiber-
nimmt die Finanzierung.

Dr. Annette Lepschy vom
CfR sieht in dem Programm
eine ,, Win-Win“Situation, bei

- der nicht nur die Schiiler pro-

fitieren, auch die Studenten
kénnen ihr Fachwissen in der
Praxis erproben. Studentin
Sarah Giese (30) freut sich
darauf, die Schiiler in Atem-
techniken und in der Stimme
zu schulen, denn ruhiges At-
men hilft gegen Nervositit.
Dann klappt’s vielleicht auch
erfolgreich mit dem nichsten
Bewerbungsgesprich. kala



