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Allgemeine Informationen   

Geburt 08.12.1981 in Wittenberg 

Familienstand  verheiratet, 5 Kinder 

Akademische Ausbildung und Qualifikationen 

Diplom in Psychologie 2007 Universität Heidelberg 

Promotion im Fach Psychologie 2012 Universität Heidelberg (summa cum laude) 

Habilitation 2018 Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf (Experimentelle 
Psychosomatik und Psychotherapie) 

Berufliche Weiterbildung und Qualifikation 

Approbation als Psychologischer 
Psychotherapeut (Fachkunde: 
Verhaltenstherapie) 

2011 Zentrum für Psychologische Psychotherapie, Universität 
Heidelberg (Gesamtnote: 1.0) 

Zusatzqualifikation Psychotherapie 
in Gruppen 

2011 Zentrum für Psychologische Psychotherapie, Universität 
Heidelberg 

Akkreditierung als Supervisor und 
Selbsterfahrungsleiter 

2016 Landespsychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen 

Wissenschaftliche Tätigkeit 

Promotionsstipendiat 2008-2010 Zentrum für Psychologische Psychotherapie, Universität 
Heidelberg 

Wissenschaftlicher Mitarbeiter 2011-2015 Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik, 
Universität Heidelberg 

Postdoc Research Fellow 2015 - 2016 Section of Eating Disorders, Department of Psychological 
Medicine, Institute of Psychiatry, Psychology and 
Neuroscience, King’s College London, UK 

Leitender Psychologe Forschung 2016 - 2018 Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 
Universität Düsseldorf 

Professurvertretung Klinische 
Psychologie und Psychotherapie  

2017 - 2018 Georg-Elias-Müller Institut für Psychologie, Universität 
Göttingen 

Professor (W3) für Klinische 
Psychologie und Psychotherapie  

2018 - 2023 Universität Göttingen 

Leiter der Hochschulambulanz für 
Forschung und Lehre und der 
Ausbildungsambulanz des 
Therapie- und Beratungszentrums 

2018 - 2023 Universität Göttingen 

Leiter des 
Weiterbildungsstudiengangs 

2018 - 2023 Universität Göttingen 
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Psychologische Psychotherapie 

Professor (W3) für Klinische 
Psychologie und Psychotherapie 

seit 
10/2023 

Universität Münster 

Wiss. Leiter der 
Psychotherapieambulanz 

seit 
10/2023 

Universität Münster 

Psychotherapeutische Tätigkeit 

Stationäre Einzel- u. 
Gruppenpsychotherapie  

2007-2008 Klinik für Allgemeine Psychiatrie und Klinik für Allgemeine 
Innere Medizin und Psychosomatik, Universitätsklinik 
Heidelberg 

Ambulante Psychotherapie 2008 - 2011 Zentrum für Psychologische Psychotherapie, 
Psychologisches Institut, Universität Heidelberg  

Ambulante Psychotherapie, 
Diagnostik, Gutachtertätigkeit 

2011-2012 Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik, 
Universitätsklinik Heidelberg 

Ambulante Psychotherapie  2011-2015 Psychotherapeutische Hochschulambulanz, 
Psychologisches Institut, Universität Heidelberg  

Ambulante und stationäre 
Psychotherapie 

2016 - 2018 Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 
Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 

Supervisor seit 2016 Institut für Klinische Verhaltenstherapie, Heinrich-Heine-
Universität Düsseldorf 

Lehrtätigkeit 

Medizin   

Skills Lab (Biofeedback) 2011-2015 Seminar, Humanmedizin, Universität Heidelberg 

Problemorientiertes Lernen (PTSD, 
Persönlichkeitsstörungen) 

2011-2015 Seminar, Humanmedizin, Universität Heidelberg 

Basic Principles in Psychiatric 
Neuroscience 

2014-2015 Interdisziplinäres Seminar, Humanmedizin u. Psychologie, 
Universität Heidelberg 

Studierendenpraktikum 
Psychosomatik 

2016 - 2018 Praktikum, Humanmedizin, Universität Düsseldorf 

Vorlesung zu Essstörungen 2016 - 2018 Vorlesung, Humanmedizin, Universität Düsseldorf 

Interdisziplinäres Master- und 
Doktorandenkolloquium 

2017 - 2018 Interdisziplinäres Seminar, Humanmedizin u. Psychologie, 
Universität Düsseldorf 

OSCE Prüfungen Psychosomatik 2017 - 2018 Prüfungen, Humanmedizin, Universität Düsseldorf 

Psychotherapieausbildung   

Soziale Phobie und Generalisierte 
Angststörung 

2017 - 2018 Seminar, Psychotherapieausbildung, Institut für Klinische 
Verhaltenstherapie, Universität Düsseldorf 

Psychotherapieforschung, 
Evaluation, Dokumentation, 
Qualitätssicherung  

seit 2017 Seminar, Psychotherapieausbildung, Norddeutsches 
Institut für Verhaltenstherapie, Bremen 

Störungsmodelle der 
Verhaltenstherapie 

seit 2017 Seminar, Psychotherapieausbildung, Norddeutsches 
Institut für Verhaltenstherapie, Bremen 

Psychotherapieforschung seit 2019 Seminar Weiterbildung Psychotherapie, UKE Hamburg-
Eppendorf 



   
   
Depression seit 2021 Seminar, Psychotherapieausbildung, Institut für Klinische 

Verhaltenstherapie, Universität Düsseldorf 

Kognitive Methoden seit 2021 Seminar, Psychotherapieausbildung, Institut für Klinische 
Verhaltenstherapie, Universität Düsseldorf 

Posttraumatische 
Belastungsstörung 

seit 2022 Seminar, Psychotherapieausbildung, Institut für Klinische 
Verhaltenstherapie, Universität Düsseldorf 

Situations- und Verhaltensanalyse seit 2022 Seminar, Psychotherapieausbildung, Universität Bern 

Bachelorstudiengang Psychologie   

Grundlagen der Klinischen 
Psychologie 

2017 - 2023 Vorlesung, Psychologie (Bachelor), Universität Göttingen 

Grundlagen klinisch-
psychologischer Interventionen 

2018 - 2023 Vorlesung, Psychologie (Bachelor), Universität Göttingen 

Prävention und Rehabilitation in 
der Psychotherapie 

2020 - 2023 Vorlesung, Psychologie (Bachelor), Universität Göttingen 

Masterstudiengang Psychologie/ Klinische Psychologie und Psychotherapie 

Klinische Psychologie 2017 - 2022 Vorlesung, Psychologie (Master), Universität Göttingen 

Klinisch-psychologische 
Interventionsmethoden 

2018 - 2022 Vorlesung, Psychologie (Master), Universität Göttingen 

Klinische-Psychologische 
Diagnostik 

2018 - 2022 Seminar, Psychologie (Master), Universität Göttingen 

Klinische Psychologie und 
Psychotherapie: Skillslab 

2019 - 2022 Seminar/Übung (vgl. Berufsqualifizierende Tätigkeit II), 
Psychologie (Master), Universität Göttingen 

Forschungsvertiefung Klinische 
Psychologie  

2017 - 2021 Seminar, Psychologie (Master), Universität Göttingen 

Spezielle Störungs- u. 
Verfahrenslehre der 
Psychotherapie 

2022 - 2023 Vorlesung, Klinische Psychologie u. Psychotherapie 
(Master), Universität Göttingen 

Spezielle Störungs- u. 
Verfahrenslehre der 
Psychotherapie 

2023 Seminar, Klinische Psychologie u. Psychotherapie 
(Master), Universität Göttingen 

Berufsqualifizierende Tätigkeit II - 
vertiefte Praxis der Psychotherapie 

2022 - 2023 Oberseminar, Klinische Psychologie u. Psychotherapie 
(Master), Universität Göttingen 

Forschungsorientiertes Praktikum 
II - Psychotherapieforschung 

2023 Seminar, Klinische Psychologie u. Psychotherapie 
(Master), Universität Göttingen 

Prüfungen Klinische Psychologie 2018 - 2023 Prüfungen, Psychologie (Bachelor u. Master), Universität 
Göttingen 

Vertiefte Praxis der 
Psychotherapie 
(Berufsqualifizierende Tätigkeit II) 

seit 2023 Seminar, Universität Münster 

Mitgliedschaften in wissenschaftlichen Organisationen  

Deutsche Gesellschaft für Psychologie (DGPs) und Fachgruppe Klinische Psychologie der DGPs  

seit 2023 Präsident der Deutschen Gesellschaft für Essstörungen; 2020 - 2023 Vorstandsmitglied und 
Schatzmeister der Deutschen Gesellschaft für Essstörungen (DGESS) 



   
   
seit 2016 Arbeitsgruppe der deutschen S3 Leitlinien zur Diagnose und Behandlung von Essstörungen 

Gutachtertätigkeit 

Organisationen: Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG); European Research Council (ERC); Netherlands 
Organisation for Scientific Research NWO), Deutscher Akademischer Austauschdienst (DAAD); Institut für 
medizinische und pharmazeutische Prüfungsfragen (IMPP) 

Zeitschriften: Psychotherapy and Psychosomatics, Psychological Medicine, Journal of Consulting and Clinical 
Psychology, International Journal of Eating Disorders, Behaviour Research and Therapy, Psychotherapy, 
Journal of Affective Disorders, Journal of Psychosomatic Research, European Child and Adolescent Psychiatry, 
Appetite, European Eating Disorders Review, Journal of the International Neuropsychological Society, 
Cognition and Emotion, Clinical Psychology and Psychotherapy, Psychology and Psychotherapy: Theory, 
Research and Practice, Psychiatry Research, BMC Psychiatry, Eating and Weight Disorders...  

Internationale Kooperationspartner 
Prof. Ulrike Schmidt (Institute of Psychiatry, King’s College, London, UK); Prof. Catherine Harmer (Department 
of Psychiatry, University of Oxford, UK); Prof. Martin grosse Holtforth (Institut für Psychologie, Universität 
Bern, Schweiz); Prof. Mike Rinck (Behavioural Science Institute, Radboud University Nijmegen); Prof. Jens 
Blechert (Institute of Psychology, University of Salzburg); Prof. Dominique de Quervain (Division of Cognitive 
Neuroscience, University of Basel); Prof. Ernst Koster (Department of Experimental Clinical and Health 
Psychology, University of Ghent); Prof. Joanna Steinglass (Department of Psychiatry, Columbia University, 
New York)  

Rufe, Listenplätze und Professurvertretungen 

2016 Zweiter Listenplatz (secundo loco) W2-Professur für Psychophysiologie des Essverhaltens, Medizinische 
Fakultät, Universität Tübingen 

10/2017 - 9/2018 Vertretung der W3-Professur für Klinische Psychologie und Psychotherapie an der 
Universität Göttingen 

2018 Ruf auf W3 Professur für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Universität Göttingen 
(angenommen) 

2023 Ruf auf W3 Professur für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Universität Mannheim (abgelehnt) 

2023 Ruf auf W3 Professur für Experimentelle Psychopathologie und Psychotherapieforschung, Universität 
Mannheim (abgelehnt) 

2023 Ruf auf W3 Professur für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Universität Münster (angenommen) 

Eingeworbene Drittmittel 
2012-2014 The neurobiology of emotion regulation in anorexia nervosa (PI; Medical Faculty of the University 

of Heidelberg; Postdoc fellowship; 137.000 €) 

2013-2016 The neurobiology of emotion regulation in anorexia nervosa (PI; DFG; Research grant, basic 
module; 112.700 €) 

2015-2017 Approach Bias Modification Training in Bulimia nervosa: A Randomized Controlled Trial (Co-PI; 
Swiss Anorexia Nervosa Foundation; Research grant; 105.410 €) 

2016-2017 Interpersonal synchrony in vocally encoded arousal and treatment outcome in focal 
psychodynamic therapy and cognitive behaviour therapy for anorexia nervosa (PI; Heigl Foundation; 
10.000 €) 

2019- 2020 Simulationspatienten in Lehre und Prüfungen der Klinischen Psychologie (MWK Innovation plus; 
PI; 26.000 €) 

2020-2023 Changing habits in Anorexia Nervosa – a randomized controlled trial (PI; DFG; Research grant, 
basic module; 233.450 €) 

2021-2024 Glucocorticoid enhancement of food exposure therapy in Binge Eating Disorder (PI; DFG; Research 



   
   
grant, basic module; 236.039 €) 

Wissenschaftliche Ehrungen und Preise 

2008 – 2010 Doctoral Fellowship at the Centre for Psychological Psychotherapy, University of Heidelberg 

2011 – 2013 Carl Gustav Carus Fellowship 

2018 Hilde Bruch Forschungspreis der Deutschen Gesellschaft für Essstörungen (€ 5.000) 

2023 Christina Barz-Forschungspreis 2023 für Essstörungsforschung (€ 30.000) 

 

 


