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Newsletter Februar 2013 
 
 
 
Hallo und Guten Tag! 
 
Anfang Februar ist es wieder soweit! Die Broschüre zum 
Internationalen Frauentag kommt frisch gedruckt hier im 
Frauenbüro an. Wegen der großen Nachfrage haben wir die 
Auflage in diesem Jahr wieder erhöht, so dass 3.700 Exemplare 
verschickt, verteilt und ausgelegt werden.  
 
So wie dieser Newsletter Sie das ganze Jahr hindurch über 
Veranstaltung von und/oder  für Frauen informiert, konzentriert 
sich dieser Veranstaltungskalender schon seit vielen Jahren 
darauf, Ausstellungen, Lesungen, Vorträge, Partys, Diskussionen 
und vieles mehr rund um den Internationalen Frauentag am 8. 
März zu präsentieren. Die Themen sind vielfältig: Frauengeschichte, Selbstbehauptung, 
Eigenmacht und Yoga, Equal Pay Day, Freiheit und Grenzen, Maskulinisten, Singen, Mut 
schöpfen, Politik, Frauen-Verwöhn-Vormittag und Vieles mehr. 
 
Das i-Tüpfelchen zu den Veranstaltungen sind die Anzeigen, die die breite Palette von 
selbständigen Frauen in Münster wider spiegeln und die Vielfalt der Veranstalterinnen und 
Veranstaltungen somit passend ergänzen!  
 
Allesamt engagierte Frauen, die nicht nur die Broschüre zu einem nachgefragten Kalender 
machen, sondern auch für alle Frauen - so unterschiedlich ihre Interessen, Bedürfnisse, 
Wünsche und Fragen auch sind - etwas anbieten können. 
 
Ich kann Sie nur auffordern eines der Angebote anzunehmen, um sich weiter zu entwickeln, 
verwöhnen zu lassen, zu informieren, zu engagieren oder einfach nur um sich zu unterhalten 
oder unterhalten zu lassen. 
Viele Grüße aus dem Frauenbüro 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
PS: Falls Sie gerne in unseren Verteiler für eine Anzeigenschaltung oder für eine Anmeldung 
einer Veranstaltung aufgenommen werden wollen, schicken Sie mir gerne eine Mail: 
raethera@stadt-muenster.de 
 

I.A. 
 
 
 
 
 
Anja Räther 

mailto:raethera@stadt-muenster.de
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Februar 
 
One-Billion-Rising - Valentinstag einmal anders 
 
Am 14. Februar 2013 findet weltweit die 
Aktion ’’One Billion Rising’’ statt. Dabei 
handelt es sich um eine weltweite 
Bewegung, einen globalen Streik, eine 
Einladung zum Tanz, die ein Ende 
jeglicher Form von Gewalt gegen Mädchen und Frauen fordert. Auch Münster wird ein Teil 
dieser Bewegung sein. Am 14. Februar 2013  ist eine Tanzdemonstration mit 
anschließender Kundgebung und Informationsveranstaltung geplant. Die Aktion beginnt um 
16:00 auf der Stubengasse .  
One-Billion-Rising Münster: Das sind einzelne feministisch motivierte Personen, die Terre 
des Femmes e.V. Städtegruppe Münster, der Frauen-Notruf Münster, die Biodanza 
Tanzschule, das Slutwalk Team Münster, der AK gegen Gewalt an Frauen und das 
Lesbenreferat der WWU Münster. Informationen und Kontakt: onebillionrising_ms@yahoo.de 
oder https://www.facebook.com/OneBillionRisingMuenster 
 
 
 
Gründerinnen-Werkstatt mit freien Plätzen 

 
Das Seminar richtet sich an Frauen, die eine Gründungsidee haben und 
herausfinden wollen, ob eine selbstständige Tätigkeit eine berufliche 
Perspektive für die sein kann. Sie erfahren, wie aus Ihrer Idee ein 
Gründungskonzept wird und welche Schritte auf dem Weg in die 
Selbstständigkeit notwendig sind. Mit Unterstützung von Expertinnen, 
fachlichen Informationen und im Austausch mit anderen Gründerinnen 
planen Sie die ersten konkreten Schritte zur Umsetzung. Start ist am 
18. Februar . Mehr Informationen unter: http://www.frauenforum-

muenster.de/fileadmin/downloads/Grdwkst_2013_Seminaruebersicht.pdf 
Ort: Frauen & Beruf, Warendorfer Str. 3, 48145 Münster 
 
 
 
Brustkrebs, Abtreibung und Europa:  
Was Pilger und Pilgerinnen auf ihrem Weg zu Maria bewegt  
 
Marienpilgerstätten in Europa ziehen trotz der anhaltenden Kirchenaustritte jährlich Millionen 
von Menschen an. Was motiviert diese Pilger und Pilgerinnen? Die Kulturwissenschaftlerin 
Dr. Judith Samson geht in ihrem Vortrag dieser Frage nach. Sie konzentriert sich vor allem 
auf die Pilgerstätten der Schwarzen Madonna von Cz stochowa und der Frau aller Völker in 
Amsterdam. Ein Fokus liegt dabei darauf, wie unterschiedlich sich Pilgernde zu den Themen 
Geschlechteridentität, Europa und Sexualität äußern und was das mit Maria zu tun hat. 
Der Vortrag findet am Mittwoch den 20. Februar 2013 um 19.00 Uhr  statt. Der Eintritt ist frei. 
 
Ort: Geschichtswerkstatt ZeitenLauf e.V. / c/o FrauenForum e.V., 
Warendorfer Str. 3, 48145 Münster 

mailto:onebillionrising_ms@yahoo.de
http://www.frauenforum-muenster.de/fileadmin/downloads/Grdwkst_2013_Seminaruebersicht.pdf
http://www.frauenforum-muenster.de/fileadmin/downloads/Grdwkst_2013_Seminaruebersicht.pdf
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Stellenausschreibung  
 
Der Frauen-Notruf Münster e.V. sucht zum 1.5.13 bis voraussichtlich Juni 2014 als 
Elternzeitvertretung eine Diplom-Pädagogin/Diplom-Sozialpädagogin. Der 
Arbeitsschwerpunkt liegt in der Präventions-und Öffentlichkeitsarbeit. Weitere Informationen 
unter:  www.frauennotruf-muenster.de 

 
Spendenverdoppelungsaktion für den Frauen-
Notruf 
„Einfach spenden. Doppelt helfen!“ Unter diesem 
Motto steht die Spendenverdoppelungsaktion für 
den Frauen-Notruf. Vom 1. Februar bis 30. April 
2013 verdoppelt die Bethel-Stiftung jede Spende, 
die im o.g.Zeitraum unter dem Stichwort 
„Spendenverdoppelung“ auf  das Konto vom 
Frauen-Notruf eingeht. Frauen-Notruf Münster,    
Sparkasse Münsterland Ost,  
BLZ 400 501 50 • Konto-Nr. 577 031 
 

 
 
„Arbeit - gehörte schon immer zum Leben dazu“ Frauenhistorische Stadtrundgänge 
von Frauen für Frauen 
 

Das Autonome Frauenreferat des AStA der Universität Münster und die Arbeitsgruppe 
Frauengeschichte Münster laden jeden Mittwoch von 16.30 Uhr bis ca. 18.00 Uhr  zum 
Frauenhistorischen Stadt-Rundgang im Februar ein. Frauen arbeiteten zu allen Zeiten und in 
allen Bereichen. Warum aber wurden sie aus bestimmten 
Tätigkeitsbereichen verdrängt und für andere besonders geeignet 
gehalten? Woher wissen wir, was Frauenarbeit vor ca. 1200 Jahren 
bedeutete? Diese und weitere Fragen rund um die von Frauen 
geleistete Arbeit werden behandelt.  

Treffpunkt ist jeden Mi. um 16.30 Uhr im Eingang zum 
Fürstenberghaus  (F-Haus), Domplatz in Münster. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Kosten: 6,00 €, ermäßigt 4,00 €. 
Infos unter 
http://www.kalinen.wordpress.com/category/frauenhistorisches. 
 
 
 

März 
 
Tatkraft und Tango – Festveranstaltung des Frauenbüros  
am 5. März 
 
„Münsters Frauen machen Mut“ – das Motto unserer erfolgreichen 
Infobörse klingt immer noch genau richtig, für das, was Münsters 
Frauen und ihre Netzwerke leisten. Deshalb wird uns dieser Slogan in 
den nächsten Jahren auch zum Internationalen Frauentag begleiten. 
Ganz in diesem Sinn haben wir unserer Festveranstaltung den Titel  
„Tatkraft und Tango“ gegeben und präsentieren 
unseren Gästen Frauen mit vielen Talenten, 

http://www.frauennotruf-muenster.de/
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atemberaubenden Tanz, gefühlvolle Musik und nehmen uns Zeit für fröhliches Miteinander.  
Dienstag, 5. März 2013, 17.30 Uhr, Stadtweinhaus, Prinzipalmarkt 8 - 9, Münster  
Weitere Informationen: 02 51 492 -1701, frauenbuero@stadt-muenster.de 
 
 
 
„Da muss man doch was machen!“ 
 

Zwischen Mut und Verzweiflung: Bewegungsgründe von 
Frauenprotestformen – das erste Frauenhaus in Münster 
(1978-1982) 
 
Gibt es (noch) eine Frauenbewegung in Deutschland? Um den 
historischen Bedingungen dieser Analyse auf die Spur zu 
kommen, möchte der Vortrag von der Historikerin Dr. Julia 
Paulus eine Tiefenbohrung im lokalen Feld vornehmen. Am 

Beispiel von Münster soll hierbei den damaligen Kontroversen um die Einrichtung eines 
Frauenhauses nachgegangen werden. Der Vortrag findet am Donnerstag, den 07.03.2013 
um 19.00 Uhr  statt.  
Der Eintritt ist frei. 
Ort: Geschichtswerkstatt ZeitenLauf e.V. / c/o FrauenForum e.V., Warendorfer Str. 3, 48145 
Münster (3. Etage)  
 
 
 
Hotline rund um die Themen Arbeit und Beruf 
 

Wer hilft mir bei der Orientierung und beim ( Wieder-) 
Einstieg in den Beruf, wer fördert mich, wie kann ich Familie 
und Beruf unter einen Hut bringen, was muss ich beachten, 

wenn ich Leistungen beim Jobcenter oder der Agentur erhalte?  
Am Freitag, den 08.03.2013  bieten die Beauftragten für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
des Jobcenters Münster und der Agentur für Arbeit Münster/ Ahlen Rat und Unterstützung 
rund um die Themen Arbeit und Beruf an. Informationen, Hilfe und Unterstützung erhalten 
Interessierte in der Zeit von 08.30 Uhr bis 12.30 Uhr.  
 
Kundinnen des Jobcenters erreichen an diesem Tag Annette von Bischopink, Beauftragte für 
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters Münster unter der Telefon-Nr. 
0251-60918 516, Berufsrückkehrerinnen und Kundinnen der Agentur für Arbeit erreichen 
Margret Klaphecke, Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur für 
Arbeit unter 0251-698505. 
 
Alle Anfragen werden vertraulich behandelt. 
 
 
 
Neuen Mut schöpfen – hier wird Wasser wie Mut 
geschöpft! 
 
"Mut schöpfen" heißt die Aktion gegen häusliche Gewalt, 
die erstmals 2010 vom Frauen Nottelefon Winterthur 
durchgeführt wurde und seither auch schon in vielen 
deutschen Städten stattfand.  
Mit einer Flächeninstallation werden stellvertretend für  
 
 

mailto:frauenbuero@stadt-muenster.de
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alle Menschen, die Opfer häuslicher Gewalt wurden, Gefäße aufgestellt und mit Wasser 
gefüllt. 
Die Kampagne „Mut schöpfen“ macht auf das Ausmaß von häuslicher Gewalt aufmerksam. 
Gleichzeitig zeigen wir, dass es viele Möglichkeiten gibt, Mut zu schöpfen, Hilfe zu holen und 
zu helfen.  
Am 08. März, 14 Uhr – 16:00 Uhr  laden wir Sie ein: schöpfen Sie mit uns! 
Ort: Vor dem Stadthaus 1, Haupteingang, Klemensstraße 
 
 
 

Blinkende Kunstwerke für gute Laune im 
MExLab Physik 
 
Draußen herrscht noch trübes Wetter? Kein 
Grund für trübe Laune! Das MexLab Physik 
bietet einen Workshop an, bei dem Mädchen an 
den noch dunklen Tagen ihr eigenes blinkendes 
Kunstwerk bauen. Dabei erhalten die 
Schülerinnen beim Löten einer Schaltung 
Einblicke in die Welt der Technik und kreieren 

danach auf einer Leinwand ein Kunstwerk - mit blinkenden Lichtblicken aus LEDs!  
Näheres zum Workshop gibt es unter www.mexlab-physik.uni-muenster.de 
 
 
 
Internationales Unternehmerinnenfrühstück 
 

Einmal hat es bereits stattgefunden: das Internationale 
Unternehmerinnenfrühstück in Münster. Jetzt hat VIU, der Verband 
Internationaler Unternehmen, das Business-Netzwerk Migrantinnen Petek 
aus dem Ruhrgebiet zum Austausch beim Frühstück eingeladen.  
Am 15. März beginnt das 2. Internationale Unternehmerinnenfrühstück um 
9.00 Uhr  bei Frauen & Beruf.  

Anmeldungen bis zum 11. März bei Dr. Didem Ozan (Tel. 0251-3226952) oder Hu Peng 
Zhou (Tel. 0251-5209508).  
 
 
 

Frauensportverein: Neue Homepage, neue 
Kurse  
 
Der FSV Münster präsentiert seine aktuellen 
Angebote auf einer neu gestalteten Homepage im 
Internet: 
 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für 
Mütter und Töchter von 8–11 Jahren   
 
Ein Wochenende, an dem Mädchen zusammen 
mit ihrer Mutter oder Tante, Oma, Patin, 

Betreuerin Zeit für sich selbst und gemeinsames Erleben haben. Gemeinsam und in  
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getrennten Frauen- und Mädchengruppen werden Spiele und Übungen angeboten zur 
Selbstbehauptung in alltäglichen Situationen, zu den Themen eigene Kraft, Hilfe holen, 
Vorbild sein und Grenzen setzen. 
Sa./So. 16./17. März 2013 jeweils von 10 bis 15 Uhr, im La Vie in Gievenbeck, 90 € 
 
 
Selbstbehauptung/Selbstverteidigung für Seniorinnen - Sicher und furchtlos 
unterwegs sein 
 
Mit Verhaltenstipps und spielerischen Übungen soll der Handlungsspielraum erweitert 
werden bei Fragen wie: Was kann ich tun, damit ich mich wohlfühle? Wie setze ich klare 
Grenzen? Wie trete ich selbstbewusst auf gegenüber Respektlosigkeiten? Wie behaupte ich 
mich in schwierigen Situationen? Wie schütze ich mich vor Übergriffen? Wie verteidige ich 
mich wirksam bei körperlichen Angriffen?  
Montags, 8. April bis 6. Mai 2013 , 5mal, von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr, im Paul-Gerhardt-
Haus, 45 € 
 
 
 

April 
 
 
 
Berufliches Orientierungsseminar für Frauen 
 

Zu dem Seminar am 12. April 2013  lädt 
Frauen & Beruf alle Frauen ein, die 
beruflich neu anfangen wollen - nach 
Ausbildung, Studium oder Elternzeit, aus 
der Arbeitslosigkeit oder einer laufenden 

Beschäftigung heraus. Das Seminar bietet den Raum, ausgehend von der aktuellen Situation 
neue berufliche Perspektiven zu entwickeln und mit professioneller Begleitung konkrete 
Schritte zu planen. In einer kleinen Gruppe können eigene Fragestellungen im Austausch mit 
anderen geklärt werden. Das nächste Vormittagsseminar beginnt am 12.04., ein weiteres 
Seminar mit Abendterminen startet am 10. Juni.  
 
Ort: Warendorferstraße 3, 48145 Münster, Teilnehmerinnenbeitrag von 150€, Kontakt und 
mehr Informationen unter: frauen@muenster.de oder www.frauenforum-muenster.de 
 
 
 

VERGEGENKUNFT  - Tanztheaterstück über das Altern und Alter 
 
Anhand von Erzählungen und verschiedenen Lebensabschnitten 
haben fünf Jugendliche im Alter von 15 bis 18 und fünf Erwachsene 
von 70 bis 83 Jahren gemeinsam Szenen über das Altern und Alter 
erarbeitet.  
 
In den Alten steckt die junge Frau, steckt das Kind. Ende und Beginn 
kommen ins Blickfeld. Zeiten geraten durcheinander. Sie  
tanzen einen Tanz, von der Geburt bis zum Jetzt – ein quirlig, 
tänzerischer, ereignisreicher Weg  
 

mailto:frauen@muenster.de
http://www.frauenforum-muenster.de/
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durch das Leben in Verbindung mit dem inneren Kind.  
17. April 2013 ,  Theater im Pumpenhaus, Gartenstraße 123, 20.00 Uhr  
Vorbestellung Pumpenhaus (5 Euro): Telefon: 0251 233443  
oder www.pumpenhaus.de 
�

�

�

�

�

 
 
 
 
Ausschuss für Kinder, Jugendliche und Familien 
06.03.2013 - 17:00 Uhr 
Stadtweinhaus, Hauptausschusszimmer, Prinzipalmarkt 8-9 
 
 
Ausschuss für Schule und Weiterbildung 
05.03.2013 - 17:00  
Stadthaus 2, Raum 2/1, Ludgeriplatz 4, 48151 Münster 
 
 
Ausschuss für Gleichstellung 
20.02.2013 – 17.00 Uhr 
Lubin-Zimmer, Stadtweinhaus, Prinzipalmarkt 8-9, 48143 Münster 
 
 
 
 
 

 
 
 
�

Begegnungs- und Besuchsprogramm ''likeminds''  
 
''likeminds'' ist ein binationales 
Begegnungs- und Besuchs-
programm in Deutschland und in 
der Türkei. Es verbindet junge 
Leistungsträger, bringt sie in einen themenorientierten Dialog und vernetzt sie fachlich und 
persönlich. Konkret richtet sich das Programm an deutsche ''high potentials'', Juniorexperten 
und Multiplikatoren aller gesellschaftlichen Bereiche. Herzlich eingeladen sind auch 
Bewerberinnen und Bewerber, die sich bisher noch nicht näher mit der Türkei beschäftigt 
haben. Bewerberinnen und Bewerbern haben die Gelegenheit, sich gemeinsam mit ihren 
türkischen ''peers'' mit aktuellen gesellschaftlichen und politischen Diskursen auseinander zu 
setzen. 
Bewerbungsschluss  ist der 10. Februar 2013 . 
Weitere Informationen und Kontakt:  www.eab-berlin.eu  , Ute Böhr, Tel. 030 - 89 59 51 33 
oder ub@eab-berlin.eu 
 

http://www.pumpenhaus.de/
https://www.stadt-muenster.de/sessionnet/sessionnetbi/to0040.php?__ksinr=8951
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Internationaler Frauentag – Veranstaltungskalender 2013 
 

Die neue Broschüre mit allen Veranstaltungen rund um den 
Internationalen Frauentag, zusammengestellt vom städtischen 
Frauenbüro,  ist erschienen und liegt an vielen Stellen in Münster aus, 
zum Beispiel in der MünsterInformation, der Stadtbücherei und 
natürlich im Frauenbüro.  
Gerne schicken wir Ihnen auch ein Exemplar zu. Senden Sie eine Mail 
mit Ihrer Adresse an: frauenbuero@stadt-muenster.de  
 
 
 
 

 
 
 

Frauen im Minijob - Motive und (Fehl-)Anreize für die Aufnahme geringfügiger 
Beschäftigung im Lebenslauf 

Minijobs sind keine Brücke in eine sozialversicherungspflichtige 
Beschäftigung. Diesem ursprünglichen Anspruch werden sie nicht 
gerecht. Dies zeigt die Studie „Frauen im Minijob“, die vom DELTA-
Institut im Auftrag des Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend erstellt wurde. Sie liegt jetzt auch gedruckt vor. 
Mehr Informationen unter: 
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did
=193520.html 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2003 – 2013: 10 Jahre "Internationaler Tag Null-Toleranz gegenüber weiblicher 
Genitalverstümmelung" am 6. Februar 

Zum 10-jährigen Bestehen des internationalen Tags 
„Null Toleranz gegen Genitalverstümmelung“ stellt 
TERRE DES FEMMES neben den wichtigsten 
Forderungen zehn Menschen auf ihrer Facebook-
Seite vor, die sich für den Kampf für ein Ende weiblicher Genitalverstümmelung einsetzen.  

Weitere Informationen unter: http://frauenrechte.de/online/ 

 
 

http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=193520.html
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/publikationsliste,did=193520.html
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Stadt Münster ~ Frauenbüro ~ Klemensstraße 10 ~ Tel. 0251/492 1701 ~ 
frauenbuero@stadt-muenster.de ~ www.muenster.de/stadt/frauenbuero 
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