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ie nicht unbedeuten-
de Erwégung, ob Pri-
sidentschaftskandi-
dat Donald Trump ei-
gentlich noch bei Verstand und
ganz bei Trost sei, haben im ver-
gangenen Jahr weite Teile der
amerikanischen ~ Offentlichkeit
und Eliten mit ,Nein!“ beant-
wortet. Es kdnne niemand bei
Sinnen sein, der in der dritten
Ehe und nach dem vierten Bank-
rott prahle, immer zu siegen, nie
zu versagen, so der Tenor. Der
nachweisbar liige wie gedruckt,
gesendet, getweetet. Der Frauen,
Minderheiten, ganze Nationen
und politische Gegner beleidige,
herabwiirdige. Der kein Mitge-
fiilhl zu kennen scheine, keine
Reue, noch iiberhaupt ein wahr-
nehmbares Gewissen habe. Das
sagen jene, die schon immer
skeptisch waren, wenn der Name
Trump fiel. Und jene, die ihm
einmal nahestanden, ihn unter-
stiitzten. Und sich von ihm abge-
wandt haben.

VON UWE SCHMITT
UND FANNY JIMENEZ

Trumps ehemaliger Ghostwri-
ter Tony Schwartz, der fiir des-
sen Buch ,The Art of the Deal“
iiber Monate Zugang zur Familie
hatte, nennt ihn heute einen So-
ziopathen. Mitt Romney, 2012
der unterlegene republikanische
Prisidentschaftskandidat, heifdt
Trump einen ,Betriger“. Die
beiden fritheren Prisidenten aus
der Bush-Dynastie und der grofi-
te Teil des republikanischen
Establishments ~ wollen  mit
Trump inzwischen nichts mehr
zu tun haben.

Dass Trump nicht nur ein aus-
geprigter Charakter ist, sondern
ernsthafte Probleme im Umgang
mit Menschen hat - viele denken
es, manche sagen es. Und einige
konnen es auch belegen. Die das
konnen, sind normalerweise
eher still, wenn es darum geht,
Personen des offentlichen Le-
bens zu evaluieren und mogli-
cherweise zu diagnostizieren. Es
sind Psychologen, Psychiater
und Therapeuten. Ihre Berufs-
ethik verlangt zurecht, sich zu-
riickzuhalten, wenn sie jeman-
den nur aus der Ferne kennen.
Bei Trump machen viele eine
Ausnahme. Sie sagen: Der Mann
hat ausufernde narzisstische Zii-
ge. Thre Zuriickhaltung {iberwin-
den sie aus einem Grund: Weil
sie ihn fiir gefdhrlich halten.

Trumps Hausarzt Harold
Bornstein hat dem Kandidaten
zwar eine blendende Gesundheit
attestiert. ,Ich kann uneinge-
schrinkt bescheinigen“, notierte
er, ,dass er der gesiindeste
Mensch sein wird, der je zum
Prasidenten gewéhlt wurde“. Das
konnte nur ein Arzt, der alle 44
Prisidenten  untersucht hat.
Fachleute, die sich mit Krankhei-
ten der Seele befassen, waren da-
von ohnehin unbeeindruckt.

In ,Vanity Fair* duflerten sich
im November 2015 mehrere US-
Psychiater, Psychologen und
Therapeuten zu Trump - unter
dem Vorbehalt, dass sie eine se-
ridse und endgiiltige Diagnose

natiirlich nur wagten, wenn Do-
nald Trump tatsdchlich ihr Pa-
tient wire. ,Extremer Charak-
ter“ lautete noch der harmloses-
te Befund. Auf eine ,narzissti-
sche  Personlichkeitsstorung*
verstidndigten sich die meisten.

Das bedeutet: Ein Narzissmus,
eine Selbstliebe, Selbstsiichtig-
keit und Arroganz, die chronisch
so {ibersteigert ist, dass sie in
den personlichen Beziehungen
des Betroffenen Schaden anrich-
tet. Thre Egozentrik macht es
den Betroffenen unmaglich, sich
in andere hineinzufiihlen. Die
Betroffenen sind so {iberemp-
findlich gegeniiber Kritik an ih-
rer Grandiositdt, dass jeder, der
sie nicht liebt, zum Feind wird,
und mit gnadenloser Hirte ver-
folgt wird. Hochgradige Narziss-
ten sind so siichtig nach Auf-
merksamkeit und Bewunderung,
dass sie hiufig liigen. Und sie
sind so iiberzeugt von sich
selbst, dass Reue ihnen fremd ist
- weil sie niemals Fehler machen.

»Lehrbuchhaft fiir eine nar-
zisstische  Stérung  nannte
Trumps Verhalten etwa der klini-
sche Psychologe Ben Michaelis.
»Er ist klassisch®, pflichtete sein
Fachkollege George Simon bei,
der Vorlesungen und Seminare
zu manipulativem Verhalten
hilt. ,,So klassisch, dass ich Vi-
deos von ihm fiir meine Work-
shops archiviere.“ Ben Michaelis
erinnerte daran, wie Trump ohne
jedes Mitgefiihl und ohne spite-
re Reue im Juli 2015 den Senator
und fritheren Prisidentschafts-
kandidaten John McCain belei-
digt hatte, der Jahre in nordviet-
namesischer Gefangenschaft
durchlitt: ,,Der Mann ist kein
Kriegsheld“, hatte Trump in Io-
wa bei einer Veranstaltung ge-
sagt, ,ich mag Leute, die nicht in
Gefangenschaft waren.“

Narzissten wie Trump halten
es fiir ihr Recht, Menschen ver-
bal, psychisch oder physisch an-
zugreifen, um sie zu erniedrigen.
Denn das hebt sie nur héher auf
dem Podest der Unerreichbar-
keit. Auch was das Liigen betrifft
verhilt sich Trump klassisch nar-
zisstisch: Das US-Factcheck-Un-
ternehmen  PolitiFact vergab
2015 den ,Lie of the Year“Preis
an Trump. 72 Prozent, also gut
zwei Drittel seiner 6ffentlichen
Behauptungen, seien nachweis-
lich falsch gewesen.

Nichts fiirchten hochgradige
Narzissten mehr, als derart 6f-
fentlich blofigestellt und be-
schimt zu werden. Solche Krin-
kungen kdnnen sie nicht verzei-
hen. Sie verfolgen, ddmonisieren
und attackieren die Ubeltiter oft
iiber Jahre. Von Richard Bran-
son, Griinder und CEO der Vir-
gin Gruppe, stammt eine Be-
schreibung von Trumps Rach-
sucht. Nach einem Lunch vor ei-
nigen Jahren in Trumps Woh-
nung in Manhattan notierte
Branson in seinem Blog: ,,Noch
bevor die Vorspeise kam, erzihl-
te er mir davon, wie er einige
Leute nach seinem jiingsten
Bankrott um Hilfe gebeten habe
und wie flinf davon sich gewei-
gert hitten. Er sagte, er werde
den Rest seines Lebens damit
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Lehrbuchhaft
fir eine
narzisstische
Storung

Ben Michaelis
Klinischer Psychologe Uber
Donald Trumps Verhalten

verbringen, das Leben dieser
Menschen zu vernichten.“

‘Was wiirde eine solche Rach-
sucht im Weiflen Haus bedeuten?

Das macht auch Borwin Bande-
low Sorgen, stellvertretender Di-
rektor der Klinik fiir Psychiatrie
an der Universitdtsmedizin G6t-
tingen. In seinem Seminar zu
Personlichkeitsstorungen habe
er bisher immer Berlusconi als
Beispiel fiir hochgradige Narziss-
ten verwendet, sagt er. Jetzt aber
sei es wohl Zeit, auf Trump um-
zuschwenken. ,Ich halte mich
mit einer offiziellen Diagnose
natiirlich zuriick, wenn ich je-
manden nicht personlich getrof-
fen habe. Aber in Fillen wie die-
sem frage ich mich schon: Wie
gefahrlich ist es, wenn so jemand
wie Trump an der Spitze der
Macht sitzt?“

Trump habe neben seinem
Egozentrismus und der Sucht
nach Aufmerksamkeit auch gro-
e Probleme damit, seine Im-
pulse zu kontrollieren. ,So je-
mand kann schnell den roten
Knopf driicken, ohne dariiber
nachzudenken“, sagt Bandelow.
Menschen, bei denen der Nar-

zissmus derart ausgeprigt sei,
opferten im Machtpoker schon
auch mal ein ganzes Volk. ,Denn
es geht im Kern immer nur um
eins: sie selbst.“

Die Sorge Bandelows teilt eine
Gruppe ranghoher Ex-Militérs,
die einst den Zugang zu Ameri-
kas Atomwaffen kontrollierten.
Sie warnen in einem offenen
Brief vor Donald Trump. Das
Prisidentenamt verlange gerade
in Krisen ,enorme Selbstbeherr-
schung, dazu Urteilsvermogen,
Zuriickhaltung und diplomati-
sches Konnen: Donald Trump
verfligt nicht {iber diese Fiih-
rungsqualitdten.“ Stattdessen, so
die Militdrs weiter, sei er leicht
zu reizen und schlecht infor-
miert {iber militdrische wie welt-
politische Dinge, ,ganz beson-
ders iiber Atomwaffen“.

Alles Liigen,  schwdren
Trumps Anhdnger. Denn auch
die hat er ja noch, die Menschen,
die hinter ihm stehen, die zu ihm
halten, die ihm alles zutrauen.
Eben auch, einen der einfluss-
reichsten Staaten der Welt zu
lenken. ,Trump erfreut sich
trotz seiner Entgleisungen ja
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Der
arzisst

Der republikanische
US-Prasidentschaftskandidat
Donald Trump ist nicht nur ein

ausgeprdagter Charakter, sondern
hat ernsthafte Probleme im
Umgang mit Menschen — das
denken viele. Manche sagen es.
Und einige kdnnen es auch belegen

noch einer recht grofien Beliebt-
heit“ sagt Marius Leckelt, der
sich als Psychologe an der Uni-
versitdt in Miinster mit Narziss-
mus beschiftigt. Immerhin habe
er es zum Prisidentschaftskandi-
daten gebracht. Er erfahre also
durchaus noch Unterstiitzung.
Es ist nicht leicht zu sagen, ab
wann aus viel Narzissmus eine
narzisstische Personlichkeitssto-
rung wird. Laut Experten ist ein
wichtiges Kriterium, dass andere
Menschen iiberm@flig unter ih-
nen leiden - die Betroffenen
selbst leiden in aller Regel nicht
darunter. ,Dass Donald Trump
hoch narzisstisch ist, steht fiir
mich aufler Frage“, sagt Leckelt.
Allerdings: Bei einem so ausge-
pragtem Narzissmus sei nicht al-
lein die Person selbst dafiir zu-
stindig, ab wann etwas als krank-
haft gelte und wann noch nicht.
»Als amerikanischer Président
muss man wohl auch ein {iber-
durchschnittliches Selbstbe-
wusstsein und die Uberzeugung
mitbringen, Dinge viel besser zu
konnen als andere“, sagt er. ,,Ob
Trump mit dieser Haltung als
normaler Angestellter in einem
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deutschen Biiro zurechtkommen
wiirde? Ich glaube es kaum.“
Oder, wie es Barack Obama Mit-
te Oktober bei einem Wahl-
kampfauftritt formulierte: ,,Der
Typ sagt Sachen, die niemand ei-
nem Bewerber fiir einen 7-Ele-
ven-Job durchgehen liefie.*

Solange niemand zu sehr lei-
det, der Betroffene selbst, seine
Familie, Freunde, Untergebene,
die Biirger eines Landes, und so-
lange derjenige seinen Alltag auf
die Reihe bekommt, wiirde man
also nicht von einer Personlich-
keitsstérung sprechen. Die Frage
ist nur: Wie viel Leid ist zu viel
Leid? ,Die Diagnostik von Per-
sonlichkeitsstorungen ist eine
der schwierigsten Angelegenhei-
ten in der klinischen Praxis iiber-
haupt*, schrieb Peter Tyrer vom
Imperial College in London 2015
in einer Abhandlung.

Eine iibergrofle Portion Nar-
zissmus hilft Politikern dabei, ih-
re Posten zu bekommen. So zeig-
te eine Studie, dass US-Politiker
durchweg narzisstischer sind als
der durchschnittliche US-Ameri-
kaner - der wiederum im inter-
nationalen Vergleich recht hoch

abschneidet. Eine andere Unter-
suchung zeigt: Das Prisidenten-
amt haben schon hiufiger Min-
ner bekleidet, die psychisch an-
geschlagen waren. Einem For-
scherteam um Jonathan David-
son von der medizinischen Fa-
kultdt der Duke University zufol-
ge litt fast die Hilfte der 37 US-
Présidenten zwischen 1776 und
1974 an psychischen Erkrankun-
gen. Depressionen trafen 24 Pro-
zent von ihnen, darunter James
Madison und Abraham Lincoln.
Unter Angstzustinden und so-
zialen Phobien litten acht Pro-
zent, Thomas Jefferson Ulysses
Grant und Woodrow Wilson ein-
geschlossen. Mit bipolaren Sto-
rungen kdmpften Lyndon John-
son und Theodore Roosevelt,
mit Alkoholismus besonders
Grant, aber zum Beispiel auch
Richard Nixon, der einmal einen
Anruf des britischen Premiers
nicht entgegennehmen konnte,
weil er ,,zu voll“ war.

Natiirlich muss eine psy-
chische Erkrankung nicht mit
Arbeitsunfihigkeit gleichgesetzt
werden. Interessant ist aber,
dass diese Befunde kaum be-
kannt werden, wihrend die Ge-
sundheitsdaten der Kandidaten
geradezu schamlos medial offen-
bart werden, solange es sich um
die korperliche Konstitution
handelt. Nichts bleibt privat.
Man denke nur an Bill Clintons
Himorrhoiden, deren Behand-
lung 1984 im Jahr 1992 in einem
umfassenden Bulletin den Wih-
lern und der Welt bekannt ge-
macht wurde. Sektion 1in Artikel
2 der US-Verfassung von 1787
nennt als Anforderungen fiir das
Présidentenamt nur: In den Ver-
einigten Staaten geboren zu sein,
14 Jahre im Land gelebt zu haben
und mindestens 35 Jahre alt zu
sein. Von einem amtsirztlichen
Attest oder polizeilichen Fiih-
rungszeugnis ist nicht die Rede.

Wire eine medizinische Ein-
schitzung der psychischen Ge-
sundheit von Kandidaten nicht
auch wertvoll, fiir Wihler wie fiir
politische Gegner? Ist derjenige
fahig, unter extremem Druck
klug zu handeln? Lisst er sich
schnell aus der Fassung bringen?
Bei Anwirtern fiir die Ausbil-
dung zum Piloten wird das alles
evaluiert, auch in Deutschland.
Bei Anwirtern auf hohe und
héchste politische Amter nicht.

John Rauthmann, Personlich-
keitspsychologe von der Hum-
boldt Universitit zu Berlin, sagt
dazu: ,Ich finde es schon sinn-
voll zu kldren, ob eine Person fiir
ein solches Amt nicht nur kor-
perlich, sondern auch geistig in
Form ist.“ Allerdings, fligt er hin-
zu, brauche man das bei Trump
eigentlich gar nicht. Denn der
scheine seine Identitdt nicht zu
verbiegen, und der lange Wahl-
kampf erlaube es, alle Facetten
seiner Personlichkeit zu beob-
achten. ,,In meinem privaten und
professionellen Leben ist mir ei-
ne solch konsistent problemati-
sche Auspridgung an narzissti-
schen Verhaltensweisen noch
nicht untergekommen“, sagt
Rauthmann. ,Allerdings kenne
ich auch keine Milliarddre.«

Leistet das FBI Wahlhilfe
fir Donald Trump?

Nach Ermittlungen gegen Clinton wird der
US-Polizeibehorde Parteilichkeit vorgeworfen

m Freitag schrieb FBI-
A Chef James Comey seinen

Brief an den US-Kongress,
der den Endspurt zur Wahl am 8.
November nun zu einer Achter-
bahnfahrt macht. Darin hatte er
neue Ermittlungen gegen Hillary
Clinton angekiindigt, in der ei-
gentlich abgeschlossenen E-Mail-
Affire, weil neue E-Mails von
Clintons Server aufgetaucht wa-
ren. In neusten Umfragen fiihrt
Clinton jetzt nur noch ganz
knapp vor Trump. Die Hillary-
Kampagne ist nun in heller Auf-
regung und hat in Krisenmodus
umgestellt. Und viele Demokra-
ten stellen die bange Frage, ob
die FBI-Ankiindigung Hillary den
Wahlsieg kosten kdnnte.

VON CLEMENS WERGIN
AUS WASHINGTON

Das FBI fand die Mails im Zuge
einer ganz anderen Untersu-
chung - ndmlich der gegen den
Ex-Politiker Anthony Weiner, der
einer Minderjihrigen Sexfotos
geschickt hatte. Weiner ist mit
Clintons engster Beraterin Huma
Abedin verheiratet, die sich im
August von Weiner getrennt hat-
te. Das fragliche Notebook, auf
dem die Mails von Clintons Ser-
ver gefunden wurden, wurde of-
fenbar von beiden benutzt. Und
damit ist das Rennen um die Pri-
sidentschaft wieder offen.

FBI-Chef Comey muss weiter-
hin heftige Kritik einstecken,
weil er gegen etablierte FBI-Re-
geln verstiefl. Danach sollte die
Institution in solch einem frithen
Stadium von Ermittlungen nicht
an die Offentlichkeit gehen und
vor allem keine Schritte unter-
nehmen, die eine Wahl beeinflus-
sen konnten. Auf welch diinnem
Eis Comey wandelte, wurde am
Wochenende deutlich, als das
FBI bekannt gab, nun eine rich-
terliche Verfiigung erhalten zu
haben, um das Notebook auch
auf Clinton-Mails zu untersu-
chen. Comey hatte in einem Brief
bereits am Freitag von den E-
Mails berichtet, also bevor {iber-
haupt eine richterliche Genehmi-
gung vorlag.

Comey, der friiher als Republi-
kaner registriert war und schon
mehrfach in seiner Karriere ge-
gen die Clintons ermittelte, sieht
sich nun mit heftigen Vorwiirfen
der Parteilichkeit konfrontiert.
Am deutlichsten wurde der
scheidende demokratische Min-
derheitenfiihrer im Senat, Harry
Reid. ,Mit ihren parteilichen
Handlungen haben Sie das Ge-
setz gebrochen®, schrieb Reid in
einem Brief an Comey. Und er
warf dem FBI-Chef vor, brisante
Informationen {iber ~Donald
Trump zuriickzuhalten. ,,In mei-
nen Kontakten mit Thnen und an-
deren Top-Offiziellen in der na-
tionalen Geheimdienst-Commu-

nity wurde deutlich, dass Sie
iiber exklusive Informationen zu
engen Verbindungen und politi-
scher Koordination zwischen Do-
nald Trump, seinen Top-Beratern
und der russischen Regierung
verfiigen®, schrieb Reid und for-
derte Comey auf, diese Informa-
tionen zu ver6ffentlichen.

Die Republikaner verteidigen
Comey. Die Trump-Kampagne
wittert nun die Chance, doch
noch an Clinton vorbeizuziehen.
Allerdings gibt es auch bei den
Konservativen Justiz-Profis, die
Comeys Vorgehen bedenklich
finden. Larry Thompson etwa,
der unter George W. Bush stell-
vertretender Justizminister war,
warf Comey in einem Leitartikel
in der ,Washington Post“ vor,
mit seiner Erkldrung gegen lange
etablierte Regeln und Traditio-
nen des FBI verstofien zu haben.
Dass Comey nun mit seinem
Daumen die Wahlwaage beein-
flusse, sei ,gegen die Interessen
der Gerechtigkeit“ und ,,beschi-
digt unsere Demokratie®.
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Mit ihren
parteilichen
Handlungen haben
Sie das Gesetz
gebrochen

Harry Reid
Demokratischer US-Politiker in einem
Brief an FBI-Chef James Comey

Allerdings zeigen jlingste Ent-
hiillungen des ,Wall Street Jour-
nal“ und der ,Washington Post,
dass es auch Beispiele gibt, in de-
nen die FBI-Fiihrung sich im Sin-
ne Clintons entschieden hat. So
soll es zu erheblichen internen
Konflikten gekommen sein, weil
mehrere lokale FBI-Biiros der
Meinung waren, die Clinton
Foundation miisste intensiver un-
tersucht werden wegen des Ver-
dachts, Spender auch aus dem
Ausland hitten {iber Zahlungen
an die gemeinniitzige Stiftung po-
litischen Einfluss ausgeiibt. Diese
Bestrebungen wurden jedoch
vom Justizministerium abgewie-
gelt. Clinton hat nun das offen-
sichtliche Problem, sich gegen ei-
nen erneuten Verdacht zur Wehr
setzen zu miissen, ohne dass es
bisher irgendwelche substanziel-
len Vorwiirfe gibe, weil die fragli-
chen Mails noch gar nicht durch-
gearbeitet wurden. Neueste Um-
fragen zeigen jedenfalls, dass es
wieder knapp ist zwischen den
beiden Spitzenkandidaten.



