
 

 

 

Anhang: Modulbeschreibungen 
 

 

Studiengang B.Sc. Human Movement in Sports and Exercise 

Modul Grundlagenmodul 

Modulnummer 1 

 

1 Basisdaten 

Fachsemester der 

Studierenden 
1 

Leistungspunkte (LP) 12 

Workload (h) insgesamt 360 

Dauer des Moduls 1 Semester 

Status des Moduls (P/WP) P 

 

2 Profil 

Zielsetzung des Moduls/Einbindung in das Curriculum 

Die Studierenden sollen die grundlegenden Theorien und Anwendungsbereiche im Bereich von Expertise und 

Gesundheitssport kennenlernen, sowie grundlegende Skills als Mindestanforderungen für die fachtheoreti-

schen Module 5-9 entwickeln. 

Lehrinhalte  

In den Seminaren 1 und 2 erhalten die Studierenden einen Überblick grundlegender Theorien, Konzepte, Mo-

delle und methodologischer Aspekte im Rahmen von Gesundheit- und Expertisestudien. In den Seminaren 3 

und 4 lernen sie die grundlegenden sozialen Kompetenzen für das Arbeiten in Gruppen, z. B Kommunikations-

fähigkeit, Selbst- und Zeitmanagement sowie Schreib- und Präsentationsfähigkeiten kennen.  

Lernergebnisse  

Die Studierenden beherrschen die theoretischen Inhalte und grundlegenden methodologischen Ansätze aktu-

eller Gesundheits- und Expertisestudien. Sie sind in der Lage wissenschaftliche Präsentationen zu geben und 

kurze wissenschaftliche Beiträge zu schreiben. Sie besitzen Fachwissen in Medien, Kommunikation, Koopera-

tion, Teambuilding-Prozesse und Präsentationstechniken. Die Studierenden sind mit den grundlegenden Theo-

rien vertraut und befähigt, diese auf das Feld des Sports anzuwenden. Sie haben Einblick in neue wissenschaft-

liche Anwendungsfelder und sind in der Lage, sie selbstständig zu reflektieren und zu transferieren.  
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3 Aufbau 

Komponenten des Moduls 

Nr. 
LV- 

Kategorie 

LV- 

Form 
Lehrveranstaltung 

Status 

(P/WP) 

Workload (h) 

Präsenzzeit 

(h)/SWS 

Selbst- 

studium (h) 

1 S  Health Studies P 30 60 

2 S  Expertise Studies P 30 60 

3 S  Communication, Cooperation, and 

Leadership in Groups 

P 30 60 

4 S  Writing and Presenting Skills P 30 60 

Wahlmöglichkeiten 

innerhalb des Moduls 
Keine 

 

4 Prüfungskonzeption  

Prüfungsleistung(en) 

Nr. 
MAP/ 

MTP 
Art 

Dauer/ 

Umfang 

ggf. 

Anbindung 

an LV Nr. 

Gewichtung 

Modulnote 

1 MAP Klausur  120 Min.  100% 

Gewichtung der Modulnote für die Gesamtnote 6% 

Studienleistung(en) 

Nr. Art 
Dauer/ 

Umfang 

ggf. 

Anbindung 

an LV Nr. 

 

1 

Kurze und umfangreiche Studienleistungen sind zur Vorberei-

tung, Realisation und Nachbearbeitung notwendig. Kurze und 

umfangreiche Studienleistungen umfassen z.B. Protokolle (1-2 

Seiten) und schriftliche/mündliche Aufgaben (ca. 10 Seiten/10-

15 Minuten). Die Art der zu erbringenden Studienleistungen 

wird zu Beginn des Seminars bekannt gegeben. Dauer und Um-

fang orientieren sich dabei an dem zu bearbeitenden Inhalt.  

 LV Nr. 1  

2 

Kurze und umfangreiche Studienleistungen sind zur Vorberei-

tung, Realisation und Nachbearbeitung notwendig. Kurze und 

umfangreiche Studienleistungen umfassen z.B. Protokolle (1-2 

Seiten) und schriftliche/mündliche Aufgaben (ca. 10 Seiten/10-

15 Minuten). Die Art der zu erbringenden Studienleistungen 

wird zu Beginn des Seminars bekannt gegeben. Dauer und Um-

fang orientieren sich dabei an dem zu bearbeitenden Inhalt. 

  LV Nr. 2  

3 

Kurze und umfangreiche Studienleistungen sind zur Vorberei-

tung, Realisation und Nachbearbeitung notwendig. Kurze und 

umfangreiche Studienleistungen umfassen z.B. Protokolle (1-2 

Seiten) und schriftliche/mündliche Aufgaben (ca. 10 Seiten/10-

15 Minuten). Die Art der zu erbringenden Studienleistungen 

wird zu Beginn des Seminars bekannt gegeben. Dauer und Um-

fang orientieren sich dabei an dem zu bearbeitenden Inhalt. 

  LV Nr. 3  

4 

Kurze und umfangreiche Studienleistungen sind zur Vorberei-

tung, Realisation und Nachbearbeitung notwendig. Kurze und 

umfangreiche Studienleistungen umfassen z.B. Protokolle (1-2 

Seiten) und schriftliche/mündliche Aufgaben (ca. 10 Seiten/10-

15 Minuten). Die Art der zu erbringenden Studienleistungen 

wird zu Beginn des Seminars bekannt gegeben. Dauer und Um-

fang orientieren sich dabei an dem zu bearbeitenden Inhalt. 

  LV Nr. 4  
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