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qatch häufig gestellte Fragen
1. Was ist Qatch?

Qatch ist nicht nur eine sportliche Aktivität, die sowohl für professionelle AthletInnen als auch enthusiastische 

AmateurInnen perfekt geeignet ist und auf einem multifunktionalen Sportequipment, dem Teq-Tisch, 

gespielt wird. Es ist auch ein hochwertiges, alternatives Trainingskonzept für Handball. Qatch ermöglicht 

es, kreativen Wettkampf zu generieren und fördert schnelle Entscheidungsfindung und Teamwork im Spiel.

2. Aus wie vielen SpielerInnen besteht ein Qatch-Team?
Ein Qatch-Team besteht aus maximal vier SpielerInnen, von denen drei SpielerInnen gleichzeitig agieren. 

Ein Match wird von zwei Teams gespielt. 

3. Was für ein Ball wird zum Qatch-Spielen genutzt?
Bei weiblichen Kontrahentinnen muss der Ball sphärisch, aus Leder oder einem anderen entsprechenden 

Material sein, einen Umfang von maximal 56 cm und minimal 54 cm haben, maximal 375 g und minimal 

325 g wiegen (Handball Größe 2) und einen Luftdruck von 0.15 Bar zu Beginn des Spiels haben. Die 

Benutzung jeglicher Art von Haftmitteln ist verboten. 

Bei männlichen Kontrahenten muss der Ball sphärisch, aus Leder oder einem anderen entsprechenden 

Material sein, einen Umfang von maximal 60 cm und minimal 58 cm haben, maximal 475 g und minimal 

425 g wiegen (Handball Größe 3) und einen Luftdruck von 0.15 Bar zu Beginn des Spiels haben. Die 

Benutzung jeglicher Art von Haftmitteln ist verboten.

4. Was sind die offiziellen Feldmaße?

Die Mindestmaße des Feldes sind 

14×15 Meter (Länge×Breite), die 

Maximalmaße sind 20×20 Meter. 
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5. Kann Qatch drinnen und draußen gespielt werden?
Ja Qatch kann sowohl drinnen als auch draußen (inklusive Strand) gespielt werden. 

6. Was sind die Hauptregeln?
Qatch wird von zwei Teams aus drei SpielerInnen gespielt. Zwei SpielerInnen des einen Teams – die 

AngreiferInnen – agieren auf einer Seite des Tisches, während sich der/die dritte SpielerIn auf der 

anderen Seite inmitten der GegnerInnen positioniert.

Im Mittelpunkt steht ein Hexagon förmiges Liniensystem, welches aus Seitenlinien und Grundlinien 

besteht und eine zentrale Rolle in der Schiedsrichtung der Geschehnisse auf dem Spielfeld einnimmt.

Beim Return dürfen die SpielerInnen die Linien des Hexagons mit keinem Körperteil berühren oder 

übertreten.

Der Ball muss erst einmal die Platte berühren, bevor er von einem/einer SpielerIn berührt werden darf.

Der Ball darf nicht geprellt werden. 

Vor dem Return muss der Ball mindestens einmal, darf aber nur maximal drei Mal zwischen den 

AngreiferInnen gepasst werden.

Sowohl die Platte als auch der/die GegenspielerIn dürfen nicht berührt werden.

Der “Doppelpunkt” bietet den Teams die Möglichkeit, in einem einzigen Ballwechsel zwei Punkte 

anstelle von einem zu erzielen (einmal pro Satz).

Ein Match ist gewonnen, indem man abhängig von der Wettkampfform einen oder mehrere Sätze für 

sich entscheidet.

Ein Satz ist gewonnen, indem man zwei Spiele gewinnt. 

Ein Spiel ist gewonnen, indem man 12 Punkte erzielt. 

7. Was ist der „Doppelpunkt“?
Der “Doppelpunkt” bietet den Teams die Möglichkeit, während eines einzelnen Ballwechsels zwei Punkte 

anstelle von einem zu erzielen. Der “Doppelpunkt” kann nur einmal pro Satz beantragt werden. Beide Teams 

können den „Doppelpunkt“ gleichzeitig beantragen. Ein Team kann den “Doppelpunkt“ nur beantragen, 

falls es in dem Spiel noch keine zehn Punkte erzielt hat.

8. Kann Qatch von Männern und Frauen gespielt werden?
Es können sowohl Männer- als auch Frauenteams Qatch spielen. Gemischte Teams sind im Wettkampf 

allerdings nicht erlaubt.

9. Gibt es eine Altersgrenze?
Es gibt keine Altersbegrenzung im Qatch. In Wettkämpfen müssen die SpielerInnen die Alterskriterien aus 

den Informationsmaterialien des jeweiligen Events einhalten. 

10. Wer kann an einem Qatch-Turnier teilnehmen?
Jede Person von der/dem professionellen/m AthletIn bis hin zur/zum AmateurIn ist beim Qatch herzlich 

willkommen. 
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11. Welche Fähigkeiten werden durch das Spielen von Qatch verbessert?
Agilität, Explosivität, Ballgefühl, Stellungsspiel, Antizipation, Kooperation. 

12. Wann hat die erste Qatch Weltmeisterschaft stattgefunden?
Die Qatch Weltmeisterschaft wurde erstmalig am 1.-2. Februar 2020 in Budapest zelebriert. 

13. Welche Arten von Wettkämpfen gibt es im Qatch?
Challenger Cup, Grand Prix, World Qatch Indoor/Beach Games, Weltmeisterschaft. 

14. Welche Arten von Teq-Tischen gibt es?
Teq One

Teq Smart 

Teq Lite

15. Wie viele Teq-Tische gibt es auf der Welt?
Es gibt ungefähr 10000 Teq-Tische, die auf über 100 Länder verteilt sind. 

16. Wo sind weiterführende Informationen über Qatch zu finden?
Website

Facebook

Instagram

Youtube

Twitter

Tiktok

https://www.qatch.org/teq-tables/teq-one
https://www.qatch.org/teq-tables/teq-smart
https://www.qatch.org/teq-tables/teq-lite
https://www.qatch.org
https://www.facebook.com/qatchofficial
https://www.facebook.com/qatchofficial
https://www.instagram.com/qatch_official/
https://twitter.com/qatch_official?lang=en
https://twitter.com/qatch_official?lang=en
https://twitter.com/qatch_official?lang=en
https://vm.tiktok.com/JNJBrVg/
https://vm.tiktok.com/JNJBrVg

