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QATCH HAUFIG GESTELLTE FRAGEN

1. WAS IST QATCH?

Qatch ist nicht nur eine sportliche Aktivitat, die sowohl fur professionelle Athletinnen als auch enthusiastische
Amateurlnnen perfekt geeignet ist und auf einem multifunktionalen Sportequipment, dem Teq-Tisch,
gespielt wird. Es ist auch ein hochwertiges, alternatives Trainingskonzept fir Handball. Qatch ermoglicht
es, kreativen Wettkampf zu generieren und férdert schnelle Entscheidungsfindung und Teamwork im Spiel.

2. AUS WIE VIELEN SPIELERINNEN BESTEHT EIN QATCH-TEAM?

Ein Qatch-Team besteht aus maximal vier Spielerinnen, von denen drei Spielerinnen gleichzeitig agieren.
Ein Match wird von zwei Teams gespielt.

3. WAS FUR EIN BALL WIRD ZUM QATCH-SPIELEN GENUTZT?

Bei weiblichen Kontrahentinnen muss der Ball spharisch, aus Leder oder einem anderen entsprechenden
Material sein, einen Umfang von maximal 56 cm und minimal 54 cm haben, maximal 375 g und minimal
325 g wiegen (Handball GréBe 2) und einen Luftdruck von 0.15 Bar zu Beginn des Spiels haben. Die
Benutzung jeglicher Art von Haftmitteln ist verboten.

Bei mannlichen Kontrahenten muss der Ball sphérisch, aus Leder oder einem anderen entsprechenden
Material sein, einen Umfang von maximal 60 cm und minimal 58 cm haben, maximal 475 g und minimal
425 g wiegen (Handball GréBe 3) und einen Luftdruck von 0.15 Bar zu Beginn des Spiels haben. Die
Benutzung jeglicher Art von Haftmitteln ist verboten.

4. WAS SIND DIE OFFIZIELLEN FELDMASSE?

Die MindestmaBe des Feldes sind
14x15 Meter (LdngeXxBreite), die
MaximalmaBe sind 20x20 Meter.
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5. KANN QATCH DRINNEN UND DRAUSSEN GESPIELT WERDEN?

Ja Qatch kann sowohl drinnen als auch drauBen (inklusive Strand) gespielt werden.

6. WAS SIND DIE HAUPTREGELN?

Qatch wird von zwei Teams aus drei Spielerinnen gespielt. Zwei Spielerlnnen des einen Teams — die
Angreiferlnnen — agieren auf einer Seite des Tisches, wahrend sich der/die dritte Spielerln auf der
anderen Seite inmitten der Gegnerlnnen positioniert.

Im Mittelpunkt steht ein Hexagon férmiges Liniensystem, welches aus Seitenlinien und Grundlinien
besteht und eine zentrale Rolle in der Schiedsrichtung der Geschehnisse auf dem Spielfeld einnimmt.
Beim Return durfen die Spielerinnen die Linien des Hexagons mit keinem Korperteil beriihren oder
Ubertreten.

Der Ball muss erst einmal die Platte berlihren, bevor er von einem/einer Spielerln berihrt werden darf.
Der Ball darf nicht geprellt werden.

Vor dem Return muss der Ball mindestens einmal, darf aber nur maximal drei Mal zwischen den
Angreiferlnnen gepasst werden.

Sowohl die Platte als auch der/die Gegenspielerin dirfen nicht beriihrt werden.

Der “Doppelpunkt” bietet den Teams die Mdglichkeit, in einem einzigen Ballwechsel zwei Punkte
anstelle von einem zu erzielen (einmal pro Satz).

Ein Match ist gewonnen, indem man abhangig von der Wettkampfform einen oder mehrere Satze fir
sich entscheidet.

Ein Satz ist gewonnen, indem man zwei Spiele gewinnt.

Ein Spiel ist gewonnen, indem man 12 Punkte erzielt.

1. WAS IST DER ,,DOPPELPUNKT™?

Der “Doppelpunkt” bietet den Teams die Mdglichkeit, wahrend eines einzelnen Ballwechsels zwei Punkte
anstelle von einem zu erzielen. Der “Doppelpunkt” kann nur einmal pro Satz beantragt werden. Beide Teams
kénnen den ,Doppelpunkt” gleichzeitig beantragen. Ein Team kann den “Doppelpunkt” nur beantragen,
falls es in dem Spiel noch keine zehn Punkte erzielt hat.

8. KANN QATCH VON MANNERN UND FRAUEN GESPIELT WERDEN?

Es kdnnen sowohl Manner- als auch Frauenteams Qatch spielen. Gemischte Teams sind im Wettkampf
allerdings nicht erlaubt.

9. GIBT ES EINE ALTERSGRENZE?

Es gibt keine Altersbegrenzung im Qatch. In Wettkdmpfen mussen die Spielerinnen die Alterskriterien aus
den Informationsmaterialien des jeweiligen Events einhalten.

10. WER KANN AN EINEM QATCH-TURNIER TEILNEHMEN?

Jede Person von der/dem professionellen/m Athletin bis hin zur/zum Amateurln ist beim Qatch herzlich
willkommen.
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11. WELCHE FAHIGKEITEN WERDEN DURCH DAS SPIELEN VON QATCH VERBESSERT?

Agilitat, Explosivitat, Ballgefuhl, Stellungsspiel, Antizipation, Kooperation.

12. WANN HAT DIE ERSTE QATCH WELTMEISTERSCHAFT STATTGEFUNDEN?

Die Qatch Weltmeisterschaft wurde erstmalig am 1.-2. Februar 2020 in Budapest zelebriert.

13. WELCHE ARTEN VON WETTKAMPFEN GIBT ES IM QATCH?

Challenger Cup, Grand Prix, World Qatch Indoor/Beach Games, Weltmeisterschaft.

14. WELCHE ARTEN VON TEQ-TISCHEN GIBT ES?

Teq One
Teq Smart
Teqg Lite

15. WIE VIELE TEQ-TISCHE GIBT ES AUF DER WELT?

Es gibt ungefahr 10000 Teq-Tische, die auf Gber 100 Lander verteilt sind.

16. WO SIND WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN UBER QATCH ZU FINDEN?

Website
Facebook
Instagram
Youtube
Twitter
Tiktok
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https://www.qatch.org/teq-tables/teq-one
https://www.qatch.org/teq-tables/teq-smart
https://www.qatch.org/teq-tables/teq-lite
https://www.qatch.org
https://www.facebook.com/qatchofficial
https://www.facebook.com/qatchofficial
https://www.instagram.com/qatch_official/
https://twitter.com/qatch_official?lang=en
https://twitter.com/qatch_official?lang=en
https://twitter.com/qatch_official?lang=en
https://vm.tiktok.com/JNJBrVg/
https://vm.tiktok.com/JNJBrVg

