M3 Exercise and Sports Biology

Studiengang M.Sc. Sports, Exercise and Human Performance
Modul Exercise and Sports Biology

Modulnummer M3

1 Basisdaten

Fachsemester der Studierenden | 1.+2.

Leistungspunkte (LP) 10

Workload (h) insgesamt 300

Dauer des Moduls 1 Semester

Status des Moduls (P/WP) P

2 Profil

Zielsetzung des Moduls/Einbindung in das Curriculum

Die Studierenden bearbeiten vertiefend fachwissenschaftliche Konzepte und Theorien aus den Berei-
chen der Sportbiologie und bereiten diese im trainingswissenschaftlichen Kontext auf. Dazu zdhlen
beispielsweise die Identifikation von trainingsinduzierten Belastungen und deren Beanspruchungen
im menschlichen Korper sowie die Durchfiihrung effektiver Interventionsprogramme und deren Aus-
wirkungen auf die Leistungsfahigkeit.

Lehrinhalte

Themen aus den verschiedenen Anwendungsfeldern der Trainingswissenschaft (u.a. Leistungssport,
Fitnesssport, Gesundheitssport, Alterssport) werden dabei vertieft. Beispielsweise sind hier Sport-
artanalysen, Talentdiagnose oder prozessbegleitende Trainingsforschung aus dem Bereich des Leis-
tungssports, Erndhrung und Fitness aus dem Bereich des Fitnesssports oder gesundheitswissen-
schaftliche Grundlagen und trainingswissenschaftliche Aspekte des Alterssports zu nennen.

Lernergebnisse

Die Studierenden erwerben vertiefendes Wissen und die grundlegenden Fertigkeiten, um trainingswis-
senschaftliche Theorien und deren biologische Hintergriinde zur Erfassung und Veranderung der
menschlichen Leistung und Bewegung erfolgreich anzuwenden. Sie kdnnen in den verschiedenen An-
wendungsfeldern der Trainingswissenschaft (z.B. Leistungssport, Alterssport) gezielt auf die spezielle
Klientel eingehen und moderne diagnostische Verfahren selbstandig und erfolgreich anwenden, die
Ergebnisse im Kontext interpretieren und diese zusammen mit Trainer/innen bzw. Therapeuten/innen
oder den Athleten/innen und Patienten/innen umsetzen.




3 Aufbau
Komponenten des Moduls
LV- LV- Status " Workload (h)
Nr. e Lehrveranstaltung (P/WP) Prasenzzeit | Selbst-
(h)/SWS studium (h)
1 Seminar reguldr | Sports Biology P (30) 2 60
5 Seminar regulir Advanced Theories in I-!uman p (30) 2 30
Performance and Exercise
3 Seminar regular Applicatiqns of Training in Sports p (30) 2 30
and Exercise
4 p Modulubergreifendes Selbststu- p 90
dium
Wahlmoglichkeiten innerhalb des Moduls:
Keine.
4 Priifungskonzeption
Priifungsleistung(en)
ggf. .
. |9 | et | Rnng | S
an LV Nr.
1 MAP | Schriftliche Klausur 120 Min. | 1+2+3 100%
Gewichtung der Modulnote fir
. 10%
die Gesamtnote
Studienleistung(en)
ggf.
Nr. | Art B?nl:’;/g Anbindung
an LV Nr.
Kurze und umfangreiche Studienleistungen sind zur Vorbereitung,
Realisation und
Nachbearbeitung der Seminare notwendig. Kurze und umfangrei-
che Studienleistungen umfassen z.B. Protokolle (1-2 Seiten) und s. linke
1 schriftliche/mindliche Aufgaben (ca. 10 Seiten/10-15 Minuten). Spalte, 1
Die Art der zu erbringenden Studienleistungen wird zu Beginn des | nach Auf-
Seminars bekannt gegeben. Dauer und Umfang orientieren sich gabe
dabei an dem zu bearbeitenden Inhalt. Pro Seminar werden maxi-
mal zwei der genannten Studienleistungen gefordert, z.B. ein Pro-
tokoll und eine mdl. Priifung.
Kurze und umfangreiche Studienleistungen sind zur Vorbereitung,
Realisation und
Nachbearbeitung der Seminare notwendig. Kurze und umfangrei-
che Studienleistungen umfassen z.B. Protokolle (1-2 Seiten) und s. linke
, schriftliche/miindliche Aufgaben (ca. 10 Seiten/10-15 Minuten). Spalte, 2
Die Art der zu erbringenden Studienleistungen wird zu Beginn des | nach Auf-
Seminars bekannt gegeben. Dauer und Umfang orientieren sich gabe
dabei an dem zu bearbeitenden Inhalt. Pro Seminar werden maxi-
mal zwei der genannten Studienleistungen gefordert, z.B. ein Pro-
tokoll und eine mdl. Priifung.
3 Kurze und umfangreiche Studienleistungen sind zur Vorbereitung, | s. linke 3

Realisation und

Spalte,




Nachbearbeitung der Seminare notwendig. Kurze und umfangrei- nach Auf-
che Studienleistungen umfassen z.B. Protokolle (1-2 Seiten) und gabe
schriftliche/miindliche Aufgaben (ca. 10 Seiten/10-15 Minuten).
Die Art der zu erbringenden Studienleistungen wird zu Beginn des
Seminars bekannt gegeben. Dauer und Umfang orientieren sich
dabei an dem zu bearbeitenden Inhalt. Pro Seminar werden maxi-
mal zwei der genannten Studienleistungen gefordert, z.B. ein Pro-
tokoll und eine mdl. Priifung.

5 LP-Zuordnung

LV Nr. 1 1LP
Teilnahme (= Prdsenzzeit) LV Nr. 2 1LP
LV Nr. 3 1LP
Priifungsleistung/en PLNr. 1 3LP
SLNr. 1 2LP
Studienleistung/en SLNr. 2 1LP
SLNr. 3 1LP
Summe LP 10 LP
6 Voraussetzungen
Modulbezogene keine

Teilnahmevoraussetzungen

Die Leistungspunkte fiir das Modul werden vergeben, wenn das Mo-
dul insgesamt erfolgreich abgeschlossen wurde, d.h. durch das Be-
stehen aller Priifungsleistungen und Studienleistungen nachgewie-
sen wurde, dass die dem Modul zugeordneten Lernergebnisse er-
worben wurden.

Vergabe von
Leistungspunkten

In allen Kursen wird eine 100%-Teilnahme empfohlen. Vorgeschrie-
ben ist eine Anwesenheit von 80 %, da es notwendig ist, die Studie-
renden in interaktiver Form zu umfangreichen Wissens-und Kompe-
tenzzuwdchsen anzuleiten. Wer die Anzahl zuldssiger Fehlzeiten
iberschreitet, verwirkt seinen Priifungsanspruch.

Regelungen zur Anwesenheit

7 Angebot des Moduls

Turnus/Taktung zwei Semestriges Modul, startend im WiSe

Modulbeauftragte*r/FB Prof. Dr. Claudia Voelcker-Rehage | FB 07

8 Mobilitdt/Anerkennung

Verwendbarkeit in anderen Stu- .

. o Keine.
diengdngen
Modultitel englisch Siehe Titel
Englische Ubersetzung der Mo- . .
dulkomponenten aus Feld 3 Siehe Titel

9 Sonstiges
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